Faes
CAS DEBNIKI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.10.2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — PAZDZIERNIK 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia: 572 475 401
8:00-9:00 Agua areobic Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 14.10.2024 oraz 28.10.2024

Poniedzialek Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:00-17:30 | Sitownia pamieci g/laizjlsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
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Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Krakow ul. Krasinskiego 10

i Chi Ograniczona liczba miejsc
10:45.12:15 | Laichidla J )
poczatkujacych
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Wtorek _ _ Smartfon z sala
16:15-17:15 Androidem
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
-zaijeci sala
17:20-18:20 smartfgn zajecia
dla oso6b
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
tagodna Ograniczona liczba miejsc
Sroda
Z komputerem za | Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
15:30-17:00 pan brat — zajecia | Krakow ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe
Srody filmowe | zapisy tel. 572 475 401
17:30-20:00 Krakéw ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zrzutka .
krakowska — Zapisy: tel. 572 475 401
16:00-18:00 Eauk_a gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
rydza
Czwartek .
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani- Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
18:00-20:00 nauka gry w
szachy
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Chstos




Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

Wiec chodz
14:00-15:30 | Pomaluj moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne
Zapisy tel. 572 475 401
Piatek Na jezykach - g/lgleejlsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza

15:30-16:30 | Jezyk angielski
dla senioréw

Planszomania-
Kawiarenka z
16:00-18:00 grami
planszowymi i
kartami

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
1 17:00 Na szemranym szlaku Muzeum Podgorza
podgodrskich chtopakow. e Limit uczestnikow: brak
Muzeum Podgorza e Udziat: bezptatny
zaprasza na spacer z tel.. 12 39 68 101
barwng historig w tle! e-mail: podgorze@muzeumkrakowa.pl
12 11:00 Wokét ,Biprostalu” Biprostal, ul. Krélewska 57 (obok $ciany
Spacer ulicami jesiennej z mozaika)
Krowodrzy sladami Udziat bezpfatny. Brak koniecznosci
krakowskich poetow i rezerwacji.
pisarzy zwigzanych z tg
dzielnica.
15 17:30 W poszukiwaniu Muzeum Podgoérza
zaginionego Zabtocia Limit uczestnikéw: brak
spacer sladami dawnego e Udziat: bezptatny
Zabtocia tel.12 39 68 101
e-mail: podgorze @muzeumkrakowa.pl
18 10:00 — Ztoty wiek Zydoéw z Al- Instytut Cervantesa w Krakowie, ul.
11:00 Andalus Kanonicza 12
19 10:00 Z parku do parku przez Muzeum Podgérza
planty i ogréd e Limit uczestnikéw: brak
dtugi jesienny spacer e Udziat: bezptatny

przez podgorskie parki.
tel.. 12 39 68 101
e-mail: podgorze@muzeumkrakowa.pl
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19 11:00 Literacka Krowodrza ul. Pomorska

spacer ulicami jesiennej Udziat bezptatny. Brak koniecznosci
Krowodrzy sladami rezerwacji.

krakowskich poetéw i
pisarzy zwigzanych z tg
dzielnica.

2,9,16,23,30 | 17:00-19:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki Mata sala

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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