Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.00-17.30
wtorek 11:00-16.30
Sroda 9:45-17:30
czwartek 9:00-17:00
piatek 10:00-18.00

OBOWIAZUJE OD 01.10.2024

Harmonogram zajec stalych — pazdziernik 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedzialek 9.00 - 10.00 Spotkanie z 07.10
psychologiem-wyklad

10.00-11.30 | Warsztaty wokalne-chor

11.40-12.40 | Kurs jezyka angielskiego

13.30-17.30 Sekcja brydzowa

Wtorek 11.00-12.30 Aqua aerobic-basen Aquapark

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11.30-13.30
13.30-15.30

Kawiarenka
Porady komputerowe,

obstugi smartfonow itp.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

15.30-16.30 | Spotkanie z dietetykiem
9.45-11.15 _
, Gimnastyka
Sroda . )
rehabilitacyjna
11.30-17.30
Sekcja brydzowa
Czwartek 9.00-12.00 | Warsztaty plastyczne
decoupage
12.00-14.00 Kawiarenka
14.00-17.00 Gry stolikowe
Pigtek 10:00-11:00 | Trening umystu gr.1
11.00-12.00 Trening umyshu gr.2
Gimnastyka
12.00-13.30 o )
rehabilitacyjna
14.00-18.00 Sekcja brydzowa

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2024

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Wernisaz
Wielcy wspolczesni. Dar Teresy i MOCAK
Andrzeja Starmachow i
10.10 18.00 4 Muzeum Sztuki
Alicja Biala Wspolczesnej
Zatruty staw
Muzeum Witrazy - zwiedzanie z al. Zygmunta
16.10 13.00 o
przewodnikiem Krasinskiego 23
Czwartki u Matejkow-wyklad:
“Nie zaluje¢ wyboru...” o
Dom Matejki, ul.
17.10 18.00 Opowies¢ o zyciowych

Florianska 41
wyborach Heleny

Modrzejewskiej

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://www.mocak.pl/wielcy-wspolczesni-dar-teresy-i-andrzeja-starmachow
https://www.mocak.pl/wielcy-wspolczesni-dar-teresy-i-andrzeja-starmachow
https://www.mocak.pl/alicja-biala-zatruty-staw
https://www.mocak.pl/alicja-biala-zatruty-staw
https://www.mocak.pl/alicja-biala-zatruty-staw

