CAS DE‘NIKI

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

Faes

Fundacja

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 24.09.2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — WRZESIEN 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Zapisy na zajecia: 572 475 401
8:00-9:00 Agqua areobic Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 09.09.2024 oraz 30.09.2024
Poniedziatek
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:00-17:30 Sitlownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
sala
o Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
10:45-12:15 | 1@ Chidla Krakéw ul. Krasiriskiego 10
poczatkujacych | 5graniczona liczba miejsc
Wtorek Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:15-17-15 Smartf_on z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Androidem sala

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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; T Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swé
Wtorek smartfjon-za:jecia Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
17:20-18:20 . sala
dla oséb
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
tagodna Ograniczona liczba miejsc
s Z komputerem za Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Sroda 15:30-17:00 | pan brat — zajecia PISy Jgcia: tel. .
K Krakow ul. Batuckiego 21/Duza sala
omputerowe
Srody filmowe Zapisy tel. 572 475 401
17:30-20:00
Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
16:00-18:00 krakowska —
Ea“(';.a gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Czwartek rydza
Zaszachowani- Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 nauka gry w
szachy Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 porpalul moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne
. Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - R . .
15:30-16:30 Jezyk angielski g/leigsce. lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Piatek dla senioréw
Planszomania- L .
Kawiarenka z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:00-18:00 grami
planszowymi i
kartami
Zapisy tel. 572 475 401
17:00-19:00 | Taniec towarzyski | Pebniki, ul. Strgkowa 3A
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2024 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC
3 11:00-13:00 | Koncert pn. ,Ze | Zapisy w siedzibie Rady Krakowskich Seniorow
Swiata przy Al. Daszynskiego 19
wszystkich stron” | od pon. do pigtku w godzinach od 9.00 do 14.00,
— 10-lecie Rady
Krakowskich
Seniorow
Centrum Macierz
Polonii w Woli
Wiectawskiej
4 11:00-13:00 | Zwiedzanie Obowigzkowe zapisy: 572 475 401
Muzeum Banksy
llo§¢ miejsc ograniczona
6 9:00 — 21:00 | Xl Park Jordana w Krakowie
Miedzynarodowe
Senioralia w
Krakowie
7 10:00-11:00 | Swieto ulicy Thesaurus Cracoviensis, ul.
Ksiecia Jozefa Ksiecia Jozefa 337
Zwiedzanie Muzeum:
10-11/11:30-12:30/13-14
15,29 11:00 Niedzielne Krakowska Pijalnia Zdrojowa, ul. Wadowicka 1b
poranki z wstep wolny
muzykag
wiedenska
7,14,21,28 17:00-19:00 | Spotkania CAS Debniki Mata sala
wolontariuszy
26-27 Wiecej informacji pod numerem telefonu 12 633 26

istrzostwa
Krakowa
Senioréow

62, e-mail: tkkf@tkkf.com lub w biurze TKKF przy
ul. Lenartowicza 14 w godz. 10:00-14:30.

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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