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-CORNER~-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 19 WRZESNIA 2024 r.

Harmonogram zajeé stalych — WRZESIEN 2024 r.

dzien tygodnia godzina

rodzaj zajec

uwagi

9.00-11.00

spotkania informacyjne

poniedziatek 11.30-12.30

kurs
mediacji/prawa/psychologii

zajecia nie odbedg si¢ 2.09;
23.09 zajecia w godz. 11.30-13.00
30.09 zajecia nie odbeda si¢

wolontariat
13.00-14.00 francuski dla seniora zajecia nie odbeda sig 2.09
wtotek
3110.09 18.00-19.00 basen mozliwos¢ skorzystania z groty solnej
(po wczesniejszym zgloszeniu)
11.00-11.45 angielski dla seniora (kurs) grupa $rednio zaawansowana
§roda
11.45-12.30 angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

mozliwos¢ skorzystania z groty solnej

§roda 18.00-19.00 basen orz _
4i11.09 (po wczesniejszym zgloszeniu)
czwartek 9.00-12.00 warsztaty krawieckie
tylko 5.09
czwartek 18.00-19.00 | Informatyka dla seniora (kurs |  191206.09 w godz. 19.00-20.30

obstugi urzadzen zwiazanych komu}t?}cie_i“dW’idu?lf{e (wg
7 nowymi technologiami) WCZCSHIC]SZyCh ZaplS()W)
podczas zajeé szeroko pojeta
9.30-10.30 Klub Czytelnika tematyka ksigzkowa jest m.in.
podstawa do treningu umystu;
201 27.09 w godz. 9.30-11.00
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs 6.09 zajecia nie odbeda sie
plastyczny
18.00-20.00 Klub Gracza wolontariat
(6120.09)
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2024 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
3 wrzeénia rejs statkiem do Tyfca z plan wyjazdu, zgloszenia — w CAS-ie;
(wtorek) 0od 9.45 | przewodnikiem oraz zwiedzanie wydarzenie organizuje
klasztoru Seniorpedia.pl, udziat we wlasnym
zakresie
6 wrzesnia XI Migdzynarodowe Senioralia | w ramach wydarzenia w godz. 13.00-
(piatek) od 9.00 w Krakowie 14.00 w parku Jordana nasz CAS
poprowadzi warsztaty kreatywne
spotkanie informacyjno-
24 wrzesnia 15.00 integracyjne: podsumowanie
(wtorek) projektu CAS 2022-2024 oraz
plany na przysztosé
26 wrzesnia warsztaty kosmetyczne:
(czwartek) 14.00 wzmocnienie skory po lecie i zajecia odwolane
przygotowanie jej do jesieni
26-27 wrzesnia IX Mistrzostwa Krakowa wykaz dyscyplin sportowych,
(czwartek-piatek) Senioréw regulamin, zapisy — w CAS-ie
30 wrzesnia 10.00 miniwycieczka z przewodnikiem
(poniedzialek) po Kazimierzu zapisy w CAS-ie do 17.09
skladanie prac w konkursach dla
do 30 wrzesnia seniorow: szczegoly, regulaminy, zgloszenia —
1. literacki ,,Piszmy wigc...” w CAS-ie
2. malarski ,,Sercem i pedzlem”

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!




