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Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta Mirecka

Facebook - Centrum Aktywnosci Senioréw Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 18 WRZESNIA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2024

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek Willa Decjusza
10.00 — 13.00 K k
2,9, 23, 30 Urs ysumiku 2 — zajecia odwotane
Obstuga urzadzen
2,9,16, 30 |9.30-12.30 zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami

2,9, 16, 23,30 | 12.30 -14.30 Zajgcia wokalne Willa Decjusza
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI —

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@villa.org.pl

Wtorek

10 — wystawa w Patacu

10. 24 11.00 - 13.00 Historia sztuki Krzysztofory
’ 24 — Patac Sztuki
3,10,17,24 |10.30-11.30 Zajgcia ruchowe Klub Wola
3 — Pozegnanie Afryki.
3,17 10.00 — 12.00 Klub ksigzki
’ Hb RSkl 17 — Krokoszoéwka Gorska
Zajecia ruchowe . .
10, 24 18.30 — 20.30 : Willa Decjusza
taniec w parach
Sroda Willa Decjusza
10.00 — 13.00 Warsztaty plast
4,18 arzialy plastyeziie 18 — zajecia odwotane
fi fi -
11,25 10.00— 12,00 | " arsztaty fotograficzno Willa Decjusza
filmowe
4,18 14.00 — 17.00 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
11, 25 12.30 - 15.30 | Gry stolikowe i1 ruchowe Willa Decjusza
4 14.00 - 17.00 Kurs rysunku Willa Decjusza
Klub ksigzki
4 16.00 — 18.00 Spotkanie z pisarka Rydlowka
Lidig Maksymowicz
Czwartek 8.00-9.00 D 8.00 — 9.00 wolontariat.
5.12.19.26 9.15-10.15 Jezyk angielski Willa Deciusza
e 10.20 — 11.20 !
Zajecia ruchowe . .
5,12, 19, 26 11.30 -12.30 . i Willa Decjusza
Nordic walking
Obstuga urzadzen
12 12.30-16.30 | zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
li ki
5,19 1630-19.30 | “arsztaty literackie Willa Decjusza
Piszmy wiec
Pigtek 11.00 — 14.00 Warsztaty literackie Willa Decjusza
13 Sagowce
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W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 - 18.00 dziata Informatyczna
pomoc techniczna - nr telefonu: 790 605 888

ZAJECIA DODATKOWE - WRZESIEN 2024

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
4 14.00 — 17.00 | Spotkanie z grupa delegatow z Willa Decjusza
Niemiec i naukowcami z UJ i
przedstawicielami UM
,, Wolontariat w CAS”
6 Senioralia Park Jordana
13 V Akademig¢ Osob Starszych Urzad Miasta. Plac
"Depresja (nie) widzialna wszystkich Swietych 3-4
choroba"
16 10.00 — 15.00 | Japonski dzien szacunku dla Galeria pod Kopcem
0s0b starszych
17 14.00 — 16.00 Spotkanie integracyjne Willa Decjusza
Pozegnanie lat
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