Mtodziezowy Dom Kultury przy Al. 29 Listopada 102 w Krakowie i Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa d/s Rodziny zaprasza dzieci i ich rodzicéw zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej Krakow do
udziatu w konkursie w ramach Kampanii ,Krakéw Stawia na Rodzine” i Akcji ,Zdrowe zywienie = madre
myslenie”. Praca konkursowa — Karta Menu musi by¢ zwigzana tematycznie z ksztattowaniem wtasciwych
nawykow zywieniowych i zdrowym stylem zycia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na sktad i wyglad
potraw.

UCZESTNICY:

Rodzinny konkurs plastyczny na Karte Dzieciecego Menu jest adresowany do dzieci z rodzicami
w trzech kategoriach wiekowych dzieci 5-6 lat, 7-9 lat i 10 -12 lat zamieszkatych na terenie Gminy

REGULAMIN
KONKURSU NA KARTE DZIECIECEGO MENU
,Barwy Smaku”
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Boarwy Smaku

Miejskiej Krakow.

ORGANIZATOR:

Mtodziezowy Dom Kultury

Al. 29 Listopada 102, 31-406 Krakow
tel. 12 415- 83-15, 12 415 -72- 68
www.mdknal02.krakow.pl

imprezy@mdknal02.krakow.pl

TERMINY:

Prace nalezy dostarczy¢ do Organizatora w terminie: 15 pazdziernika 2024 r.

CEL KONKURSU:

Rodzinne przygotowanie zdrowych positkdw i Karty Menu w ramach udziatu w Akcji ,Zdrowe

jedzenie = madre myslenie”.

Zachecanie do wspodtuczestnictwa w rodzinnej aktywnosci kulinarno-zywieniowej - integracja

w rodzinie

Urozmaicanie rodzinnej diety warunkiem zdrowia catej rodziny

Kreowanie dobrych nawykow zywieniowych
Promowanie zdrowego stylu zycia

Inspirowanie wyobrazni i kreatywnosci u dzieci
Rozwijanie umiejetnosci manualnych

Ksztattowanie i rozwijanie zainteresowan artystycznych

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej


http://www.mdkna102.krakow.pl
mailto:mdk.animacja.kultury@gmail.com

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Zadaniem uczestnikdw konkursu jest samodzielne wykonanie Karty Dzieciecego Menu ,Barwy
Smaku”

e Karta Menu powinna zawiera¢ autorski przepis na obiad dla rodziny ztozony z trzech czesci:
przystawka, danie gtéwne i deser wraz z fotografig kazdego dania.

e Praca powinna zawieraé: nazwy potraw, ich sktadniki i ilos¢, krétki opis wykonania i zdjecia (kazdej
potrawy) zawierajace logo konkursu (z regulaminu)

o Format A3 w dowolnym ztozeniu karty (na dwa, na trzy tamy wzdtuz lub w poprzek)

e Dowolne techniki plastyczne (bez uzycia materiatéw sypkich).

e Metryczka wg zatgczonego wzoru.

KRYTERIA OCENY:

o Zgodnos¢ tematyki z konkursem

e  Walory zdrowotne

e Walory artystyczne

e Oryginalnos¢ pomystu

e Atrakcyjna pierwsza strona karty

e Kompozycja zdobien i tekstéw Karty Dzieciecego Menu
e Estetyka pracy

e Atrakcyjnos¢ formy i kolorystyki

e Innowacyjnos¢ pomystu

e Samodzielnos$¢ wykonanych prac

e QOcena prac w czterech kategoriach wiekowych dzieci: 5-6 r.z., 7-9 r.z., 10-12 r.z.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Udziat w konkursie oznacz akceptacje regulaminu

o Wyniki bedg zamieszczone na stronie www.mdknal02.krakow.pl

e laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe ufundowane przez Petnomocnika Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny oraz Dyrektora Mtodziezowego Domu Kultury przy al.29 Listopada 102

e O terminie i sposobie wreczenia nagrdéd poinformujemy laureatéw telefonicznie

e Przyznane nagrody nalezy odebrac osobiscie podczas finatu konkursu

e Podczas imprezy finatowej prowadzona bedzie fotorelacja w formie zdje¢ i nagrania w celach
promocyjnych placéwki

e Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji fotorelacji z imprezy finatowej w celach
promocyjnych placéwki

e Odbiorca danych osobowych laureatéw konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia, Referat ds. Rodziny

KLAUZULA INFORMACYJNA:

Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikdw konkursu jest Mtodziezowy Dom Kultury z siedziba przy al. 29 Listopada 102, 31-
406 Krakéw. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu w konkursie. Dane osobowe bedg przetwarzane
przez nas w celu przeprowadzenia konkursu, ogtoszenia wynikdw oraz promocji i relacjonowania zycia placéwki. Szanujemy Twojg prywatnosc.
Jezeli opublikowane przez nas materiaty ingerujg w Twojg prywatnos¢ — daj nam zna¢ na adres e-mail: mdk@mdkanal02.krakow.pl lub
bezposrednio do Inspektora Ochrony Danych, e-mail: inspektor2@mjo.krakow.pl . Ponadto informujemy, ze przystuguje Ci prawo do zadania od
administratora dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania, a takze ich usuniecia.
Majac na uwadze aspekt promocyjny naszego Mtodziezowego Domu Kultury, Twoje dane osobowe bedg przetwarzane (publikowane) na naszej
stronie www oraz profilu Facebook do czasu Twojego sprzeciwu lub archiwizacji danego wpisu. Podstawa prawng przetwarzania Twoich danych
jest miedzy innymi art. 81 ust. 2 pkt 2) ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 pkt a. RODO) lub uzasadniony
interes administratora ( art. 6 ust. 1 pkt f. RODO). Masz prawo cofna¢ zgode w dowolnym momencie, jednak nie wptynie ona na zgodnos¢
z prawem przetwarzania Twoich danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Masz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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METRYCZKA do KONKURSU NA KARTE DZIECIECEGO MENU

,Barwy Smaku”

Dane uczestnika

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

imie i nazwisko autora
(wypetni¢ drukowanymi literami):

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
AZIECKA vt w celach realizacji
konkursu zgodnie z jego zatozeniami.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej MDK,
na fanpagu MDK na Facebooku zdje¢ pracy mojego dziecka oraz zdjec
z imprezy finatowej konkursu.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig regulaminu konkursu,
a w szczegdlnosci z klauzulg informacyjng stanowigca jej integralng

czesc, ktéry rozumiem i akceptuje.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

*Tres¢ regulaminu dostepna na stronie www.mdknal102.krakow.pl
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