Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP

adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksigcia Jozefa 24a.

OLIMP
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@02.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00
OBOWIAZUJE OD 02 wrzesnia 2024 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2024
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.00-10.00 | Zajecia ruchowe Gimnastyka usprawniajgca
. 10.30 - Zajecia ruchowe ,,Pozytywne wibracje z
poniedziatek 144 5, obreczami — SMOVEY”.
poniedziatek 11.30-14.30 | Kawiarenka
10.03 — godz. 15:00. Stynni
mieszkancy Kazimierza.
Spotkanie: Plac Wolnica (przy
planie Kazimierza).
Klub mito$nikoéw 17.09 — godz. 15:00.
wiorek 15.00-17.00 kultury - Nlelstme].qce kosc’101y cz. 3
warsztaty spotkanie: Plac §w. Marii
edukacyjne Magdaleny.
24.09 — godz. 15:00 Stynne
kobiety Krakowa. Spotkanie
Rynek Gtoéwny pod Ratuszem.
wtorek 17.00-18.00 | Kawiarenka
sroda 14.00-16.00 | Zajgcia ruchowe _Turystyka kaj_a kowa
I motorowodniactwo.
Sroda 16.00-18.00 | Kawiarenka
11.00 - Zajecia ruchowe ,,Pozytywne wibracje z
czwartek 12.00 obreczami — SMOVEY”.
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Warsztat ,, Witaminy w stoiku” warsztaty
czwartek 17.00-19.00 Y _

edukacyjne kulinarne.
piatek 14.00-15.00 | Zajgcia ruchowe Nordic walking.
piatek 15.00-17.00 | Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE - WRZESIEN 2024

dzien _ |
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
Witorek ,,VA‘N' GOGH Multl-Sen§ory
Godz. 16.30-18.30 Wystawa Exhibition”, Hangar Czyzyny
05.09.2024 (Os. 2 Pulku Lotniczego 26A,
Krakow)
03.09.2024 Wycieczka Koncert w Woli Wiectawskiej

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksi¢cia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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