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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

Centrum Aktywnosci Seniorow Zeglarz
adres - KZ Horn Krakow, ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
kontakt — tel.+48 12 653 05 08, +48 605 262 252

e-mail: caszeglarz@gmail.com

www.cas-zeglarz.pl https:// www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 01.09.2024
Harmonogram zaje¢ statych ~-WRZESIEN 2024

Dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
9.30-10.00 Plywanie na Bagrach KZ Horn Krakow
10.00-11.00 Gimnastyka zdrowego KZ Horn Krakéw
poniedziatek kregostupa

11.00-13.00 Zeglowanie dla Zeglarek KZ Horn Krakéw
poniedziatek
wtorek 11.00-13.00 Zajecia z zeglowania. KZ Horn
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14.00-18.00 Kawiarenka seniora (klub Tawerna Horn
wtorek scrabble/brydz/klub
obywatelski/gry stolikowe)
10.00-10.45 Joga KZ Horn Krakow
10.50-11.35 Joga zaawansowana KZ Horn Krakow
11.40-13.10 Tai Chi KZ Horn Krakow
sroda
11.00-14.30 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe
17.00-19.00 Szantowanie i historia KZ Horn Krakéw
zeglarstwa.
11.00-13.00 Zajecia zeglowania KZ Horn Krakéw
11.00-13.00 Nordic walking Zbiérka w KZ Horn
Krakow
czwartek 16.30-17.30 Pogotowie komputerowo- KZ Horn Krakéw
smartfonowe
16.00-19.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble/brydz/klub
obywatelski/gry stolikowe)
13.09.2024 Historia sztuki w terenie »Secesja w architekturze”
cz.2
' 20.09.2024 Historia sztuki w terenie ,Modernizm w
piatek architekturze”
14.00-18.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn.

(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2024:

data godzina rodzaj zajeé uwagi

12.09.2024 12.00-13.00 Zajecia na $ciance wspinaczkowej. | Scianka wspinaczkowa
,,Forteca” ul. Ludowa 6

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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