Centrum Aktywnosci Seniorow OPTYMISTA”
adres — Krakoéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt — tel.12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 02.09.2024

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
16:00-17:00 Ciuchowisko 2,16.09
poniedziatek | 16:00-18:00 Trening umystu 9.09
16:00-18:00 Kulturoznawstwo — Korea Péinocna 30.09
15:30-17-30 Obsluga urzadzen zw1aganych Z nowymi 3.17.09
technologiami
wtorek 16:30-18:00 Zdrowy tryb zycia 10.09
10:30-11:15 Aqua aerobik 10,17,23.09 zajecia
na ul. Ingardena 4
16:00-19:00 Plastyka 11.09
13:00-15:00 Nordic Walking 18.09
sroda
15:00-16:00 Kurs fotograficzno-filmowy 18,25.09
16:00-18:00 Szachy — odmiana japonska 25.09

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:optymista@pkps.krakow.pl

10:00-12:00 | Pomoc osobie niepetnosprawnej i chore;j 5,26.09
) ) . 5,12,19,26.09 zajecia
czwartek 11:30-12:15 Gimnastyka w Fit By Step, ul. Krolewska 1
10:00-12:00 Gry stolikowo-ruchowe 12,19.09
10:00-12:00 Nordic Walking 6.09
10:00-11:00 Ciuchowisko 13,20,27.09
piatek
11:00-13:00 Zdrowe gotowanie i odzywianie 13,20.09
11.00-12:00 Bystry senior 27.09
Kawiarenka czynna w godzinach dyzurow CAS-u.
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2024
data godzina rodzaj zajgé uwagi
Koncert ,,Ze $wiata wszystkich stron” qua ngciawska )
3.09 15:00 — .. szczegotowe informacje u
w Woli Wigctawskiej
koordynatora
. T Park Jordana
6.09 11:00-19:00 Al Mlqdzynarodowq Senioralia w szczegdtowe informacje u
Krakowie
koordynatora
4,24.09 15:00 Piknik w Plenerze Szczegoty u koordynatora
2,9,16,23,30.09 | 15:00-16:00 ,,Porozmawiajmy przy kawie” Zajgcia stacjonarne
11,25.09 15:00 Kino Micro ul. Lea 5
Zajgcia stacjonarne
23.09 16:00-18.00 Wyktad o dzieciach ulicy Wyktad Pani dr Barbary
Adamczyk
26.09 9:00-17-00 VIII Mistrzostwa Krakowa Senioréw | Klub Sportowy Bronowianka ul.
' : : 65+ o0 Puchar Prezydenta Miasta Zarzecze 124a szczegdlowe
27.09 9:00-13:00 : :
Krakowa informacje u koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




