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CrRoe™

adres: Krakéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

SPORT SENIOR 60+ - CWICZ Z FUNDACJA POPATRZ SERCEM

HARMONOGRAM ZAJEC OBOWIAZUJE OD 13 sierpnia 2024 r.

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
12:00 - 13:00 Tai Chi (grupa 1) Zajecia odbeda sig 1211 19
sierpnia
o 13:00 - 14:00 Tai Chi (grupa 2) Zajecia odbeda si¢ 121 19
poniedziatek sierpnia
Basen AGH, ul. Buszka 4
20:30 - 21:30 Basen 26.08 - przerwa techniczna,
basen nieczynny
09:30 - 10:30 | Pilates - zdrowe rece i barki
10:30 - 11:30 | Pilates - sprawne i silne nogi
wtorek
11:30 - 12:30 Stretching
12:30 - 13:30 Joga dla stawow Zajecia do konca sierpnia
odwotane
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-taneczne [W dniu 7 sierpnia zajecia nie
(grupa 1) odbeda sie
12:00 - 13:00 Zajecia rytmiczno-taneczne
(grupa 2)
sroda 13:00 - 14:00 Zajecia rytmiczno-taneczne
(grupa 3)
Basen AGH, ul. Buszka 4
20:30 - 21:30 Basen 28.08 - przerwa techniczna,
basen nieczynny
09:00 - 10:00 Trening rdwnowagi
10:00 - 11:00 tagodne rozcigganie
czwartek — -
14:30 - 15:30 Tai Chi (grupa 1) Zajecia odbeda si¢ 1, 22, 29
sierpnia
15:30 - 16:30 Tai Chi (grupa 2) Zajecia odbeda sie 1, 22, 29
sierpnia

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




