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Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakéw

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta Mirecka

Facebook - Centrum Aktywnosci Senioréw Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 5 SIERPNIA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2024

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek . .
onecziate 10.00 — 13.00 Kurs rysunku Willa Decjusza
19, 26
Obstuga urzadzen
5 12,19,26 |9.30—-12.30 zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
5 10.00 —12.00 Klub Ksigzki Skarby Misjonarzy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI —

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@villa.org.pl

Wtz"g K 10.00-12.00 Historia sztuki
13 10.00 — 12.00 Klub ksigzki Willa Decjusza
27 10.00 — 12.00 Warsztaty fotograficzno- Willa Decjusza
filmowe
Zajecia ruchowe . .
13, 20 18.30 — 20.30 : Willa Decjusza
taniec w parach
. 10.50 — 11.50
Sroda Zajecia ruchowe Klub Wol
7,14,21,28 e
7,21 10.00 — 13.00 Warsztaty plastyczne Willa Decjusza
fi fi -
21 10.00— 12,00 | " arsztaty fotograficzno Willa Decjusza
filmowe
7, 21 14.00 — 17.00 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
14, 28 12.30 — 15.30 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
Czwartek 8.00 -9.00 o 8.00 — 9.00 wolontariat.
1.8.22.29 9.15-10.15 Jezyk angielski Willa Deci
i 10.20 — 11.20 Ha eausa
Zajecia ruchowe . .
1,8,22,29 11.30 - 12.30 . } Willa Decjusza
Nordic walking
8 16.30 - 19.30 Warsztaty literackie Willa Decjusza
Piszmy wiec
Pigtek li ki
ate 11.00— 1400 | varsztaty literackie Wizyta u Bogusi
9 Sagowce

W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 - 18.00 dziata Informatyczna
pomoc techniczna - nr telefonu: 790 605 888

ZAJECIA DODATKOWE - SIERPIEN 2024

£'s Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

DI
QC)/é\ SIOS



Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

7 7.30-20.00 | Wycieczka do Planetarium i
Slaskiego Parku Rozrywki w
Chorzowie
19 12.30 — 15.30 Spotkanie integracyjne Willa Decjusza
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