Nowe CENTRUM (o)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
$roda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1sierpnia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Sierpien 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Jezyk angielski grupa Zajecia: 5,12,19,26
9.00-10.00 ¢zyk ang grup -J‘? -
poczatkujaca sierpnia
Jezyk angielski grupa Zajecia: 5,12,19,26
poniedziatek 10.00-11.00 . ) )
$redniozaawansowana sierpnia
Jezyk angielski grupa Zajecia: 5,12,19,26
11.30-12.30 R e ] SHp _JQ ]
konwersacyjna sierpnia
Naturalne terapie dla Zajecia : 6,13,20,27
9.30-10.30 o ) )
zdrowia i urody sierpnia
Sitownia plenerowa
10.00-10.45 Gimnastyka korekcyjnaw | zaiecia: 6,13,20,27
plenerze ) )
sierpnia
wtorek i
Tereny zielone nad
Sudotem
11.00-11.45 Nordic Walking Zajecia: 6,13,20,27
sierpnia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



mailto:cas.pradnikbialy@gmail

zajecia: 6,13,20,27

Zajecia z obstugi ) )
sierpnia
13.00-14.00 smartfonow
Zaje¢ w sierpniu nie
9.15-10.00 Joga twarzy e P

ma

. Zaje¢ w sierpniu nie
10.00-11.000 Trening umystu

ma
sroda "Warsztaty aktywnos$ci
AR Ao 7,14,21,28 sierpnia
11.00 -12.00 obywatelskiej przy kawie".
12.00-14.00 ) )
Zajecia brydzowe 7,14,21,28 sierpnia
czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne 1,8,22,29 sierpnia
Indywidualne konsultacje
Komputerowe w pracowni
komputerowej prz 9,16,23,30 sierpnia
10.00-12.00 P Iy P
piatek ul.Pachonskiego 8
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ZAJECIA DODATKOWE

Sierpien 2024
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Zwiedzanie Muzeum | Zapisy w biurze
i o CAS. Zbiorka o
5 sierpnia 10.00-11.30 Misyjnego w Koscicle
p.w. Stygmatow Sw. godz.9.50 przed
Franciszka. Ulica kosciotem.
Ojcowskal
Spotkania dla grup
przedszkolnych.” Dziwne Organizujq |
i oprowadzaj
27-28 sierpnia | 10.00-12.00 przedmioty naszych P o
Dziadkéw”. Wystawa Seniorzy z CAS
przedmiotow z Zzycia Pradnik Biaty
codziennego epoki PRL
Wyktad historyczny w
plenerze : Szlakiem
) ] Zapisy w biurze
30 sierpnia 10.00-12.00 krakowskich teatrow

CAS
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Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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