VD

Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta Mirecka

Facebook - Centrum Aktywnosci Senioréw Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 23 LIPCA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LIPIEC 2024

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek
1,8, 15,22, |10.00-13.00 Kurs rysunku 29.07 — zajecia odwotane
29
1,8, 15,22, Qbs}uga urzadzen ‘
29 9.30-12.30 zwigzanych z nowymi
technologiami

£'s Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW



mailto:cas@villa.org.pl

1,8, 15, 22,

79 12.30 - 15.30 Zajecia wokalne 29.07 zajecia odwotane
Wtorek o . 2.07 - Patac Krzysztofory
10.00 — 12. H k
216 0.00 00 1storia sztuki 16.07 - Manggha
23 10.00 — 12.00 Klub ksigzki Zajecla przeniesione na
24.07
9,30 10.00 - 12.00 Warsztaty fotograficzno-
filmowe
9,23 18.30 — 20.30 Zajecia ruchowe
taniec w parach
. 10.50 — 11.50
Sroda Zajecia ruchowe Klub Wola
3,10, 17, 31 24 — nie ma zaje¢c
3,17 10.00 — 13.00 Warsztaty plastyczne
3,17 14.00 - 17.00 Gry stolikowe i ruchowe
24.07 -Tetmajerowka
Ul. Tetmajera 36
24,31 10.00- 13.00 Klub Ksiazki cmajeta
31.07 — instytut
farmakologii
31 10.00 — 13.00 Kurs rysunku
10, 24, 31 12.30 — 15.30 Gry stolikowe 1 ruchowe
o Cmentarz Choleryczny
11.00 — 13. Klub ksigzk .
3 00 -13.00 ub ksigzki Adres: Chelmonskiego 153
Czwartek Zajecia ruchowe . .,
411,18 11.30 - 12.30 Nordic walking 25 — nie ma zaje¢é
4,18 16.30 - 19.30 Wars?taty 11te.rack1e
Piszmy wigc
Pigtek 11.00 — 14.00 Warsztaty literackie Spotkamf: Wyj azdowe /
5 Sagowce Wieliczka
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47165a2ff87ab1dd:0x44863bb98ddfdc84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sca_esv=6de66992da2ba51e&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJ2l0QOpQIi2ED-R3GfI95-jMuaKw:1719843233653&q=cmentarz+choleryczny+krak%C3%B3w+adres&ludocid=4937699709593574532&sa=X&ved=2ahUKEwj8kIuog4aHAxUJRPEDHX5ACsEQ6BN6BAghEAI

Sobot
0 60 a 11.00 — 14.00 Kurs rysunku Warsztaty plenerowe
6 11.00 — 14.00 Zajecia wokalne Zajgcia wyjazdowe
Park Tetmajera
20 11.00 — 13.00 Klub - Ksigzki
Cmentarz na Pasterniku

W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 - 18.00 dziata14 Informatyczna
pomoc techniczna - nr telefonu: 790 605 888

Zajecia dodatkowe - lipiec 2024

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
6 11.00 — 14.00 »Kultura do Woli” — piknik sgsiedzki w Park Decjusza
Parku Decjusza
12 7.30 — 20.00 Wycieczka do Kopalni w Zabrzu i do
Planetarium i Parku w Chorzowie
19 11.00 - 16.00 Spotkanie integracyjne
25 10.00 — 14.00 Spotkanie integracyjne
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




