Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
telefon, WathsApp: 722-102 173

e-mail; mscasy(@poczta.fim

facebook: fundacjalokomotywa

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 - 12:30, 16:00 -17:00
Wtorek 8:00 —11:00, 15:30-18:00
Sroda 9:00 -14:30
Czwartek 8:30 —9:30, 12:00 -17:00
Pigtek 9:30 -12:00, 16:30 -18:00;

OBOWIAZUJE OD 22 Lipca 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

LIPIEC 2024
Dzief _ o '
' Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 16:00 -16:45 | Zumba zaj¢cia taneczne CAS
Poniedzialek | 10:30 — 12:30 | Szycie, haft CAS
1,8,15
Poniedzialek | 10:30 -12:30 | Plastyka CAS
22,29
9:00- 10:30 | Nordic walking Zajecia w
Poniedzialek
plenerze

Wtorek 10:00 — 10:45 | Gimnastyka CAS
2,9,16
23,30 9:00 -9:45 Gimnastyka

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wiorek 8:00-10:00 Mediacje- po co jest mediacja. CAS
2.9.16 Omowienie przykladow.
10:00-14:30 Wedrowki piesze po okolicy — Zbiorka 10:00
Wtorek Wieliczka +Muzeum Zup kolo Jubilatu
23 Solnych przystanek
autobusowy
Wtorek 15:30 -16:15 | Czas Seniora - gry planszowe, CAS lub park
karty, bule
Wtorek 16:30 -18:00 | Dyzur, sprzatanie CAS wolontariat
Sroda 9:00-10:30 Nordik walking Zajecia w
3,10,24,31 plenerze
7:45-8:30 Nordic walking 17
Sroda 10:20 -11:50 | Jezyk angielski podstawa CAS
11:50 -12:50 | j. hiszpanski 17 nie ma
12:50 — 14:20 | j. angielski Sredni jezykow
Sroda 18:45 Kino Pod Baranami —film ,,Letni | Bilety do
24 Sen” odbioru u
koordynatora
Czwartek 8:45-9:30 Gimnastyka CAS
Czwartek 12:15-14:15 | Nowe technologie- smartfony gr.
Zaawansowana
Czwartek 14:15 -15:15 | Cyfrowe SOS CAS
Cowartek 15:15-16:45 | Taniec w kregu, taniec liniowy CAS - korytarz
szkolny
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Pigtek 10:00 -11:00 | Nowe technologie CAS
gr. Zaawansowana
11:00 -12:00 | Gr. Poczatkowa
Piatek 17:00 — 17:45 | Pilates CAS
Zajecia dodatkowe lipiec 2024

Dzien Godzina | Rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia
Sroda 10:00 - Przeglad Hala 100 — lecia ul. Focha 40
17 15:00 taneczny

»Roztanczony

Krakow”
Sroda 10:00 - Likwidacja Biblioteka na Rajskiej I pietro-
31 12:00 wystawy wolontariat

rekodziela.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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