STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B3

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 22 LIPCA 2024

Harmonogram zajec¢ stalych — LIPIEC 2024

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pietro
Uwaga: w dn. 01.07. zajecia nie
odbywaja si¢
11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle Uwaga: w dn. 01.07., 22.07. oraz
29.07. zajecia nie odbywaja sie
11:30-12:30 | Zajgcia Tance Swiata Sala CAS- pietro
Uwaga: tylko w dn. 22.07. oraz
29.07.
10:00-12:00 | 5 Selrety Sala CAS- pigtro
. . Sala CAS- parter
wtorek 11:00-12:00 Zajeeia Trernlilg umystu Uwaga: zajecia tylko w dn.
gr 09.07.
. . Sala CAS- parter
12:00-13:00 Zajecia Tremlrllg umystu Uwaga: zajecia tylko w dn.
gr 09.07.
sala YMCA
o s ul. Krowoderska 8
17:20-18:20 | Zajeeia Tance swiata |y 000\ dn. 23.07., 30.07.
zajecia odwolane.
Miejsca zbiorek:
$roda 09:30-11:00 Nordic walking 03.07.- Park Jordana, zbiorka

przy Muzeum Narodowym
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10.07.- Miynowka Krolewska,
zbidrka przy Radio Krakow
31.07.- Zalew Bagry, zbiorka na
petli Maty Plaszow
Uwaga: w dn. 17.07. 1 24.07.
zajecia nie odbywajg sie.

W dn. 31.07. zajecia w godz.

09:30-11:30.
W przypadku deszczu zajgcia
beda odwotywane.
C Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 | Z&gcia Gimnastyka Obowigzuje wygodny stroj
ogblnorozwojowa . .
sportowy, obuwie na zmiane.
czwartek
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
10:00-12:00 Kawiarenka CAS
piatek — —
Trenine umvshy er. I + or Zajecia w terenie: Kino Agrafka,
10:00-13:00 £ 3;| gr- 1T et ul. Krowoderska 8
Uwaga: tylko w dn. 12.07.
Zajecia dodatkowe w lipcu 2024:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi

Zwiedzanie: wystawa
“Rekodzieto Moja Pasja” +
wystawa “Zaginajac Zbidrka g. 12:30 przed lokalem
czasoprzestrzen” CAS
Wojewodzka Biblioteka
Publiczna ul. Rajska 1

04.07.2024 | 12:30-13:30

Hala 100-lecia KS Cracovia

17.07.2024 | 10:00-15:00 | Przeglad Taneczny Seniorow al. Focha 40

Siedziba CAS Mtodzi
Starszym- Trefle | Piki KS
18.07.2024 15:00 Turniej Brydza Sportowego Zaczek al. 3 Maja 5
Uwaga: zmiana terminu na

08.08.

Zwiedzanie: Muzeum Zbidrka 11:50 przed wejsciem,

19.07.2024 | 12:00-13:00 Dominikanéw ul. Stolarska 12

Obowiazujg zapisy.
Zbidrka 08:40 na petli
autobusowej Os.
Podwawelskie

Wycieczka: Zamek w D¢bnie,
24.07.2024 | 08:40-15:00 Porabka Uszewska, wieza
widokowa na Bochencu

Spotkanie Plenerowe nad Rozpoczgcie 10:00 na plazy

26.07.2024/ 10:00-14:00 Zalewem Nowohuckim naprzeciwko tezni
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31.07.2024

10:00

Turniej gry w Molkky dla
seniorow

DPS Kluzeka, ul. Kluzeka 6
Obowiazuja zapisy
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