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Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia

Inicjatyw
ul. Lipska 63, Krakow
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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Lipska 63
kontakt — tel. 792847487

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 05.7.2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych - LIPIEC 2024

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
08:45-09:45 [Smowey Zajecia sportowe z krazkami, Orlik -
Mysliwska, obok petli tramwajowe;j
Poniedziatek | 10:00-11:00 [Trening Umystu
9:30-12:30 [Gry stolikowe i ruchowe
11:00-12:30 [Edukacja zdrowotna cykl raz w miesigcu 29.07
Wtorek 10:00-11:00 [Historia m. Krakowa
11:00-12:00 [Historia Sztuki
16:30- Poradnictwo
17:30
17:30-19:30 [Kurs obstugi urzadzen zwigzanych
z nowymi technologiami
Sroda 09:30-11:30(Qest po Krakowie/ Turystyka sala lub plener, bez 10.07
piesza
Czwartek 09:00-10:00 [Pilates Wyjatkowo 02.07 zmiana na $rod¢

03.07 na 8.45

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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10:00-11:30|Gry planszowe/sportowe/

11:30-12:30 [Wiedza obywatelska

Piatek 08:45- [Nordicwolking Zbiorka pod teznig Bagry
09:45
09:00- Gry karciane i stolikowe
13:00

Zajecia dodatkowe w LIPIEC 2024:

miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
04.07 10-16 Wycieczka - Dolinka ~ [MPK
Aleksandrowicka
05.07 18.00-20 |Opera Opera, kino Kijow,
05.07 10-13:00 [Spotkanie Wolontariuszy|Organizacja pikniku sgsiedzkiego
10.07 sroda  (10:00- Kurs Pierwsza Pomoc
12:30
26.07 pigtek  |08-18 Wycieczka Sandomierz |Zapisy
24,31.07 09-12:00 |Edukacja Ekologiczna |Zalew Bagry

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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