Zatacznik nr 1

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Rodzinne pltywanie 2024”

§1

Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji oraz udziatu w projekcie pn. ,,Rodzinne ptywanie
2024”7,

§2
Informacje o projekcie

1. Projekt pn. ,Rodzinne ptywanie 2024 realizowany jest w obiekcie Lemon Fitness,
ul. Ludwinowska 11/P-1, 30 — 331 Krakow,
przez 22 dni, w okresie od 6 lipca do 15 sierpnia br. w nastgpujacych terminach:
= 6,7,13, 14, 20, 21, 27, 28 lipca 2024 .,
= 3,4,10,11,17, 18, 24, 25, 31 sierpnia 2024 r.,
= 1,7,8, 14, 15 wrzesnia 2024 r.,

w soboty: w godzinach 12:30 do 14:30 w podziale wedlug wieku dzieci: | tura - wiek
dzieci: 3- 8 miesiecy, II tura -wiek dzieci: 9-16 miesigcy, III tura -wiek dzieci: 17-24
miesigce, 1V tura - wiek dzieci: 2-4 lata (godziny poszczeg6lnych tur ptywania: I tura
12.30-13.00, Il tura 13.00 —13.30, Il tura 13.30 — 14.00, 1V tura 14.00 — 14.30)
w niedziele: w godzinach 11:00 do 13:00 w podziale wedlug wieku dzieci: | tura - wiek
dzieci: 3- 8 miesiecy, II tura -wiek dzieci: 9-16 miesiecy, III tura -wiek dzieci: 17-24
miesigce, 1V tura -wiek dzieci: 2-4 lata (godziny poszczegolnych tur ptywania: I tura
11.00-11.30, Il tura 11.30 —12.00, Il tura 12.00 — 12.30, 1V tura 12.30 — 13.00)

2. Projekt realizowany jest w niecce basenowej o powierzchni 130 m, glebokos¢ basenu
od 10 do 80 cm, w temperaturze wody dostosowanej do potrzeb matych dzieci tj. okoto
32 st. Celsjusza.

3. Udziat w projekcie jest dla rodzin bezptatny, finansowany z budzetu Gminy Miejskiej
Krakow.
4. Projekt obejmuje swoim zasiggiem Gming Miejska Krakow.
§3

Warunki uczestnictwa

1. W projekcie moga uczestniczy¢ wytacznie rodziny mieszkajace na terenie Gminy
Miejskiej Krakow (zwane dalej takze uczestnikami).



W sktad jednej rodziny moze wejs¢ maksymalnie 2 osoby tj. rodzic i dziecko
(od 3 miesiecy do 4 roku zycia).

W ramach projektu dana rodzina moze korzysta¢ z nauki plywania pod opieka
instruktora jeden raz dziennie przez 30 min.

Zapisy beda si¢ odbywa¢ do wyczerpania miejsc w poszczegdlnym turach, wedtug
kolejnosci zgloszen.

Zostanie stworzona lista rezerwowa, wedtug kolejnosci zgloszen. W razie rezygnacji
uczestnika z udziatu w projekcie z przyczyn losowych, np. choroba, wypadek, itp.
do projektu zostanie przyjety uczestnik z listy rezerwowej.

Uczestnik moze zglosi¢ rezygnacje z udzialu w zajeciach najpdzniej na 2 dni przed
planowanymi zajg¢ciami (w tej sytuacji uczestnik moze zapisa¢ si¢, w miar¢ dostepnosci
miejsc, na inny termin zaj¢c).

W przypadku niezgloszenia nieobecno$ci na zajeciach, w sposob o ktorym mowa
W ust. 6, uczestnik traci mozliwo$¢ zapisania si¢ na nastepne zajecia. Ponadto zostanie
skreslony z zaj¢c¢, na ktore jest juz zapisany.

Wszyscy uczestnicy, przed skorzystaniem z lekcji ptywania, zobowigzani sg do sktadnia
o$wiadczen o zamieszkaniu na terenie Gminy Miejskiej Krakoéw. W imieniu dziecka
oswiadczenie sklada rodzic.

§4

Postanowienia koncowe

Wszyscy uczestnicy projektu zobowigzani sg podporzadkowac si¢ poleceniom o0séb
prowadzacych zajecia i pracownikom odpowiedzialnym za funkcjonowanie obiektu.
Wszyscy uczestnicy projektu, korzystajacy z ptywalni, maja obowiazek przestrzegaé
regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa w obiekcie Lemon Fitness, ul. Ludwinowska
11/P-1, Krakéw.

W projekcie nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie napojow
alkoholowych, sg pod dzialaniem s$rodkow odurzajacych lub  posiadajg
przeciwwskazania lekarskie.

Uczestnicy, ktorzy dokonaja zniszczenia mienia nalezagcego do Lemon Fitness,
ul. Ludwinowska 11/P-1, Krakow za wyrzadzone szkody poniosa odpowiedzialnos¢
materialng.

Uczestnicy naruszajacy porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu,
nie bedg mogli uczestniczy¢ w przedmiotowym projekcie i zostang wyproszeni
z obiektu Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/P-1, Krakow.

Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.



