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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior

Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767 Koordynator R6za Bata

e-mail: radosnysenior@interia.pl

CAS czynne: poniedzialek , wtorek, sroda, czwartek, piatek ul. Zamiejska 6

Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 14.00 - 18.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.30 - 14.30

OBOWIAZUJE OD 3 lipca 2024 r.

Harmonogram zajec stalych — lipiec 2024r.

Dzien Godzina rodzaj zajeé¢ uwagi:
Zbiodrka na przystanku
8.00- 10.00 |Nordic walking Rostworowskiego w Kierunku
Poniedziatek Pod Fortem
11.00-13.00 |Tenis stotowy ul. Zamiejska 6
10.00 - 12.00 |Florystyka a recykling ul. Zamiejska 6
Wiorek 12.00 — 14.00 | Zdrowe zywienie ul. Zamiejska 6
13.00-15.00 |Poznajemy Dzieje i Kulturg |\ 7 ioiciia 6
Krakowa
Sroda | 09.00 — 10.00 | Gimnastyka ul. Zamiejska 6
10.00-1.00 |ZUMBA %( Ruczaj ul. Rostworowskiego
Czwartek CK Ruczaj ul. Rostworowskiego
11.15— 12.15 | Tai-Chi P ) ul. g
15.30-17.30 |Zajgcia praktyczno ul. Zamiejska 6
Pigtek 10.00 — 13.00 | Zajecia praktyczno-techniczne |ul. Zamiejska 6
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia dodatkowe lipiec 2024 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
W kazdg srode Kawiarenka ( spotkania integracyjne | 7,:4.ia
Od 16.00 : , Je
miesiaca oraz wymiana pomystow na dalsze .
4 spotkania, gry planszowe) ul. Zamiejska 6
Wyjazd autokarem o
04.07.2024 17.00 Grill integracyjny (Piaski Wielkie) 16.45 z parkingu na
Skosnej
05.07.2024 18.30 Koncert w kinie Kijow Al Krasinskiego 34

$'§ Krakow

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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