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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
adres — al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 12 200 29 26 lub 537 999 506
e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
pigtek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 1 LIPCA 2024
data dzienna
Harmonogram zaje¢ stalych — LIPIEC 2024
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:30-10:30 Trening zapamigtywania Tylko 08.07.2024
(zajecia ruchowe i integracyjne)
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem Tylko 2.07.2024 i
cigg dalszy... 09.07.2024
(zajecia edukacyjne)
12.30 - 14.00 Gimnastyka rehabilitacyjna Tylko 2.07.2024 i
(zajgcia ruchowe i integracyjne) 09.07.2024
$roda 10:00 — 12:00 Cyfrowy Senior: Tylko 2.07.2024 i
zajecia z komputerem 09.07.2024
(zajecia edukacyjne)
czwartek 8:30-09:30 Jezyk angielski Tylko 04.07.2024 i
(Poziom A2) 11.07.2024
(zajecia edukacyjne)
9:45 -10:45 Jezyk angielski Tylko 04.07.2024 i
(Poziom B1) 11.07.2024
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski Tylko 04.07.2024 i
(Poziom A1) 11.07.2024
(zajecia edukacyjne)
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10.00 — 11.00 | Krakowski Salon Ekonomiczny Tylko 05.07.2024
Narodowego Banku Polskiego —
zwiedzanie wystawy
piagtek (zajecia edukacyjne)
10.00 — 13.00 | Zakonczenie roku szkolnego dla Tylko 12.07.2024
Senioréw w Kinie Agrafka
(zajecia ruchowe i integracyjne)
Zajecia dodatkowe w LIPCU 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Co tydzien seans filmowy dla
Kazda $roda 11.00 — 13.00 Dojrzale Kino — Seanse dla Senioréw seniorow potaczony z dyskusja
miesigca w Kinie pod Baranami, Rynek Glowny 27 | © filmie przy kawie i ciastku
Bilety w cenie 20 zt do nabycia
w kasie kina
Kazdy pigtek 17:00-20:00 Potancowka dla Seniorow Disco Club, ul. Bracka 4
miesigca
28.06.2024 - 10.00 - 18.00 Nowa wystawa czasowa w Muzeum Krakowa Patac Krzysztofory
3.11.2024 »Wincenty Wodzinowski. Rynek Glowny 35
Czuly obserwator” 31-011 Krakow
18.07.2024 10.00 — 12.00 MUZEUM KRAKOWA DLA SENIORA: Miejsce zbiodrki:
SPACER: Wyprawa do gornej kredy Muzeum Podgérza,
ul. Limanowskiego 51
18.07.2024 18.00 —20.00 MUZEUM KRAKOWA DLA SENIORA: Rydlc’).wka, ul. Tettmajera 28
WARSZTATY: Darcie pierza Bilety w cenie 20 z
do nabycia https://bilety.mhk.pl

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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