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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw

kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 8.00-10.30 1 13.00-14.30
Wtorek 8.30-12.30

Sroda 8.00-10.30 1 13.00-14.30
Czwartek 8.30-12.30

Piatek 8.00-10.30 1 13.00-14.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 LIPCA 2024 r.

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — LIPIEC 2024 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.00-10.00 spotkania informacyjne z wyjatkiem 8 i 15.06
poniedziatek 11.30-12.30 Kurs zajecia nie odbeda si¢ 1 129.07

mediacji/prawa/psychologii

11.00-11.45 Angielski dla seniora (kurs)
sroda (tylko 3.07)

grupa $rednio zaawansowana

11.45-12.30 Angielski dla seniora (kurs)
(tylko 3.07)

grupa poczatkujaca

czwartek 18.00-20.00 | Informatyka dla seniora (kurs
obstugi urzadzen zwiazanych
z nowymi technologiami)

zajecia nie odbedg sie 41 11.07;
18 125.07 po zajeciach ogdlnych w
godz. 19.00-20.00 odbeda si¢
zajecia indywidualne — konieczne
weczedniejsze zgloszenia



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

podczas zajec szeroko pojeta

9.30-10.30 Klub Czytelnika tematyka ksiazkowa jest m.in.
podstawg do treningu umystu;
26.07 zajecia nie odbeda si¢
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs 26.07 zajecia nie odbeda sie
plastyczny
18.00-20.00 Klub Gracza wolontariat
(5119.07)
Zajecia dodatkowe w lipcu 2024 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
13 czerwca— »Rekodzielo — moja pasja”.
-30 lipca Wystawa prac uczestnikéw | wsrdd prac sa takze te wykonane
krakowskich CAS-6w przez nasze panie
konieczne wezesniejsze zgloszenia;
3 lipca 17.30 Relaksacja przy dzwigkach chetni proszeni sa o zabranie
($roda) mis krysztalowych koca/karimaty, ewentualnie czego$
pod glowe (chodzi o wygodna
pozycje)
5119 lipca 10.30-11.00 Razem razniej! spotkania wokot tematu pomocy i
(piatek) wymiany okolosasiedzkiej
24 lipca 17.30 wyjscie na wystawe zbi6rka na miei?@ o gOfiZ- 17.20,
(Sroda) multimedialna ,,Kaplica Krakow, ul. Sniadeckich 15;
Sykstyfiska. Dziedzictwo” zapisy do dnia 3.07
25 lipca warsztaty kosmetyczne:
(czwartek) 13.00 pielegnacija skory dojrzale;
30 lipca 18.00 trening gry w bule — miejsce: nowy bulodrom w parku
(wtorek) spotkanie instruktazowe Uzdrowiska Swoszowice
miesiace Konkursy dla senioréw: organizator: Stowarzyszenie Manko;
wakacyjne

1. Senior grzybiarz
2. Milos¢ po 60-tce
3. Przedlij swoj przepis

szczegOly w naszym CAS-ie i na

naszej tablicy ogloszen

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!




