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CAS

Kurdwanow

K

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 28.06.2024
Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2024

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 Kurs wiedzy o Krakowie
Lo _ _ Cwiczenia rozciagajaco-
poniedzialek | 11:35-12:35 izometryczne
12:50 - 13:50 Jezyk franquskl dla
poczatkujacych
10:00 — 11:00 |j.angielski dla poczatkujacych |- zajecia tylko w dniu 11.06.2024
wtorek 1115 — 12:15 ,,Glowka pracuje” - trening
pamigci
12:20 — 14:20 Zajegcia plastyczne
10:00 - 11:00 Zdrowy tryb zycia
sroda 1115 — 12°15 CW1cz_ema r0zc13gaj3co-
izometryczne
12:30 - 13:30 Piosenka Biesiadna
cawartek 10:00 — 1100 Zajecia krajoznawcze czyli

,,Ciekawe kraje, ciekawe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS
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obyczaje”

Taniec w kregu gr |
11:15-12:15
zaawansowana
12:30 - 13:30 Taniec w kregu gr 11
poczatkujaca
10:00 —11:00 Spacery po Krakowie | 28.06.2024 — nie ma zajec -
wyjscie do muzeum
piatek 11:00 — 12:00 | Kafejka CAS — czas integracji | 28.06.2024 — nie ma zajec -
wyjscie do muzeum
12:30 - 13:30 Fitness - 28.06.2024 — nie ma zaje¢ -
wyjscie do muzeum
Zajecia dodatkowe — czerwiec 2024
Data godzina rodzaj zajec uwagi
28.06.2024 | 10:00 -13:00 | Zwiedzanie muzeum Zwiedzanie Muzeum Nowej Huty

0s Centrum E1

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy
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