Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ., Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
kontakt — tel. 695 182 810

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8.30 -14.30
wtorek 8.30 -13.30
sroda 8.30-13.30
czwartek 8.30-13.30
piatek 8.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 17 CZERWCA

Harmonogram zajec¢ stalych — CZERWIEC 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 8.30 —9.30 Porady indywidualne
9.30-11.30 Zajecia szachowe 3,10,17. 06
11.30 -13.30 Gry Swietlicowe
11.30-13.30 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 8.30-9.30 Porady indywidualne
9.30-11.30 Zajecia teatralne
11.30 - 13.30 wiedza obywatelska
$roda 8.30-9.30 Porady indywidualne
9.30-11.30 szycie i haftowanie
11.30-1330  |Zdrowy tryb zycia
czwartek 8.30-9.30 Porady indywidualne
9.30- 11.30 Zajecia plastyczne
11.30-13.30 zajecia muzyczne
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piatek 8.30-9.30 Porady indywidualne ul. Zapolskiej 42
9.30 -13.30 Brydz Swietlica SP nr 10 ul.
Blachnickiego 1
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2024
data godzina rodzaj zajgc uwagi
4.06.2024 9.00 - 14.00 Spotkanie integracyjne zapisy
miedzypokoleniowe z okazji Dnia
Dziecka — Punkt Edukacyjno-
Turystyczny w Niepotomicach
Udziat w imprezach w ramach i
8.06.2024 10.00 — 14.00 Wiclkicj Parady Smokow zapisy
W godzinach ) ) )
" Udzial w imprezach organizowanych
znaczonyc i 5
2-14.07.24 wy y w ram?ch XXV tyg}tl)dlrza (})lsob Zapisy
przez Niepe nosprawnych ,,Kocham
Krakow z wzajemnoscig”
organizatorow
Godziny Udziat w nocy teatréw
15.06.2024 _ ) organizowanych w ramach Dni Zapisy
wieczorne i nocne Krakowa
Godzin iat w Festiwalu Wiankéw —
92 06.2024 | . y Udziat w Festiwa u Wiankow zapisy
wieczorne i nocne bulwary Wislane
kl wakacyjnych ied :
24.06.2024 10.00 — 14.00 Cykl wakacyjnych turnieow zapisy
szachowych
Wyjazd edukacyjny do .
27.06.2024 7.00-19.00 Swietokrzyskiego Parku Narodowego Zapisy
Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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