Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 3 czerwca 2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - CZERWIEC 2024

dzien
) godzina rodzaj zajecé uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.30-10.30 Zajgcia gimnastyczne Gimnastyka usprawniajaca
poniedziatek 10.30-12.30 Kawiarenka
poniedziatek 14.30-16.30 Zajecia ruchowe Turystyka kajakowa
04 czerwca - Klasztor Karmelitow
"Na Piasku", Spotkanie
ul. Karmelicka 19, godz. 14.45.
11 czerwca - Barbakan i Mury
Klub mitoénikow Obronne. Spotkanie pod Barbakanem,
godz. 14.45.
wtorek 14.45-16.45 kultury - warsztaty 18 czerwca - Nieistniejace koscioty
edukacyjne Starego Krakowa. Spotkanie pod
Kosciotem Sw. Krzyza, ul. Swigtego
Krzyza 23, godz. 14.45.
25 czerwca — Kopiec Kraka.
Spotkanie na przestanku MPK/ SKA
Podgoérze, godz. 14.45.
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Turystyka kajakowa
sroda 14.00-16.00 Zajecia ruchowe ) )
I motorowodniactwo
Basen Bronowianka ul. Zarzecze 124.
czwartek 12.45-14.15 Basen _ )
Gimnastyka w wodzie.
czwartek 15.00-18.00 Warsztaty Letnie warsztaty kulinarne.
Warsztaty edukacyjne
czwartek 17.00-19.00 Warsztaty )
,,Karta Seniora”
czwartek 17.00-18.00 Kawiarenka
piatek 9.30-10.30 Zajecia gimnastyczne Gimnastyka usprawniajaca
piatek 10.30-11.30 Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE - CZERWIEC 2024

dzien ) )
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
5.06.2024 Godz. 13.00 Kino pod Baranami Film pt. ,,Jedno zycie”

10.06.2024 Godz. 12.00-13.00 Rejs Statkiem

12.06.2024 Godz. 11.00-14.00 Piknik integracyjny CAS Olimp

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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