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INICIATYW § CYFROWE CENTRUM

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakéw
Kontakt: tel. 506 303 304

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
Sroda 15:00 do 19:00
czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 03.06.2024 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellohskim 19, pomieszczenie
Poniedziatek 14:00 do 15:00 | ZUMBA
statutowe Spétdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia w dniu 10,24.06.2024

15:30-16:30 Trening umystu Informacja i zapisy w CAS - 506303304
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10:00 do 12:00 | Twérczy Relaks Informacja i zapisy w CAS - 506303304
) ] ) Informacja i zapisy w CAS - 506303304
J. angielski — poziom
12:00 do 13:00
podstawowy
Wiorek ) ) Informacja i zapisy w CAS - 506303304
J. angielski —
13:00 do 14:00
$redniozaawansowany
Smovey na swiezym Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:00 do 15:00 )
powietrzu
15:00 do 16:00 | Jezyk wioski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
podstawowy
16:00 do 17:00 | Zajecia z obstugi tabletu Informacja i zapisy w CAS - 506303304
5.06.2024 - zajecia odwotane
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
17:00 do 18:00 | Zajecia smartfony -
5.06.2024 — zajecia odwotane
] Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:00 do 15:00 | Slow Jogging/ Smovey
Sroda

12:00 do 13:00

Zajecia na swiezym
powietrzu — Nordic
Walking

Zapisy na zajecia tel. 506 303 304

Miejsce spotkania: NCK

13:00 do 14:00

Zajecia na swiezym
powietrzu — slow motion

walikng

Zapisy na zajecia tel. 506 303 304

Miejsce spotkania: NCK

17:00 do 18:00

Uczymy sie graé¢ w

brydza

Informacja i zapisy w CAS

- 506303304
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Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Miejsce spotkania: os Centrum E18
/6 (przed CAS Cyfrowe Centrum) w
Czwartek 16:00 do 18:00 Zajecia rysunkowe przypadku deszczu zajecia beda
prowadzone w lokalu os Centrum E
18/6 Nowa Huta

Zajecia w dniach 13,27.06.2024

Bezpieczenstwo Informacja i zapisy w CAS - 506303304
16:00-17:00 . .
fizyczne seniora Zajecia w dniach 06,20.06.2024
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
17:00 do 19:00 | Wieczory filmowe Dnia 06.06.2024 — wieczor filmowy od
17:30
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Piatek 10:00 do 14:00 | Spotkania brydzowe 07.06.2024 — zajecia od 12:00 do

14:00

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13:00 do 14:00 | Zajecia komputerowe

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
06.06.2024 15:00 - 16:00 Spotkanie z prawnikiem Informacje i zapisy tel. 506303304
06.06.2024 16:30-17:30 Spotkanie z podréznikami Informacje i zapisy tel. 506303304
7.06.2024 10:00-12:00 Spotkanie wolontariuszy Informacje i zapisy tel. 506303304

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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