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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
adres — al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 12 200 29 26 lub 537 999 506
e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2024
data dzienna
Harmonogram zaje¢ stalych —- CZERWCA 2024
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9:30-10:30 Trening zapamigtywania
(zajgcia ruchowe i integracyjne)
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem
cigg dalszy...
(zajecia edukacyjne)
13:30-15:00|  Gimnastyka rehabilitacyjna
(zajecia ruchowe i integracyjne)
$roda 10:00 — 12:00 | Spotkania ze sztukg Krakowa — Tylko 12.06.2024
wyktad
(zajecia edukacyjne)
10:00 — 12:00 | Spotkania ze sztukg Krakowa — Tylko 26.06.2024
Spacer Sladami Wyspianskiego
(zajecia edukacyjne)
10:00 — 12:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
12:00 — 14:00 Cyfrowy Senior: Tylko 12.06.2024 i
zajecia z komputerem 26.06.2024
(zajecia edukacyjne)
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8:30 — 09:30 Jezyk angielski Bez 13.06.2024
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 —10:45 Jezyk angielski Bez13.06.2024
(Poziom B1)
(zajgcia edukacyjne)
czwartek 11:00 — 12:00 Jezyk angiclski Bez 13.06.2024
(Poziom Al)
(zajgcia edukacyjne)
8:30 — 09:30 Jezyk angielski Tylko 21.06.2024
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 —10:45 Jezyk angielski Tylko 21.06.2024
(Poziom B1)
) (zajecia edukacyjne)
piatek .
11:00 — 12:00 Jezyk angielski Tylko 21.06.2024
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)
16:00 — 19:00 Florystyczna bizuteria: Tylko 07.06.2024
bransoletka, wianek, broszka
(zajecia ruchowe i integrujace)
Zajecia dodatkowe w CZERWCU 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Kazdy piatek 17:00-20:00 Potancowka dla Seniorow Disco Club, ul. Bracka 4
miesigca
05.06.2024 17:00-20:00 Wyklad ,,Sprawny umyst i cialo bez Wstep wolny!
wzgledu na wiek? Naturalnie! Centrum Kultury Podgérza
ul. Sokolska 13, Krakoéw
08.06.2024 11.00-13.00 AKADEMIA KRAKOW: Bilety w cenie 20 zt
W Krakowie nie wypada klama¢é / spacer do nabycia na
stronie https://bilety.mhk.pl
15.06.2024 18.00-21.00 Biblioteka Polskiej Piosenki Wstep wolny
»Potancoéwki z polskimi oraz Swiatowymi Fort nr 52 ,,Borek”
przebojami” ul Forteczna 146
20.06.2024 11.00-13.00 »Poranek w muzeum” oprowadzanie po Zgloszenia udziatu:
Muzeum Dom Jézefa Mehoffera rezerwacja@mnk.pl
ul. Krupnicza 26 12 43 35 744
22.06.2024 11.00-13.00 AKADEMIA KRAKOW: Bilety w cenie 20 zt
Ludzie z marmuru. O budowniczych do nabycia na
Nowej Huty z pierwszych lat jej powstania | stronie https://bilety.mhk.pl
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