Faes

CAS DEBNIKI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 15:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 03.06.2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — CZERWIEC 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia: 572 475 401
8:00-9:00 Agua areobic Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 10.06.2024 oraz 24.06.2024

Poniedziatek
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:00-17:30 | Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Smartfon z

Wtorek 16:15-17:15 Androidem
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Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wtorek Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
17:20-18:20 smartf9n—zaje0|a
dla oséb
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
tagodna Ograniczona liczba miejsc
Sroda Z komputerem za | Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
16:00-17:30 pan brat — zajecia | Krakow ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe
Srody filmowe | 7305y tel. 572 475 401
17:30-20:00 Krakow ul. Batuckiego 21/1
Zrzutka -
krakowska — Zapisy: tel. 572 475 401
16:00-18:00 | nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
brydza
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani-
18:00-20:00 | nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
szachy
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
O - pomaluj moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
14:00-15:30 Swiat! - warsztaty | 5.04. zajecia odwotane
artystyczne
Planszomania- L :
Piatek Kawiarenka z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
14:00-18:00 grami
planszowymi i
kartami
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - g/lle_zjsge: lokal S\;VAS, uIaBa’f'ucnklego 21/1
15:40 -16:40 | Jezyk angielski ajecia w czerwcu odwolane
dla senioréw
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Chstos




17:00-19:00

Taniec towarzyski

Zapisy tel. 572 475 401
Debniki, ul. Strgkowa 3A

Zajecia dodatkowe w czerwiec 2024 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
9,23 11:00 Niedzielne poranki z Krakowska Pijalnia Zdrojowa, ul.
muzykg wiedenska Wadowicka 1b wstep wolny
13 17:00 Miejsca swiete i nieswiete. Centrum Kultury Podgorze
Rumunia. Transylwania i 12 656 36 70 wew. 30
Bukareszt wstep wolny
13-14 Ahathon - Iterdyscyplnarne i | Wiecej informaciji oraz program
wilopokoleniowe zespoty wydarzenia znajdziesz na stronie:
pracujg nad nowymi i https://ahaton.lifescience.pl/
innowacyjnymi Aby wzigé udziat w AHAthonie,
rozwigzaniami w zakresie wystarczy wypetni¢ formularz
aktywnego i zdrowego Podio
starzenia sie
Na wszystkie pytania odpowie
Pani Beata Osolinska, tel. 512 073
207
16 13:30 Organowe matinée Kosciét oo. Jezuitow
(Najswietszego Serca Pana
Jezusa), ul. Kopernika 26 wstep
wolny
12,19,26 17:00-19:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki Mata sala
21 8:00-18:00 | Wycieczka Nowy Wisnicz i Zapisy tel. 572 475 401
Dobczyce liczba miejsc ograniczona

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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https://www.facebook.com/CentrumKulturyPodgorza
https://ahaton.lifescience.pl/
https://podio.com/webforms/29561068/2434880

