Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a

kontakt — tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.06.2024

Harmonogram zajec stalych — czerwiec 2024

dzien godzina rodzaj zajegc uwagi
poniedziatek | 15:00-17:00 Trening umystu 10.06
17:00-18:00 Bystry Senior 10, 17.06
16:00-18:00 Kulturoznawstwo 24.06
10:30-11:15 Aqua aerobik n: ’ulLI i(r)16gazraz{§f1;a 4
wiorek | 15,00-17:00 | OPSuE3 “rzqfezcel?nf)‘l’f;zaﬁfh znowymi 18, 25.06
17:00-19:00 Szachy 4,11, 18.06
15:00-16:00 Ciuchowisko 5.06
sroda 15:30-17:00 Zdrowy tryb zycia 19.06
17:00-18:00 Kurs fotograficzno - filmowy 5,26.06
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10:00-12:00 | Pomoc osobie niepetnosprawnej i chore;j 6, 20.06
czwartek | 10:00-12:00 Gry stolikowe 1 ruchowe 13, 27.06
12:00-14:00 Nordic Walking 20.06
) ) . 6, 13, 20, 27.06 zajecia
H:30-12:15 Gimnastyka w Fit By Step, ul. Krolewska 1
10:00-11:00 Ciuchowisko 7, 14.06
piatek 11:00-13:00 Zdrowe gotowanie 1 odzywianie 7, 14.06
11:00-14:00 Plastyka 28.06
Kawiarenka czynna w godzinach dyzurow CAS-u.
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2024
data godzina rodzaj zajg¢ uwagi
” Itot?llcowlrisiz lrjOIISDkl.mrL;,raZ Fort nr 52 ,, Borek”, ul.
1, 15.06 18:00-21:00 swiatowymi przebojan Forteczna 146 — wstgp wolny
organizowana przez Biblioteke ( zapisy u koordynatora )
Polskiej Piosenki pisyu yn
3,24.06 15:00-16:00 ,,Porozmawiajmy przy kawie” Zajgcia stacjonarne
) ) Wieczor Poetycki . .
3.06 16:00-18:00 Prowadzi P. Barbara Klimasinska Zajecia stacjoname
IT Integracyjny Turniej Remika Rynek Glowny Krakow —
706 9:00-14-00 organizowany przez . ws‘Fe;p wolny, zgloszenia
Stowarzyszenie ,, Lajkonik™ przy | przyjmowane do 6 czerwca
wsparciu UMK ( informacje u koordynatora )
Wodecki Twist Festiwal
7.06 — Koncert Chorow, Rynek
Glowny, godz. 12:00. S . nformacs
7.06-9.06 9.06 — Petne Energii Finalowe zczlelglz)og\r;\ée at(())ra aqe
Koncerty Plenerowe, Plac -
Wielkiej Armii Napoleona,
godz. 18:00.
Spotkanie z Podroznikiem —
17.06 15:00-17:00 wyktad Zajgcia stacjonarne
P. Agnieszki Treli
12, 26.06 15:00 Kino Micro ul. Lea 5
) - . . Zbiodrka przy ul.
21.06 10:00 Piknik w Lesie Wolskim Sienkiewicza 2A
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Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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