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CAS
SALWATOR

Fundacja
AKtywnosci | Edukacji
Spoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 14:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 24.05.2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — MAJ 2024 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
lokal CAS SALWATOR
Smartfon bez tajemnic - zapisy: 797 377 808
16:30-17:30 warsztaty z obstugi
smartfona Zajecia w dniu 6.05.2024 -
Poniedziatek odwolane
Scrapbooking — warsztaty | lokal CAS SALWATOR
16:30 — 18:00 frekodzieta artystycznego zapisy: 797 377 808
dla kreatywnych Zajecia w dniu 6.05.2024
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 7.05.2024,
Wtorek 21.05.2024
lokal CAS SALWATOR
16115-18:00 |Trening Umystu - zapisy: 797 377 808
umyst w dobrej formie Zajecia w dniu 7.05.2024
odwotane
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Scrapbooking — warsztaty Iokal C_AS SALWATOR
16:30 — 18:00 |rekodzieta artystycznego dla zapisy: 797 377 808
' ' Zajecia w dniu 7.05.2024
kreatywnych
Chodzze potanczy¢!
) ) Taniec towarzyski dla Krasinskiego 10 /Sala taneczna
Loiboaies senioréw grupa zapisy: 797 377 808
poczatkujgca +
14:30-15:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Sroda - —
Tancz w dobrym stylu Krasinskiego 10 /Sala taneczna
15:30 - 17:00 (Taniec solo i w parach - zapisy: 797 377 808
grupa poczatkujgca
17:00 — 18:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
12:00 - 13:00 Akademia Nordic Walking |spotkanie o godz. 11:50 w
' ' Chodz z Nami! CAS SALWATOR
Czwartek zapisy: 797 377 808
lokal CAS SALWATOR
16:00 - 18:00 [Kinowe popotudnie - zapisy: 797 377 808
zajecia dla kinomanow
. . . . Krasinskiego 10/Sala taneczna
11:30-12:30 I?llgtes dla poczatkyjqcych zapisy: 797 377 808
Swiadoma praca z ciatem
Rozwin z Nami swgj jezyk! lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |- zajecia z j. angielskiego dla [zapisy: 797 377 808
Pigtek seniorow
Sekrety fotografii cyfrowej '°'<"%' CAS SALWATOR
15:45-17:15 zapisy: 797 377 808
— kompleksowe warsztaty
dla seniorow
Zajecia dodatkowe w maj 2024 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
10.05.2024 11:00 — 12:00 | Warsztaty - W pracowni Ul. Bernardynska 3, Krakow

digitalizatora

Zapisy obowigzkowe:
promocja@upjp2.edu.pl
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10.05.2024 | Tura ,Z przewodnikiem po Muzeum Archeologiczne w
12:00-14:00 | pradziejach Matopolski” Krakowie,
Il Tura ul. Senacka 3, Krakéw
14:00 - 16:00 ' ’
10.05.2024 16:00 — 17:00 | Zwiedzanie wystawy Skarby Ul.Bobrzynskiego 10, Krakow
Krakowskiej Kapituty
23.05.2025 14:00-15:00 | Zwiedzanie wystawy ,On a Zapisy obowigzkowe:
mote of dust in a sunbeam” — | 797 377 808
Dom Norymberski
26.05.2024 - Swieto Rodziny Krakowskiej TAURON Arenie Krakow
2024
26.05.2024 Zwiedzanie: | Dzien Otwarty Magistratu Patac Wielopolskich, pl.
godz. 11.00, Wszystkich Swietych 3—4:
12.00, 13.00,
14.00i 15.00
27.05.2024 16:30 -18:30 | Sladami historii zydowskiej na | Zapisy obowigzkowe:
Kazmierzu — spacer z 797 377 808
przewodnikiem
09.05.2024 18:00 — 20:00 | Spotkanie wolontariuszy Lokal CAS SALWATOR
16.05.2024
23.05.2024

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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