Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza

CND adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakoéw

DECIUS kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta Mirecka

Facebook - Centrum Aktywnosci Senioréw Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 23 MAJA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MAJ 2024

Dzien Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi

iedzi Sala Kominkowa
Poniedzialek
6, 13, 20, 27 10.00 -13.00 Kurs rysunku 13.05 — kurs rysunku

odwotany

6.05 — Epoka hipokryzji
6, 13, 20 10.00 - 12.00 Klub Ksigzki 13.05 - Historia pijaristwa
20.05 - Skandalistki

6,13, 20,27 [12.30-15.30 Zajecia wokalne
Obstuga urzadzen
27 9.30-12.30 zwigzanych z nowymi
technologiami

£'s Krakéw

4 - -.H
| £ CJ/ ) @
A N— -
- ) — I.'"
e A SI O)S
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI —

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@villa.org.pl

7.05 — Muzeum Narodowe -
Wiorek o ‘ Ztote Runo Sztuka GTUZ_]I
10.00 — 12.00 Historia sztuki 21.05 — Muzeum Stanistawa
7,21,28 o
Wyspianskiego. II odstona
28.05 — spotkanie odwotane
28 18.00 — 20.00 Zajgcia ruchowe
taniec w parach
. 10.50-11.50
Sroda Zajecia ruchowe Klub Wol
22,29 e
8,22 10.00 - 13.00 Warsztaty plastyczne
8,22 14.00 — 17.00 | Gry stolikowe i ruchowe
15,29 12.30 - 15.30 | Gry stolikowe 1 ruchowe
8.00 —9.00
8.00 — 9.00 wolontariat.
Czwartek 9.15-10.15 Jezyk angielski wolontanda
10.20 - 11.20
16,23 11.30 — 12.30 Zajgcia ruchowe
Nordic walking
9,16 15.30 - 18.30 Wars?taty 11te.rackle
Piszmy wiec
Piatek 11.00 — 14.00 Warsztaty literackie
10 Sagowce
Atelier fotograficzne .
Spotkanie z Lisg
17 11.00 — 15.00 Warsztaty fotograficzno- Borgla}r%l autorka proj G‘Ektl.l
filmowe ,,Podroz przez europejskie
obrazy i glosy".
Willa Decjusza

W CAS w Willi Decjusza od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 - 18.00 dziata14 Informatyczna
pomoc techniczna - nr telefonu: 790 605 888
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Zajecia dodatkowe - maj 2024

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
5 15.00 — 21.00 | Koncert ,,Poki Polska zyje w Wyjazd do Woli
Nas” Wieclawskiej
14 8.45-16.00 Wyjazd do Dolinek Zbiorka - Parking przy
Podkrakowskich ,,Zdrowie z Parku Decjusza
Naturg”
24 17.00 - 19.00 | Wernisaz wystawy Marty | Wojewddzkiej Biblioteki
Bogusz ,,Krakow, krajobrazy i | Pedagogicznej na ul.
okolice" Ferdynanda Focha 39
29 11.00 — 16.00 | Udziat w miedzynarodowym Ogrod Botaniczny

spotkaniu ,,Dzief Dobrostanu”

31 10.00 — 13.00 Spotkanie integracyjne z Willa Decjusza
seniorami, uczestnikami
projektu ,,Dzien Dobrostanu”
(Seniorzy z Francji, Holandii,

Niemiec, Hiszpanii)

£'s Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI .'— /‘ \ S:Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




