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31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00-13:00
Wtorek 16:00-20:00
Sroda 9:00-13:00

Czwartek 9:00-13:00
Pigtek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci , kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

W dniu 2 maja 2024 CAS Galicyjski bedzie nieczynny!

OBOWIAZUJE OD 20 maja 2024r.

Harmonogram zajec¢ stalych — maj 2024:

Dzieh Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
10:00 - 13:00 Prawo dla seniora - zapytaj Termin zajeé: 13 maja
awokata
12:00 - 13:00 Tance rak
poniedziatek -
13:00 - 14:00 Pilates/zdrowy kregostup
- grupa l
14:00 - 17:00 Warsztaty rekodzieta Termin zaje¢: 6, 13, 20 maja
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne -
grupa 1
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-taneczne -
grupa 2
12:00 - 13:00 Zajecia gimnastyczne przy
wtorek __muzyce :
16:15 - 17:15 »Senior w sieci” czyli | g7 55 5024 - godz. 12:30 - 13:30
poznajemy nowe technologie
17:15 -18:15 Trening umystu 07.05.2024 - godz. 13:30 - 14:30
A 9A- Dyzur koordynatora CAS Cus
16:00 - 20:00 GALICYISKI 07.05.2024 - dyzur odwotany
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Zdrowy senior - spotkanie z

9:30 -11:30 dietetykiem Termin zajec: 9 i 23 maja
11:30 - 12:30 Gimnastyka na krzestach 2 maja - zajecia odwotane
czwartek | 15:30 - 13:30 P|Iates/z_d;(iuwg/akgegos+up 2 maja - zajecia odwotane
12:45 - 13:45 Jezyk angielski - poziom 2 maja - zajecia odwotane
sredniozaawansowany
13:45 — 14:45| JSZyK francuski - poziom 2 maja - zajecia odwotane
sredniozaawansowany
Zajecia dodatkowe - maj 2024:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Kino Kika
15.05.2024| 16:30 - 19:00 |Seans filmowy "Perfect Day" Krakow, ul. Krasickiego 18
Zapisy obowigzkowe.
Zgtoszenia przyjmujemy drogq
mailowg do dnia 15.05.2024 lub do
. . . . wyczerpania miejsc.
25.05.2024| 8:00 - 19:00 Wycieczka do Kielc i Nowej Zbidrka 8:00 przy petli autobusowej

Stupi

Osiedle Podwawelskie (z tytu budynku
ICE i Hotelu Q)
Zapisy obowigzkowe.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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