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Konferencja ,E-wtaczenie seniorow”

Fundacja Mapa Pasji zaprasza na konferencje senioréw, podczas ktorej zaprezentowane zostang
efekty projektu pt. ,E-wtaczenie seniorow”. Bedzie rowniez mowa o tym, jak gmina i lokalne
spotecznosci mogg korzystac z wiedzy i doswiadczenia starszych mieszkancéw. Wydarzenie

odbedzie sie online w dniach 20i 21 lutego, w godzinach 9:30 - 14:00.

KONFERENCJA
ON-LINE

polityki lokalnej

* osiagnigcia uczestnikéw projektu

 cyfrowe warsztaty tematyczne - nowe narzgdzia -
pracy z seniorami

« inne projekty senioralne Fundacji Mapa Pasji

zgtoszenia do 12 lutego 2024

Ma'a Fundacja toetand 15

C s o Liechtenstein  Active
[ as | Mapa Pasji Norway citizens fund

Projekt realizowany 2 dotacji programa Aktywni Obywatele ~ Fundusz Krajowy finansewanego przez Islandi. Lichtenstein i Norwegig w ramach Funduszy E0G.

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Mapa Pasji.
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3. edycja "Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej"

Do 16 lutego mozna zgtasza¢ kandydatki do ,Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej”. Wyréznienie
otrzymuja kobiety, ktorych dziatania stuzg m.in. wzmacnianiu kobiet na rynku pracy oraz sg
inspiracjg dla mtodego pokolenia dziewczat i chtopcéw. Ustanowiona w 2021 roku nagroda nosi
imie urodzonejw 1867 roku Kazimiery Bujwidowej, pochodzacej z Krakowa dziataczki na rzecz
réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn. Kazimiera Bujwidowa walczyta z analfabetyzmem, a takze
byta jedna z prekursorek walki o prawa kobiet do studiéw wyzszych. Zainicjowata ona pierwsze
gimnazjum dla dziewczat z egzaminem maturalnym i angazowata sie w walke o prawo kobiet do
gtosowania w wyborach powszechnych.

To juz 3. edycja "Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej". Wyrdznienia przyznawane sg kazdego
roku czterem niezwyktym kobietom, ktérych postawa i dokonania maja znaczacy wptyw na

otaczajaca nas rzeczywistos$¢ i nasze miasto.

NAGRODA
~ KAZIMIERY
BUJWIDOWE)

ZGLOSZENIADO

Szczegoétowe informacje znajdujg sie w aktualnosciach na stronie krakow.pl

Wolontariat na oddziatach onkologicznych Fundacji
,Dobrze, ze jestes”

Fundacja ,Dobrze, ze jestes” od sierpnia 2023 roku realizuje projekt pod nazwa "Rozwdéj
Ogolnopolskiej Sieci Onkowolontariatu (ROS-ONKO)". Projekt jest finansowany ze srodkow

Fundacji DKMS. Celem zadania jest wzmocnienie wolontariatu na rzecz oséb chorych
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onkologicznie i hematologicznie. To kolejny krok w kierunku rozwoju sieci onkowolontariatu t;j.
wsparcia pozamedycznego. Organizowana jest semestralna Szkota Onkowolontariatu -
specjalistycznego, certyfikowanego kursu dedykowanego dla wolontariuszy i kandydatéw do
wolontariatu onkologicznego, ktéry prowadzony jest przez onkologéw, psychologéw,
dietetykéw i pracownikéw socjalnych.

Warto dodad, ze ogélnopolska Fundacja "Dobrze, ze jestes" preznie dziata w Krakowie, gdzie
okoto trzydziestu wolontariuszy odwiedza regularnie oddziaty onkologiczne i hematologiczne
w Szpitalu Uniwersyteckim przy ulicy Macieja Jakubowskiego i Specjalistycznym Szpitalu im.
Ludwika Rydygiera.

Szczegoétowe informacje na temat dziatalnosci Fundacji znajduja sie na stronie ngo.pl

Seminarium pn. "Jak zachowac balans zdrowia
psychicznego"

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych
KraFQOS zapraszajg na seminarium pn. "Jak zachowac balans zdrowia psychicznego". Spotkanie
odbedzie sie w czwartek 15 lutego o godzinie 17:00 w Centrum Obywatelskim przy ul.
Reymonta 20. Zaplanowano wystgpienia trzech prelegentéw specjalizujgcych sie m.in.

w psychologii i socjologii.

Krakéw

&8 e 1 s |
SEMINARIUM |
Jak zachowac balans zdrowia ; ‘ ||

psychicznego

Tomasz Matgorzata Piéro Michat
Rachwalski Terpitowski

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej Centrum Obywatelskiego - ul.
Reymonta 20.
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Koncert zespotow powstatych w ramach Rock Camp
Fundacji Autonomia

Fundacja Autonomia i Spétdzielnia Ogniwo 2 marca o godzinie 19:00 organizuja koncert
zespotéw, ktére zainicjowaty swojg dziatalnosé w sierpniu 2023 roku podczas Rock Camp. Byt to
ob6z muzyczny dla kobiet* z Polski, Ukrainy oraz Biatorusi, ktére nie majgc wczesniejszych
doswiadczen muzycznych utworzyty zespoty, uczac sie gry na gitarze, perkusji oraz basie, a takze
piszac wtasne piosenki. Uczestniczki trenowaty przez pét roku, a 2 marca zaprezentujg swoja
twoérczosé. Koncert jest organizowany w ramach projektu Solidarnosciowe Centrum
Feministyczne dzieki dofinansowaniu w ramach programu Aktywni Obywatele - Fundusz
Regionalny - finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

KONCERT

ZESPOLOW, KTORE POWSTALY W RAMACH -

- ROCK CAMP

FUNDACII AUTONOMIA

o
B T

AUTONOMIA /6
i

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Autonomia.
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