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CO w NGO? Wiadomosci dotyczace sektora
pozarzadowego i wspotpracy w Krakowie, czes¢ 5

Szkolenia pn. ,Jak przeciwdziata¢ przemocy w Srodowisku
pracy”

Fundacja Start Tango przygotowata dwa bezptatne szkolenia pod nazwa ,Jak przeciwdziatac¢
przemocy w $rodowisku pracy”. Pierwsze szkolenie odbyto sie 25 kwietnia i dedykowane byto
ono pracodawcom. W sobote 27 kwietnia br. o godz. 10:00 w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych Zabtocie 20.22, ul. Zabtocie 22 w Krakowie odbedzie sie drugie szkolenie, na
ktére organizatorzy zapraszajg pracownikow. Zgtoszenia przyjmowane s3 drogg mailowa.

Szczegdtowe informacje znajdujg na stronie internetowej Fundaciji Start Tango.

Stowarzyszenie Mudita poszukuje wolontariuszy do
dziatan podczas wakacji

Stowarzyszenie Mudita zacheca do zaangazowania sie w wolontariat podczas turnuséw
wytchnieniowych dla rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia. Poszukiwane sg osoby, ktére
w trakcie pieciodniowego pobytu bedg przez 6 godzin dziennie towarzyszy¢ dzieciom lub

dorostym z niepetnosprawnoscia - po to, by ich rodzice mogli odpoczaé. Turnusy

" ®  CENTRUM OBYWATELSKIE @ ety
F%&%m » CENTRUM C10 Publicznych

Stronal1z5



https://fundacjastarttango.pl/zapraszamy-na-spotkania/
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wytchnieniowe odbywaja sie w terminach 2-7 czerwca oraz 25-30 sierpnia we wsi tacha nad

Rzeka Narew koto Serocka.

WOLONTARIAT
NA TURNUSACH

WYTCHNIENIOWYCH

DLA RODZIN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

2-7.06. 2024
7-12.07. 2024
25-30.08. 2024

MIEJSCE:

ZGLOSZENIA:

Barbara Drewnowska

borbara dre ni

STOWARZYSZENIE MUDITA

emudita.pl

W Stowarzyszeniu
iregenerac

Mudita dbamy o odpoczynek
je sit rodzicéw dzieci z niepelnosprawnosciami
Dlatego organizujemy dla nich turnusy wytchnieniowe

TWOIM ZADANIEM BEDZIE:

» Codzienne towarzyszenie dziecku lub
dorostej osobie z niepetnosprawnoéciq przez
6 godzin dziennie

+ Uczestnictwo w wieczornych kregach dla
wolontariuszy

Dlaczego warto?

. Przezyjesz niezwyklq przygode

« Poznasz swietnych ludzi

. Sprawisz, e rodzice, wyczerpani codziennqg opiekq
nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia. zyskajg
chwilg wytchnienia, odpoczynku i relaksu

« Przyczynisz sig do tego. ze $wiat bedzie lepszy,
bardzie] przyjazay i czuly

Zapewniamy:

. Niezbedne przeszkolenie z towarzyszeniu dzieciom
lub dorostym osobom z niepetnosprawnoscia

« Wsparcie i konsultacje przez caty turnus

« Zakwaoterowanie | wyzywienie

« Zwrot kosztéw za dojozd

. Ubezpieczenie

. Czas wolny na integracje i odpoczynek

. Zdobycie wyjatkowego doswiadczenia

. Mozliwosé zaliczenia praktyk studenckich

. Zaswiadczenie o wolontariacie, referencje

Oczekujemy:
« Entuzjazmu i checi do dziatania.
. Odpowiedzialnosci i zaangazowania
. Otwartosci na réznorodnosé
« Bycia w kontakcie z koordynatorami
. Informowania o wszelkich watpliwosciach i

potrzebach

Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na fanpage’u Stowarzyszenie Mudita.

Przedstawienie plenerowe Fundacji Wszyscy Obecni

W niedziele 28 kwietnia o godz. 17:00 na podwdérku przy ul. Konfederackiej 4 Fundacja

Wszyscy Obecni wystawia spektakl z muzyka na zywo pt. ,Do domu”. Przedstawienie

nawigzuje do wydarzen z 28 kwietnia 1947 roku, kiedy to rozpoczeta sie Akcja ,Wista”, czyli

deportowanie z Polski potudniowo-wschodniej ludnosci ukrainskiej i tfemkowskiej.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpage’'u Fundacji Wszyscy Obecni.
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https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita/posts/pfbid0kn9qBbm8nuPi5K5S5gyw18hixjT47YGwzqZjvyrY52t41Tjaq3e47x8gtvcBj5nkl
https://www.facebook.com/WszyscyObecni/posts/pfbid02qgrvP2Y86tLN9HM1mfWiSSXUYLkAHYgaLycTZsRBLjWKi6wYDYo5GvjtsobWA7nSl
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Kolejna edycja projektu skierowanego do dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnoscia ruchowg
1 kwietnia 2024 r. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji rozpoczeta po raz kolejny realizacje projektu

skierowanego do dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia ruchowg pn. ,Kompleksowa
aktywizacja spoteczna dzieci w wieku 4-16 lat poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim IX”.
Gtéwnym celem projektu jest poprawa umiejetnosci zwigzanych z poruszaniem sie, uzyskaniem
jak najwiekszej niezaleznosci psychicznej i fizycznej, a takze podniesieniem umiejetnosci
spotecznych. Udziat w projekcie sie bezptatny. Osoby zainteresowane proszone sie o kontakt

z instruktorami Fundacji Aktywnej Rehabilitacji pracujacymi w wojewddztwie matopolskim.

AMI
S At D
3 H ®
. KOMPLEKSOWA
AKTYWIZACJA SPOLECINA
® DZIECI W WIEKU 4-16 LAT
PORUSZAJACYCH SIE
NA WOIKU
INWALIDZKIM IX
@
W TYM ROKU CZEKAJA NA WAS:
_ indywidugine spofkanie stocjoname
~ indywidualne spotkanie onfine

obozy

warsztaly weekendowe

Projekt finansowany 26 $rockbw nduszu Rehabiitaci Oséo Niepelnosorawnyer

ﬂtg PFRON

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpage'u Fundacji Aktywnej Rehabilitacji - region

matopolski

Spotkanie online pt. ,Dobrostan psychiczny to strategia,
a nie event”

Fundacja Z Wyboru, prowadzaca projekt pn. The Presja, zacheca do rejestracji na spotkanie pn.
,Dobrostan psychiczny to strategia, a nie event”, ktére odbedzie sie 8 maja o godz. 10:00.

Wydarzenie dotyczyé bedzie przede wszystkim prezentacji raportu na temat zdrowia
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https://www.facebook.com/far.malopolskie/posts/pfbid0fsmcMrS1KFfDNnXzTT8uswyfChRXRpbC5teBdBRP3z4T7GKfmQB7sUFgR1Z4MXUxl
https://www.facebook.com/far.malopolskie/posts/pfbid0fsmcMrS1KFfDNnXzTT8uswyfChRXRpbC5teBdBRP3z4T7GKfmQB7sUFgR1Z4MXUxl
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psychicznego w miejscu pracy. Oprdocz tego uczestniczki i uczestnicy wezmg udziat w panelu
dyskusyjnym taczacym perspektywe nauki, terapii i praktyki biznesu. Zapisy na spotkanie
odbywaija sie online.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpegu’ projektu The Presja.

Zajecia nordic walking organizowane dla mam dzieci
Z niepetnosprawnoscia

W marcu Fundacja Novis Plus rozpoczeta projekt, ktéry ma na celu wsparcie mam dzieci

Z niepetnosprawnos$ciami, poprzez integracje i spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. W kazda
sobote Fundacja organizuje zajecia nordic walking pod okiem trenerki. Spotkania odbywaja sie
w godzinach dopotudniowych, a miejsce zbiorki to Btonia - okolice lgdowiska dla helikopteréow
od strony Cichego Kacika. Aby zgtosié chec uczestnictwa w projekcie nalezy przestaé

wiadomos¢ na adres: biuro@fundacjanovisplus.org

NORDIC WALKING DLA
MAM DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji Novis Plus.

Bezptatne warsztaty na temat spotecznosci romskich

Fundacja W Strone Dialogu organizuje bezptatne warsztaty, dzieki ktérym uczestnicy
i uczestniczki beda mieé¢ mozliwos$¢ poszerzenia swojej wiedzy na temat zycia w spotecznosci

romskiej. W poniedziatek 6 maja w godz. 12:00 - 16:00 warsztaty takie odbed3 sie
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https://www.facebook.com/events/1088730688889207/
mailto:biuro@fundacjanovisplus.org
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w Krakowie. Zaproszenie kierowane jest do nauczycieli/ek i edukatorow/ek, a tytut spotkania
to: ,Dziatania integracyjne w srodowisku szkolnym - przyktady i dobre praktyki”. Oprécz tego
26 i 29 kwietnia odbeds sie takze spotkania w Warszawie. Udziat w warsztatach jest bezptatny,

lecz obowigzujg wczesniejsze zapisy drogg mailowa.

DACJA

Warsztaty o wyzwaniach, z jakimi spotyka sie
spotecznos¢ romska i dobrych praktykach, ktore
mozemy wdraza¢ w odpowiedzi na te zjawiska.

Terminy: Warszawa - 26 i 29 kwietnia, Krakow - 6 maja

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej Fundacji W Strone Dialogu
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https://fundacjawstronedialogu.pl/o-spolecznosci-romskich/

