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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior

Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767 Koordynator R6za Bata

e-mail: radosnysenior@interia.pl

CAS czynne : poniedzialek , wtorek, czwartek, piatek ul. Zamiejska 6

sroda - CK Ruczaj ul. Rostworowskiego 13

w godzinach
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.30 - 14.30

OBOWIAZUJE OD 02 Maja 2024 r.

Harmonogram zajeé stalych — maj 2024r,

Dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
9.00- 11.00 |Nordic walking Zaqua. _
ul. Zamiejska 6
Poniedziatek 10.00 — 11.00 CK Ruczaj .
Zajecia rozciggajace ul.Rostworowskiego 13
11.00-13.00 |Tenis stotowy ul. Zamiejska 6
. : ,, |CK Ruczaj
11.00-12.00 |Nauka jezyka wloskiego grupa ,,0 ul.Rostworowskiego 13
08.00 — 09.00 | Aga aerobik ul.Ludwinowska 11
10.00 - 12.00 |Florystyka a recykling ul. Zamiejska 6
Witorek 115 00— 14.00 | Zdrowe Zywienie ul. Zamiejska 6
13.00-15.00 |"0znaemy Dzieje i Kulturg ul. Zamiejska 6
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Gimnastyka CK Ruczaj
’ 09.00 -10.00 ul.Rostworowskiego 13
Sroda
13.15-14.15 |Aqga aerobik ul.Ludwinowska 11
Nauka jezyka angielskiego grupa
srednio zaawansowana o
09.00-10.00 . o ul. Zamiejska 6
W dniu 02.05.2024 zajgcia
odwotane
ZUMBA
) . o CK Ruczaj
10.00-11.00 /W dniu 02.05.2024 zajgcia ul.Rostworowskiego 13
odwotane
Tai-Chi
_ : o CK Ruczaj
Cowartek 11.15-12.15 | W dniu 02.05.2024 zajecia 1. Rostworowskiego 13
odwotane
13.00-14.00 |Podstawy obstugi komputera ul. Zamiejska 6
Nauka jezyka angielskiego grupa
”O”
14.00-15.00 . . ul. Zamiejska 6
W dniu 02.05.2024 zajecia
odwotane
Zajgcia praktyczno
15.30-17.30 |W dniu 02.05.2024 zajecia ul. Zamiejska 6
odwotane
Piatek 10.00 — 13.00 | Zajecia praktyczno-techniczne ul. Zamiejska 6
13.15-14.15 |Nauka ptywania ul.Ludwinowska 11
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Zajecia dodatkowe maj 2024 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
W kazdg srode Kawiarenka ( spotkania integracyjne Zajecia
miesiaca 0d16.00 |oraz wymiana pomystow na dalsze .
4 spotkania, gry planszowe) ul. Zamiejska 6
W kazda srode 15.15 Trenujemy nasza pamigé Zajgeia
miesigca Zajgcia prowadzg studenci psychologii | y|. Zamiejska 6
Wyjazd na koncert do Macierzy o
05.05.2024 15.30 Zbiorka ul. Zamiejska 6

Polonia w Woli Wiectawskiej

-5 Krakow
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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