: ABIW‘Kﬁb Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe
INICJATYW i Centrum
i o0s. Centrum E 18/6, Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakéw
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 15:00 do 19:00

czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 27.03.2024 .

Harmonogram zaje¢ statych — marzec 2024 r.

DZIEN G(ZDZ'N RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:00 do Zajecia odbywajg sie na os Jagielloriskim 19,
Poniedziatek iy ZUMBA pomieszczenie statutowe Spétdzielnia
15:00 s ‘
Mieszkaniowa Jutrzenka
Zajecia w dniu 04,18.03.2024
18.03.2024 — zajecia odwotane
10:00 do ] Informacja i zapisy w CAS - 506303304
12:00 Twoérczy Relaks
12:00 do J. anglelskl - Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13-00 poziom
' podstawowy
Wtorek 13:00 do J. angielski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
: sredniozaawans
14:00
owany
14:00 do gvr;]iz\ile%na Informacja i zapisy w CAS - 506303304
15:00 2y
powietrzu
15:00 do | Jezyk wtoski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
$roda 16:00 podstawowy 27.03.2024 - zajecia odwotane
16:00 do | Zajecia z obstugi | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
17:00 tabletu 20,27.03.2024 — zajecia odwotane
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17:00 do | Zajecia Informacja i zapisy w CAS - 506303304
18:00 smartfony 20,27.03.2024 — zajecia odwotane
14:00 do , Informacja i zapisy w CAS - 506303304
15-00 Slow Jogging
Zajecia na
12:00 d swiezym Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
: o} . e "
13:00 powgatrzu - Mlejs_ce spotkania: NCI? .
Nordic W dniu 20.03.2024 - zajecia odwotane
Walking
13:00 do :ﬂg‘;‘;‘n':a Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
_ . Miejsce spotkania: NCK
14:00 POWIetrzu = Slow |\ 41i,'20.03.2024 — zajecia odwotane
motion walikng T e
17:00 do | Uczymy sie gra¢ | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
18:00 w brydza
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed
Cowartek 15:30 do Zajecia CAS Cyfrowe Centrum) w przypadku
17:30 rysunkowe deszczu zajecia beda prowadzone w lokalu
os Centrum E 18/6 Nowa Huta
Zajecia w dniach 21,28,03.2024
16:00 do Bezpieczeﬁstwo Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'7,00 flzygzne dla Zajecia w dniach 7,14.03.2024
seniora
17:00 do | Wieczory Informacja i zapisy w CAS - 506303304
19:00 filmowe
_ : Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Piatek 132%3 0 sfyo(;[l;gw: W dniu 1.03.2024 - zajecia odwotane
13:00 do | Zajecia Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:00 komputerowe
Zajecia dodatkowe w marcu 2024 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
01.03.2024 10:00-12:00 | Spotkanie wolontariuszy Informacje i zapisy tel. 506303304
01.03.2024 12:00 do Turniej ,, Rusz Gtowg” Informacje i zapisy tel. 506303304
14:00

12.03.2024 10:00 - Wycieczka - Informacje i zapisy tel. 506303304
18:00 Wietrzychowice

10.03.2024 18:00 — NCK Koncert z okazji Dnia | Informacje i zapisy tel. 506303304
20:00 Kobiet

16.03.2024 17:00- NCK Seniorze! Badz Informacje i zapisy tel. 506303304
20:00

bezpieczny
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18.03.2024 11:00- Spotkanie Wielkanocne Informacje i zapisy tel. 506303304

14:00 senioréow
20.03.2024 12:00- Spotkanie Wielkanocne/ Informacje i zapisy tel. 506303304
15:00 Wiosenne

Szkota gastronomiczna nr
1, Osiedle ztotej Jesieni

16
22.03.2024 18:00 — NCK — Koncert Informacje i zapisy tel. 506303304
20:00
25.03.2024 6:45- Wycieczka - Dolina Informacje i zapisy tel. 506303304
19:00 Chochotowska

Zbiorka 6:45 w Lemon,
wyjazd 7:00 ul. Ludwinowska
11

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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