HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ZL.OTY WIEK

adres - ul. Kurczaba 25;
33-332 Krakow
kontakt: tel. 570 594 001

e-mail; casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 19 MARCA 2024 .

Harmonogram zaje¢¢ stalych — marzec 2024

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek

4,18 10.00 - 11.30 Zajecia wokalne CAS sala 5
4,18 12.00-13.30 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
11, 25 10.00-12.00 Zajecia teatralne CAS sala 5

11 12.00 - 14.00 Zajecia z mediadji CAS sala 5

75 12.00 — 14.00 | Zajecia z urzadzen mobilnych i CAS sala 5

nowych technologii

Wtorek

CH0S
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12,19 10.00 - 12.00 Jezyk angielski CAS sala 5
19 13.00  15.00 Historia sztuki — Muzeum Zbiérka gmach gtéwny MNK
Narodowe ,Modernizm” al. 3 maja
26 10.00 - 13.00 Arteterapia (florystyka) CAS sala 5
Sroda
6, 27 10.30 - 12.00 Gry stolikowe CAS sala 5
Zdrowe gotowanie i odzywianie —
orozmawiajmy o cukrzycy c.d.
6 |1200-1400| PO o OEHEAEY CAS sala 5
indeks glikemiczny, obliczanie ww
i wbt
Dziatania pro ekologiczne —
13 10.00 - 12.00 ] ] ] CAS sala 5
recykling plastiku, metalu, papieru
Kurs haftu i szycia — szyjemy
zajaczki wielkanocne
Czwartek
21 9.30 - 10.15 Aqua aerobik Com Com Zone
Ul. Kurczaba 29
Przygotowanie do turystyki —
28 11.00 - 14.00 - . . Zbidrka pod Barbakanem
miejsca pasyjne w Krakowie
Pigtek
Historia sztuki — wystawa ,Czas Zbiorka ul. Krakowska 46
8 10.00 -12.00| - cietlania, czas wywolywania” Dom Esterki
! ywoty Wstep 5 zt od osby
15 10.00 — 12.00 Historia Sztuki — modernizm CAS sala 5
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1,15 12.00 - 14.00 Trening pamieci CAS sala 5
8, 15 _ Aerobik na basenie Com Com Zone
9.30-10.15 Ul. Kurczaba 29
Zajecia dodatkowe — marzec 2024:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Od Poniedziatku
Do Piatku 10:00-14:00 Dyzury w cas - wolontariat CAS
Od Poniedziatku 10:00-14:00 Kawiarenka seniora - CAS
Do Pigtku ' ' wolontariat
Sroda . . .
B Wycieczka jednodniowa do .
20 9.00 - 18.00 Chochotowa Zbiorka przed basenem
Pigtek 10.00 — 14.00 Sél dla zdrowia Zbidrka przed kasg muzeum
1 ' ' Zajecia w Kopalni Wieliczka Cena 15 zt od osoby
1,22 10.00 - 14.00 Bartel — wolontariat Dziatanie miedzypokoleniowe
Dzief Kobiet Sala V&ﬁ%"\:\’;:ﬁg‘\’/"va CAS
8 12.00 — 14.00 | Zaproszenie od CAS Dobrej )
Nadziei Ul. Witosa 39
Dziatania interaktywne
15 10.00 — 16.30 Zbidrka Zywnosci - Kaufland ul. Cwiklifiska
) ) wolontariat Dziatania charytatywne
Piatek Potancowki dla senioréw
3 17.00 W poscie karaoke Disco Club
1,8, 15, 22, 29 ) Rabaty na zakup menu Ul. Bracka 4
Wstep wolny
Sobota 13.00 — 20.00 Zbidrka Zywnosci - Kaufland ul. Cwikliriska
16 ' ' wolontariat Dziatania charytatywne

REKRUTACIJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na

stronie: www.fundacjahita.pl

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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