QOPATQe

adres: Krakéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7
telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CrRoe™

SPORT SENIOR 60+ - CWICZ Z FUNDACJA POPATRZ SERCEM

HARMONOGRAM ZAJEC OBOWIAZUJE OD 18 marca 2024 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec

09:30 - 10:30 Pilates - zdrowe rece i barki

10:30 - 11:30 Pilates - sprawne i silne nogi

wtorek
11:30 - 12:30 | Gimnastyka z elementami boksu

12:30 - 13:30 Joga dla stawow

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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