


Co oznaczajg poszczegolne litery
w akronimie LGBT+?

L jak Lesbijki: Kobiety, ktére wchodzg w relacje z innymi
kobietami.

G jak Geje: Mezczyzni, ktérzy wchodzg w relacje z innymi
mezczyznami.

B jak Biseksualnosé: Osoby, ktére mogg by¢ w relacjach

z osobami wiecej niz jednej ptci. Pod parasolem biseksualnosci
znajduje sie rowniez panseksualnos¢ - zainteresowanie
romantyczne roznymi osobami bez wzgledu na ich ptec.

T jak Transplciowoéc’ Osoby transptciowe to osoby, ktérych
ptec rézni sig od przypisanej przy urodzeniu. Osoby
transptciowe moga réwniez identyfikowac sig jako niebinarne
- niebedace kobietami ani mezczyznami. Te tozsamosci
ptciowe istniejg od zawsze w kulturach na catym Swiecie

(np. Hijra w Indiach, Muxe w Meksyku, VirdZina w krajach
batkanskich)!

+ 0znacza, ze istnieje wiele innych tozsamosci i orientac;i
Fakty, nie mity

Osoby LGBT+ istniejg od zawsze. Orientacji seksualnej ani
tozsamosci ptciowej nie da sie zmienic!

Homoseksualnos¢ ani transptciowos¢ nie sg chorobami.
Homoseksualnosc i heteroseksualnosé nie réznig sie_od siebie
w kontekscie zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ocenia sie, ze okoto 5-10% populacji to osoby LGBT+.
JesteSmy sasiad(k)ami, spotykamy sie w sklepie, autobusie
i przychodni!




