CZEGO NIE MOWIC?

Czy jesteS pewna/pewien?
Bedzie Ci ciezko w zyciu.
Poczekaj az poznasz wiasciwg osobe.

Kazdy czuje sie czasem zagubiony.
Zobaczysz, ze to przejsciowe.

Nie jestem na to gotowa/gotowy.
Czy musisz to publicznie ogtaszac?
Czy myslatas/myslates o terapii?

To dla mnie trudne do zaakceptowania.

ROb co chcesz, ale ja nie chce tego ogladac..

Tylko sie z tym za bardzo nie obnos.

Teraz jest taka moda.

RAZEM MOZEMY TWORZzYC
BARDZIE) TOLERANCY]JNE

| WSPIERAJACE
SPOLECZENSTWO,

W KTORYM KAZDA

OSOBA CZUJE SIE
PELNOWARTOSCIOWA

| AKCEPTOWANA

CO WARTO POWIEDZIEC?

Dziekuje, ze mi mdwisz. Twoje zaufanie jest
dla mnie wazne.

Pamietaj, ze kocham/szanuje/akceptuje Cie
bez wzgledu na Twojg orientacje
seksualng/ptec.

Chce wystuchac Twoich uczuc
i doswiadczen. Chcesz powiedzie¢ mi wiecej?

Jesli jest cos, czego nie rozumiem, chetnie
dowiem sie wiecej lub porozmawiam
z kims, kto moze mi pomdc to zrozumiec.
Czy wiesz gdzie znajde takie informacje
i osoby?

Kazda osoba, z ktorg bedziesz sie spotykac,
jest tu mile widziana.

Zalezy mi na Twoim szczesciu.

Nie wiem czy wszystko rozumiem. Czy moge
zadac Ci kilka pytan? Przerwij mi jesli sg zbyt
osobiste.

O CO PYTAC OSOBY TRANSPLCIOWE?
Jak sie do Ciebie teraz zwracac?
Czy zwracac uwage innym jesli bedg moéwic
o Tobie uzywajgc dawnego imienia lub
btednych zwrotow wskazujgcych na ptec?

Czy jest cos co moge zrobic, zebys czut(a/o)
sie przy mnie bardziej komfortowo?
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Moment, w ktérym osoba LGBT+
dzieli sie swojg tozsamoscig ptciowg
lub orientacjg psychoseksualng

z bliskimi nazywamy wyjsciem

z szafy lub coming outem.

To szczegblna chwila, ktéra
wymaga od nas zrozumienia,
empatii i wsparcia

Podzielenie sie swojg tozsamoscig
moze byc dla niektérych trudnym

i stresujgcym doswiadczeniem,
narazajgcym na przemoc,
dyskryminacje i odrzucenie, dlatego
tak wazna jest gotowos$¢ na to,

by zareagowad we wiasciwy

i odpowiednio wrazliwy sposob.
Niezaleznie od tego, czy jestes
rodzicem, dziadkiem, babcig,
przyjacielem, opiekunkg czy
wspotpracownikiem osoby, ktéra
witasnie powiedziata Ci, ze jest
LGBT+, ta ulotka pomoze Ci
zrozumieg, jak najlepiej wesprzeé
te osobe.

Stuchaj z empatia i zadawaj pytania

Badz otwarta(/y) na rozmowe. Pozwol
osobie wyrazi¢ jej uczucia. Unikaj
oceniania i wydawania opinii. Jesli
Czegos nie rozumiesz, pytaj - pamietaj
jednak, ze niektére pytania mogg by¢
zbyt intymne i osoba nie musi chciec
udzieli¢ Ci na nie odpowiedzi.

To nie minie

Zanim osoba powiedziata Ci o swojej
orientacji psychoseksualnej lub
tozsamosci ptciowej, przemyslata to
wielokrotnie. Méwi o tym, poniewaz Ci
ufa i chce podzieli¢ sig z Tobg istotnym
aspektem swojego zycia. Nie sugeruj, ze
moze to przejsciowe, ze nie ma racji,
albo ze jeszcze moze sie zmienic€ - to
nieprawdziwe stwierdzenia, ktére moga
przyczynic sie do poczucia odrzucenia.

Akceptacja

Wyraz wsparcie i zrozumienie. Kazdy
zastuguje na akceptacje i mitosc.
Pamietaj, ze to nadal doktadnie ta
sama osoba, ktorg znasz.

Szacunek i prywatnos¢é

Zwracaj sie do oso6b tak jak o to proszg -
nie uzywaj dawnego imienia osoby
transptciowej i uzywaj adekwatnych
zwrotow wskazujacych na ptec.
Zadbaj tez o prywatnos¢ osoby i nie
dziel sie informacjami na temat je;
tozsamosci ptciowej i/lub orientacji
seksualnej bez jej zgody.

RAwnos¢ i przeciwdziatanie
przemocy

Pamietaj, ze osoby LGBT+ zastugujg na
takie samo traktowanie i prawa jak
wszyscy. Przemoc i dyskryminacja sg
niewtasciwe, wptywajg na poczucie
bezpieczenstwa, zdrowie psychiczne

i obnizajg jakos¢ zycia osob LGBT+.

Edukacja i wsparcie

Ucz sie wiecej na temat réznorodnosci
tozsamosci piciowych i orientac;i
psychoseksualnych. To pomaga
zrozumiec i wspierac innych. Mozesz
tez zaopatrzyc sie w maty, teczowy
gadzet, ktory pokaze innym, Zze moga
czuc sie przy Tobie bezpiecznie.

Grupa wsparcia

Jesli potrzebujesz wsparcia lub chcesz
dowiedziec sie wiece], istnieja
organizacje i grupy wsparcia dla
rodzicow i bliskich, np. My, rodzice.




