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Podczas spotkania grupy senioréw, zapros
osoby LGBT+ do podzielenia sie swoim
doswiadczeniem i przemysleniami. Pozwdl
im opowiedzie¢ swoje historie, a takze
wystuchaj ich pomystéw i opinii.

Zapytaj znajomej osoby LGBT+ czy chciataby
pokazac¢ Ci swoj ulubiony film o tematyce
réznorodnosci albo opowiedziec Ci
0 znanych osobach z tej spotecznosci.

To Swietna okazja do wzmocnienia wiezi
i dowiedzenia sie czegos nowego.

Przedstawiajgc sie mow jak sie do Ciebie
zwracac. Mozesz powiedziec¢ na przykfad
“Mam na imie Anna, uzywam zaimkow
ona/jej". Dla Ciebie to moze byc¢ oczywiste,
ale dzieki temu osoby w Twoim otoczeniu
bedg wiedziaty, ze mogg bezpiecznie sie
z Tobg komunikowac.

Nie mozesz przyzwyczaic sig do tego,
ze bliska osoba uzywa innego imienia bgdz
innych zwrotow wskazujacych na pte¢? Cwicz
przed lustrem i méw o niej w gtowie
W sposob o jaki prosita. A jesli si¢ pomylisz,
popraw sig i kontynuuj - na pewno zrozumie,
ze masz dobre intencje!

Podkreslaj z duma, ze jestes sojuszniczka
badz sojusznikiem, na przyktad podczas
rodzinnej kolacji, na ktorej sg mtode osoby,
ktérym moze brakowac wsparcia.

Wsparcie os6b LGBT+ nie ogranicza sie tylko
do stow. Mozesz takze aktywnie dziataé,
aby pomoc w dgzeniach do réwnosci.
Mozesz wspiera¢ organizacje zajmujgce sie
prawami LGBT+, uczestniczy¢ w paradach
rownosci lub przynies¢ petycje do podpisu
do pracy czy lokalnego Centrum Aktywnosc
Seniora.

MOW
Wspieram osoby LGBT+ - w korcu wszystkim
nalezy sie rowne traktowanie i réwny dostep
do praw.

Czy mozesz powiedzie¢ mi jak sie do Ciebie
zwracac?

Przy mnie mozesz by¢ soba.

Osoba, z ktorg bedziesz sie spotykag, jest tu
zawsze mile widziana, bez wzgledu na ptec.

Dziekuje, ze dzielisz sie ze mng tg informacjg,

wspieram Cie.

Jestem z Ciebie dumna/dumny i ciesze sie,
ze zyjesz w zgodzie ze soba.

Jak ma na imie Twdj partner/partnerka?
To na pewno Swietna osoba! Chcesz
opowiedzie¢ mi o nim/niej co$ wiecej?

Mam pytanie, ale nie wiem, czy nie jest zbyt
osobiste. Czy moge Ci je zadac?
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JAK WSPIERAC
OSOBY LGBT+?

Jak stac sie jeszcze lepszymi
sojuszniczkami i sojusznikami
spotecznosci LGBT+? Czasem
wystarcza naprawde niewiele! Oto
garsc porad, dzieki ktorym
skutecznie wesprzesz osoby
narazone na dyskryminacje

| przemoc.

Czesto obawiamy sie tego co
nieznane. Wg. badania CBOS z
2021 roku, osoby znajgce geja lub
lesbijke uwazajg
homoseksualnos¢ za cos
normalnego ponad trzykrotnie
czesciej niz osoby nieznajace
zadnej osoby LGBT+.

Nawet niewielki gest sojusznictwa to
dla osoby z marginalizowanej grupy
spotecznej sygnat, ze przy Tobie
moze czuc sie swobodnie

| bezpiecznie.

Dowiedz sie jak wigczy¢ sie w
budowanie Swiata przyjaznego
dla nas wszystkich!

WRAZLIWE
SOJUSZNICTWO

HEN
Kieruj sie ciekawoscia

Sam fakt, ze czytasz te ulotke, to
pierwszy krok zeby okaza¢ wsparcie.
Pogtebiajgc swojg wiedze o Swiecie,
spotecznej roznorodnosci

i wielobarwnosci, poznajesz lepiej innych
ludzi i ich perspektywe.

Daj znak

Czasem maty akcent wystarcza, zeby
rozjasni¢ komus dzien. Przypinka

z teczowg flagg, niewielki gadzet czy
grafika w mediach spotecznosciowych
pokazujg osobom LGBT+, ze mogg na
nas liczy¢. Mogtoby wydawac sie, ze to
niewiele, ale dla osdb, ktére wciaz
muszg chronic sie przed
potencjalnym zagrozeniem, taki
niewielki symbol to znak
rozpoznawczy bezpiecznej
przestrzeni.

Reaguj

Styszysz homofobiczny lub
transfobiczny komentarz? Jesli
mozesz, reaguj.

Pytaj

Nie masz pewnosci jak zwracac sie do
osoby? Zapytaj “przepraszam, czy
mozesz powiedzie¢ mi jak sie do
Ciebie zwracac?” albo zamiast stéw
wskazujgcych na pte¢ uzywaj
neutralnych, jak “osoba”.

Szanuj tozsamos¢ innych oséb

Akceptacja zaczyna sig od szacunku.
Szanuj tozsamosc i orientacje ptciowg
kazdej osoby, bez wzgledu na to, czy jest
LGBT+.

Ucz sie na btedach

Kazde z nas sie myli! Nie bdj sie
przyzna¢ do btedu i sprébowac
jeszcze raz.

Nie naciskaj

Szanuj prywatnosc innych. Jesli ktos$ nie
chce mowic o swojej orientacji lub
tozsamosci ptciowej, nie naciskaj. Nie
przekazuj tez dalej informagji

0 czyjejs tozsamosci ptciowej i orientadji
psychoseksualnej nie majgc pewnosci,
czy osoba chce sie tym dzieli¢ z innymi.

To nic dziwnego!

Chociaz to cos$ obcego, miedzyludzkie
relacje nie réznig sie od siebie tak
bardzo! Rozmawiaj o zwigzkach

i relacjach Twoich bliskich LGBT+.




