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Zasypal snieqg lany traw, ziemie

Na drzewach 1 pod stopami bialy puch
Coraz bardziej odczuwamy magie
Nadchodzacych Swiat

I coraz bardziej

Jestesmy dobrzy dla siebie

Karp juz nie plywa w wannie

Ale choinki sq jak zawsze ubrane

rys. Anna Kwiatkowska

A obrus bialy Isni na stole
Stajenki z siankiem 1 zlobkiem
Aniofami, pasterzami 1 Krolami
[ optatek wcigz ten sam

[ te same uroczyste
Serdeczne zyczenia

Takze pasterka o polnocy

[ drogi zasypane sniegiem

Anna Kwiatkowska

Swieta, Swieta...



Drodzy Czytelnicy!

Nadeszta zima, spadt puszysty snieg, wkoto zrobito sie mrozno i biato. Zimowe
stonce, w ktérym 1$nig oszronione dachy 1 drzewa, zacheca do spacerow. Wkrotce
oczekiwane Swieta Bozego Narodzenia, juz czujemy ich klimat, ubieramy choinki,
planujemy wspdlny czas, zyczenia z oplatkiem wsrdd przyjaciol 1 bliskich. Na tle
Sniegu migoca kolorowe $wiatta 1 ozdoby na zielonych gatazkach. To wyjatkowy,
magiczny czas radosci, refleksji i zadumy, wzruszen, wzajemne] zyczliwosci
1 $wigtecznych chwil z innymi.

Na te piekng $wigteczno-zimowag pore przygotowaliSmy dla Was kolejny numer
naszego kwartalnika. Znajdziecie w nim réznorodne Swigteczne teksty, wiersze
1 kolorowe rysunki, dzielimy sie z Wami naszymi wspomnieniami, przezyciami
1 refleksjami. Mamy recenzje, krzyzéwke, publikujemy oczywiscie kolejne odcinki
naszych statych cykli fantasy. Jak zwykle, w tym konczacym rok numerze zamieszczamy
kalendarium z wydarzen z zycia naszego Domu. Mamy nadzieje, ze w numerze kazdy znajdzie cos
dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom,
terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat, goraco zachecamy do lektury 1 do wspoétpracy, czekamy
na Wasze opinie i sugestie.

Na te nadchodzace Swieta 1 Nowy Rok 2024 zyczymy Wam wszystkiego najlepszego, zdrowia,
szczescia, spelnienia wigilijnych zyczen, marzen i noworocznych postanowien. Niech Boze
Narodzenie bedzie dla nas wszystkich czasem petnym usmiechu, ciepia i mitosci, wolnym od trosk
1 zmartwien. Badzmy dla siebie mili, zyczliwi 1 otwarci, odnosmy sie do siebie z zyczliwg troska
1 szacunkiem. I pamietajmy o wszystkich potrzebujgcych 1 samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢
przy stole miejsca dla niespodziewanych gosci, ktdrzy moga nas potrzebowac. A na sylwestrowa,
noc zyczymy Wam szampanskie] zabawy!
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Niech nam sie wszystkim darzy! Do siego roku!

Spis tresci

Od Adwentu do Bozego

Narodzenia (Alicja Rabi€j) ................. 3
Dzisiaj w Betlejem (Lidia Wasik)......5
Nadchodza Swieta

(Anna Kwiatkowska)...........cc.ccoeevrennnnn. 9
Tradycja choinki

(M. Barbara Jaworska)...............c...... 10
Wigilia, czas tradycji, wierzen

1wrozb (Lidia Wasik) oo, 14
Aniotek czy Gwiazdka?

(Lestaw WaSOWICZ) .....ccovveevienrenennn, 18
Boze Narodzenie na $wiecie
(Krzysztof Btaszczynski)........c.ov.... 22
Jest taki dzien

(Agnieszka Ludwig) ... ......ccceevvenrenn, 24
Narodzenie Jezusa.

Jasetka 2022/2023 (Bozena Florek)...28
,Uwierz w Mikotaja” (Lidia Wasik,

Krzysztof Blaszczynski) ..o 29
Zimowe wspomnienia

(Wojciech Wierzbicki)...........c...coo.o... 32
Mysli na Swieta (Perta) .......cc.......... 34

2 ¢ IMPULS nr 95, Boze Narodzenie 2023

Redakcja

Z ZYCIADOMU.......cooviovviorriirri, 36
Endiijego wilk (Sven Haiman) ....... 56
Rheme. Opowiesci

(Sven Halman) .........ccccocevvvivveiiiinnnn, 57
Wzgdrza Czarownic

(Robert Kubik) ........cccooiviiiiiiinn, 58
Strony Rady Mieszkancow .............. 60
Pozegnania...........cccocociiiiiiiiiiinn, 60

Wiersze, mysli:

e Marzena Hoszowska-Dylewska:
25

* Krzysztof Kijowski: 30

e Anna Kwiatkowska: 8, 12-13,
26-27, 61

e Marek Migdat: 4, 6, 16, 21
e Perta: 11,15
e tukasz Rudnica: 19



Od Adwentu do Bozego Narodzenia
O przygotowaniach do Swiat

Adwent, Boze Narodzenie to byt dla mnie szcze-
golny okres czekania na Pana Boga, na prezenty i do-
bra, $wigteczna kuchnie. Okres Adwentu mijal cicho,
z lampkami, ktore nosito sie do kosciola. Pamietam, jak
z tych nabozenstw my dzieci wychodziliSmy z obrazka-
mi do papierowych szopek, nucac piesni adwentowe,
Oczywiscie szybko zapadajacy zmrok 1 czesto pada-
jacy pierwszy $nieg sprzyjal podniosiej atmosferze.
My, dzieci obserwowalismy przez okna kosciol Naj-
Swietszej Marii Panny, a on
przypominal bagniowy bialy
patac, kiedy zaczynat padac
$nieqg, a okna w domach
pokrywaly sie rozmaitymi
wzorami 1 $niezynkami. Lo-
doéwka w domu zapetniala
sie rozmaitymi smakotyka-
mi 1 mama pozwala nam
czestowac sie wedlinami,
ktére czekaly na swieta.

PrzywoziliSmy z targu
dobry ser, mak, orzechy, by
Z pomoca mamy robi¢ $wig-
teczne pysznosci. U nas
w domu byl sernik Iwowski,
tort orzechowy, kutia z psze-
nica 1 makiem, rolady mako-
we. Karp byt po zydowsku,
pieczony indyk i nie tylko. Na
Swieta byta domowa szynka
1 mate kielbaski, do wedlin
podawalisémy sos chrzanowy
— chrzan byt z ogrodu. Pa-
mietam caly rytuat — tato tart
ostry chrzan przy otwartym
oknie 1 wszyscy plakalismy.
Dla wszystkich bylo domowe wino, a dorosli wypijali
na $wieta co$ glebszego. Karpie pltywaly w wannie
1 duze drzewko czekalo na $wieta tez w wodzie. Na
duza choinke robilySmy z siostrg kolorowe tancuchy
Z papieru i pieklysmy ciasteczka w ksztalcie diabet-
kow 1 aniotkow.

W moim domu byly modne ozdoby z papieru, choin-
ke obwieszaly$my tez sopelkami z cukru 1 cukierkami.
Byt to okres wolnego od szkoty, my dzieci chetnie wy-
sypialySmy sie na szerokich tapczanach, ktére swietnie
sie prezentowaly w starym budownictwie, byly ksigz-

rysunki Autorka

ki 1 prasa dla dzieci, Filipinka, Na
przelaj, jak rodzice szli do pracy my
robiltySmy sobie $niadanie — kietba-
ski, szynke i chrzan, oczywiscie smakowato.

Na Wigilie byt czysty barszcz 1 uszka. Mama, bab-
cla 1 my wspolnie lepitySmy uszka, zeby byt ich pelny
garnek. Niektore banki choinkowe byly jeszcze ze
Liwowa i byly bardzo piekne. Stét byt nakrywany biatym
obrusem 1 bylo jedno miejsce puste — taka byla u nas
tradycja. Choinke ozdabia-
liSmy wszyscy — bankami,
szklanym szpicem a $wia-
tetka byty elektryczne. I byta
tez lameta z blyszczacej, mi-
gotliwej folii. Zeby choinka
wyglada jak prosto z zimo-
wego lasu, ozdabialySmy ja
strzepkami biate] waty.

Byl $wiecznik z biatymi
Swieczkamiioptatki, po kto-
re chodziliémy do kosciota.
PrzynosiliSmy ich wiecej,
by wystarczaly do Nowego
Roku — optatek jak hostia
mial by¢ leczniczy —im wie-
cej ktos zjad! optatkdw, tym
miat by¢ zdrowszy. U nas
w domu byt zwyczaj rzuca-
nia kutig o sufit. Im wiecej
kutii przyczepito sie do sufi-
tu, tym bardziej Pan Jezusek
mial sprzyja¢ domownikom
w Nowym Roku.

My dziecl wszyscy
czekaliSmy na pierwsza
gwiazdke, by napetni¢ ciata
barszczem 1 uszkami z grzybami. Dostawalismy $wig-
teczne paczki ze stodyczami od taty z pracy, czekolady
Z paczek chowato sie do swoich biurek w domu — to
byl prawdziwy rarytas! Ryby uwielbial mdj tato. Na
Swieta byl zawsze karp po zydowsku, karpie kroito sie
w dzwonka, w duzym garnku gotowalo sie z cebula.
Z gtéw karpia i cebuli tato robit rybny sos.

Zyczmy sobie wszyscy z Nowym Rokiem wiecej
zrozumienia dla siebie, lagodnosci wzajemne;j 1 zro-
zumienia, wtedy bedzie nam wszystkim lepiej, mniej
wojen 1 niezgody na $wiecie!

Alicja Rabiej
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Anna Kwiatkowska

Anna Kwiatkowska

" Piotr Bal

4 « IMPULS nr 95, Boze Narodzenie 2023

Szopka betlejemska

Spi maly Jezus w stajence
Na wonnym cieplym sianku
Noca Dziecigtko w kolebce
Wokdl jasno jak o poranku

W szopce Swieta Rodzina
Swieta Maria, Matka Jego
Dzis narodzonego Bozego Syna
I Swiety Jozef, Ojciec Jego

Wokdt zidbka pasterze, anieli
Wi, osiof, owce, bydleta,

Trzej Krdolowie Medrcy przybyli
Ta chwila wielka, niepojeta

To szopka ponadziemska
Gdzie Chrystus sie narodzit
I gwiazda betlejemska

Za ktdora kazdy chodzit

Marek Migdat

Lidia Wasik



Dzisiaj w Betlejem..

Brzmi piekna koleda Dzisiaj w Betlejem. To tu naro-
dzit sie Chrystus Zbawiciel, Mesjasz Pan, ktérego moc
zbawilta caly $wiat.

Betlejem (dostownie ,dom chleba”) to mate mia-
steczko w zachodniej czesci Judei, na zachodnim brze-
gu Morza Martwego, otoczone przez goryipustynie. To
wiasnie tu narodzil sie Chrystus. Betlejem bylo réwniez
domem dla Swietej Rodziny — Maryija i Jézef przybyli
tutaj z Nazaretu, rodzinnego miasta Maryi, na spis lud-
nosci cesarstwa rzymskiego. W Betlejem Rodzina spo-
tkala sie z aniolami, ktdrzy ogtosili narodzenie Jezusa
1 zaprosili pasterzy do oddania Mu pokionu.

Jezus urodzil sie w grocie, ktérg mozna do dzis
zobaczy¢. Grota Narodzenia znajduje sie
obecnie w krypcie pod ottarzem Bazyliki
Narodzenia Panskiego w Betlejem, wy-
budowanej w 326 roku. W centrum groty
znajduje sie oltarz prawostawny, pod kto-
rym umieszczona jest srebrna gwiazda
z taciskim napisem: Hic de Virgine Maria
Jesus Christus natus est (Tu z Maryi Dzie-
wicy narodzit sie Jezus Chrystus). Obok
prawoslawnego oltarza narodzenia jest
tez oltarz katolicki, miejsce symbolicznego
zlébka oraz ottarz poswiecony Poktonowi
Medrcéw ze Wschodu.

Swieta Rodzina w Betlejem zylta
w skromnych warunkach. Mieszkali w sta-
jence, ktéra byta prostym budynkiem dla
trzody chlewnej. Po narodzinach Jezusa
udali sie do Egiptu, by unikna¢ przeslado-
wania ze strony Heroda Wielkiego. Nastep-
nie wrocili do Nazaretu, gdzie zyli skromnie, Szanujgc
religie i tradycje.

Po narodzeniu Jezusa zycie mieszkancow Betlejem
bardzo sie zmienito. Przede wszystkim, miasto stato sie
jednym z najwazniejszych miejsc chrzescijanskich na
Swiecie. Wraz z licznymi pielgrzymkami, popularnosc
miasta rosta i rozpoczat sie jego rozwdj, rozbudowano
szlaki komunikacyjne, powstaly nowe budynki sakral-
ne 1 obiekty turystyki religijnej. Ostatecznie Betlejem
stalo sie waznym osrodkiem religijnym i turystycznym
na Bliskim Wschodzie.

Mieszkancy Betlejem znani sg ze swoich bogatych
tradycji 1 zwyczajow. Jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych zwyczajow w Betlejem jest obchodzenie Bozego
Narodzenia. W miescie odbywa sie wiele uroczysto-
Sci, procesje religijne 1 pokazy fajerwerkéw. Miesz-
kancy Betlejem obchodza takze Swieto Paschy, ktére

jest waznym Swietem religijnym
dla chrzescijan. Innym waznym
Zwyczajem mieszkancow Betlejem
jest obchodzenie Zielonych Swig-
tek — to okazja do celebrowania
wiosennego powrotu Chrystusa do Jerozolimy oraz do
obchodzenia Wielkiej Nocy. W tym czasie mieszkancy
gromadza sie na ulicach miasta, odprawiajg modlitwy
1 sktadajg ofiary.

Betlejem jest dzi$ uwazane za miejsce swiete 1 cig-
gle odwiedza je wielu pielgrzymow z catego Swiata. Ma
nie tylko historyczne znaczenie, ale jest tez symbolem
nadziel i mitosci.

Lidia Wasik

rys. Autorka

Niestety w tym roku sytuacja jest szczegodlna i bar-
dzo ciezka — w rejonie toczy sie okrutna wojna miedzy
Izraelem a Hamasem. Betlejem $wietuje Boze Naro-
dzenie w sposdb inny —zrezygnowano z bozonarodze-
niowe]j miejskiej choinki i ozddb. Tradycja ozdabiania
Swigteczne] choinki byta podtrzymywana nawet za
czasow pandemil. Miasto jest czescig Autonomil Pa-
lestynskiej, to osrodek chrzescijan mieszkajgcych na
tym terytorium. Od wielu lat, z poczatkiem grudnia, na
Placu Narodzenia Panskiego organizowana byta uro-
czystos¢ zapalenia $wiatetek na choince. W tym roku
Zrezygnowano z tego zwyczaju, mieszkancy chca od-
dac¢ w ten sposdb czes¢ ofiarom wojny. Ulice Betlejem
pozostang w tym roku ,puste i smutne” — bez choinek,
zdobien i $wiatelek. Oby Narodzenie Panskie przynio-
sto koniec wojny tej 1 innych, ktére tocza sie na swiecie.

Zrédia: infodserwis.pl, polsatnews.pl, wikipedia
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Pasterka

Pierwsza gwiazda juz wschodzi
Zbliza sie juz moment Wigili

A po niej pasterka nadchodzi
Wyspiewujq Bogu aniell

A wokdt iskrzy sie snieg 1 mroz

Gwiazdy rozswietlajg ciemnosci
Jedzie na plozach za wozem woz
Radosc¢ w naszych sercach gosci

Po pierwszej gwiezdzie sq nowe
Oswietlajg wszystko wokdt
Niebo jest cale granatowe
Jasnosc rozswietla nieba cokot

Koscioly oswietlone lampami
Piekne szopki, choinki ubrane mile
Skrzypigcy snieg pod stopami
Jakze niezapomniane to chwile
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Piotr Bal

Piotr Bal




Krzysztof Kijowski

Piotr Bal

Jézef Zamojski

Krzysztof Kijowski

Marek Migdat

Piotr Bal

IMPULS nr 95, Boze Narodzenie 2023 ¢ 7



* %%

Lezysz w ziobku, rgbkiem owiniety
Usmiechasz sie do nas

Bog prawdziwy w postaci Dziecka
Jego Najwyzszego

Swiat nam chcial przekazac

Posrdd nocy pastuszkowie, aniofowie
I Magowie

Zmierzall zlozy¢ Ci pokion

I dary
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Prowadzeni do Betlejem, do stajenki
Gwiazda sSwiecqcg na niebie
Owieczki, osiolek 1 wot

Ciepto Ci swoje oddawaly

A Maryja 1 Jozef

Chronili niczym drogocenny skarb
Uprzedzeni wizjami Archaniofa

*k%

Kwili Dziecina mata

Bog z Boga zrodzony

Przyszly Odkupiciel

W malym miasteczku Betlejem
W stajence wsrod wybranych
Przez Boga Ojca

Rodzicow

Syn Bozy nie wie jeszcze nic
Lub moze juz s$ni o tym

Co wydarzy sie pdzniej

W Jego doroslym juz wieku
Jakie czekajq Go zadania
Gdyz celem jest On Sam w Sobie
Dla Siebie, dla nas

wiersze i rysunki Anna Kwiatkowska



Nadchodza Swieta

Nadchodza Swieta Bozego Narodzenia, a wraz z nimi
wspomnienia wezeséniejszych Swiat. ..

Réwniez z dziecinstwa, kiedy to sami wykonywalismy
czese ozddb i blyskotek na choinke, czy do stroikow przy
zastawach 1 talerzach na stole. Pamietam kilkumetrowy
tancuch z kolorowego papieru. Byty to zwykie klejone
paski najrézniejszych kolordw, im wiecej, tym lepiej wy-
chodzit. Pamietam tez tzw. jezyki z bibutek, ktére spinalo
sie iglg z nitkg, szyszki kolorowane sprayem na ztoto lub
srebrno, kolorowe sztuczne
jabtuszka, lub ususzone pla-
stry pomaranczy, wreszcie
samodzielnie pieczone pier-
niki o wygladzie gwiazdek,
aniotow, serduszek, czy ma-
lutkich choinek.

Pamietam tez, ze u dziad-
ka choinka stala na fortepia-
nie 1 fatwo bylto siegnac¢ po
prezenty. Natomiast u mnie
w domu byla choinka sie-
gajaca prawie sufitu, byly to
prawie 4 metry wysokosci,
1 je] spodnie galezie oraz
ozdoby zakrywaty wszystkie
prezenty, przez co podczas
rozdawania ich trzeba byto
uwazac¢, gdyz banki byty
przedwojenne, a ogromny
Swierk mogt sie w wigorze
calej zabawy przewrdcic
przez dzieci.

Ze zwyczajow zwigzanych ze Swietami moje ulubio-
ne to: ubieranie choinki, nastepnie wypatrywanie Pierw-
szej Gwiazdki, pomimo ze 1 tak do Wigilii zasiadali$my
znacznie pozniej, pasterka, kiedy prawie zawsze padat
Snieg tworzac ogromne zaspy, koscioly podczas niegj,
zapach kadzidia, szopka z Dziecigtkiem na sianku, ko-
ledy, podniosto$¢ calej uroczystosci, niezapomniane
wrazenie czegos wzniostego, zapamietane na zawsze.
No 1 oczywiscie rozdawanie prezentdw — o ile na Miko-
laja dostawaliémy z bratem prezenty praktyczne, np.
swetry, rekawice, czapki itp., to pod choinke Aniolek
przynosit nam wiele spelnionych zyczen, jesli chodzilo
o prezenty. Bralo sie to zapewne z listow, ktdre pisalam
wczesnie]. .. Pamietam radosé, kiedy spetnialy sie naj-
skrytsze zyczenia 1 zaskoczenie, ze nie wiedzie¢ kiedy
pojawialy sie te upragnione prezenty.

Pamietam ogromny rondel
Z ugotowanym kompotem z bar-
dzo duzej 1losci suszonych owocow,
takze rodzynek, oraz przypraw — Cy-
namonu 1 gozdzikéw, wystawiany na balkon, aby nabrat
chlodnego smaku i ,doszed! do siebie”. Podawany byt
w duzych salaterkach, wraz z ugotowanymi owocami,
ktore byty stodkie 1 pyszne, smakowaly jak dodatkowy
deser. Na zakonczenie Wigilii, zamiast clast, ktore jedli-

Anna
Kwiatkowska

rys. Autorka

Smy w pozostale dwa dni, podawano dwa torty —jeden
czekoladowy, drugi orzechowy, ktére ciocie wykonywa-
ty samodzielnie, wedtug przekazywanej z pokolenia na
pokolenie receptury.

Tez podczas Wigilii, a wlasciwie juz po, rozdawano
zawiniete w odpowiednie papierki z sentencjami rybie
tuski, przewaznie z karpia lub pstraga — na pomysnosc
w finansach 1 interesach przez caly nastepny rok.

Cieszymy sie Swietami nie tylko dlatego, ze jest to
czas wolny 1 wspdlnie spedzony, ale takze po czesci
z powodu tych Swigtecznych ozddb 1 zwyczajow, po
prostu sg one bardzo mile 1 sympatyczne. Maly Jezus
w kolysce kojarzy nam sie z wiasnymi przezyciami
1 najpiekniejszg chwilg w zyciu — narodzinami, naszymi
lub naszych dzieci. Kolorowe banki, lampiony, sztuczne
ognie, fancuchy, anielskie wiosy, Gwiazda Betlejemska
na czubku choinki, kandyzowane bakalie 1inne fakocie,
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ktére na straganach mozna bez problemu kupic i zagry-
za¢ do grzanego wina 1 miodu pitnego z drewnianych
beczek na rynkach i placach — wprowadza nas to wszyst-
ko w coroczna tradycje i tajemnice Swiat oraz Nowego
Roku — co przyniesie?

Niektorzy szukajg pocieszenia u wrozek, inni najzwy-
czajniej sktadajg sobie 1 innym zyczenia, z nadziejq, ze
naprawde sie spekig, ze zblizajacy sie Nowy Rok bedzie
spokojny, bezpieczny 1 ciekawy.

U mnie w domu koledy $piewato sie, odkad pamie-
tam, zawsze po Wigilii, a przed rozdawaniem prezentdw

1pdzniej na Pasterce. Takze w trakcie dwdch pozostatych
dni Swiat w koéciele.

Pamietam tez, ze u mojego Dziadka, ojca mojej
Mamy, dwa duze oplatki byty w srodku nasgczone mio-
dem ipociete na mniejsze kawatki do tamania sie nimi.
Czas Swiat i $wigtecznych zwyczajéw z dziecinstwa
wydaje mi sie czyms$ specjalnym i tajemniczym, jakos
do konca niedopowiedzianym. Pdzniejsze Wigilie, jako
0soby dorostej, wspominam bardziej realistycznie, ale
tez niezmiernie cieplo, réwniez te w szpitalu 1 w naszym
Domu.

Tradycja choinki

Ubieranie choinki w moim rodzinnym domu odby-
wato sie zawsze w Wigilie rano i bylo moim zadaniem.
Wtedy czutam juz naprawde klimat Swiagt Bozego Na-
rodzenia, byla to dla mnie chwila przejmujaca, nieraz
do tez.

Tradycja ubierania choinki siega XVI wieku, a w Pol-
sce troche pdzniej — na przetomie XVIII 1 XIX wieku,
a w niektérych regionach Polski dopiero po II wojnie
Swiatowe]. Chod zwyczaj ten ma poganskie korzenie, to
jednak przyjat sie w kulturze chrzescijanskiej. Do Polski
przywedrowat z Niemiec, a do Niemiec —z Francji, do-
ktadnie z Alzacji, pétnocno-wschodniej czesci Francii.
Ten alzacki zwyczaj spodobat sie reformatorowi reli-
gijnemu Marcinowi Lutrowi, potem z protestanckich
Niemiec rozpowszechnil sie na
calg Europe. W Polsce zwyczaj
propagowali zolnierze na tere-
nach zaboru pruskiego.

Tradycje ubierania choin-
ki — $wierku, sosny lub jodly,
przyjeli najpierw arystokraci
1 mieszkancy miast, a dopie-
ro potem, w dwudziestoleciu
miedzywojennym, mieszkancy
wsl, ktérzy wczesnie] przystra-
jali domy stogami siana 1 pod-
tazniczkami. Podtazniczki to
stowianskie przodkinie naszej
wspoiczesnej choinki, sg to
Sciete czubki drzew iglastych
lub ich gatezie, ktére mialy
chroni¢ od zla — wieszano je
na zewnatrz nad drzwiami wej-
Sciowymi, lub wewnatrz — nad
oknami, lub wysoko pod sufitem
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nad stotem wigilijnym. Ozdabiano
je owocami, orzechami, oplatka-
mi, wstazkami. Takze choinke po-
czatkowo przystrajano orzechami
1 rajskimi jabluszkami. Podobnie
pierwsze bombki z dmuchanego szkla przypominaty
jabikaiorzechy. Ciekawostka jest, ze pierwsze choinki
nie byly stawiane, ale podobnie jak podiazniczki wie-
szane do goéry nogami pod sufitem.

Podobnie jak sam zwyczaj, takze ozdoby choinkowe
pochodza w XVI-wiecznej Alzacjl. Drzewka dekorowa-
no orzechamiijabtkami, potem takze innymi owocami,
piernikami, pidrkami, suszonymi owocami, szyszka-
mi, ktosami zbdz, a nawet wydmuszkami. Powstawaty
ozdoby z papieruy, bibuty, stomy
oraz $wigtecznych optatkéow
(tzw. swiaty). W Wigilie na cho-
ince zapalano niewielkie wosko-
we $wieczki. Pierwsze bombki
pojawily sie dopiero w 1847
roku i mogli sobie na nie pozwo-
li¢ jedynie najbogatsi.

Wracajac do korzeni ubiera-
nia choinki — siegajg one az cza-
sow poganskich, gdy oddawano
hold drzewom jako bdstwom
zycia, odradzania sie, plodnosci
1wrdzono z nich przysziosc. We-
dhug ludowych wierzen, jodly
1 $wierki mialy chronic¢ od zla le-
piej niz Swiecona woda, jako bo-
skie drzewa rosngce w naturze
byly przystrajane i obchodzone
wkoto na kolanach. Z tego po-
wodu Kogcioét diugo nie chciat

M. Barbara
Jaworska



rysunki Anna Kwiatkowska

zaakceptowac choinek w polskich domach. Jednak,
kiedy z poczatkiem XIX wieku zwyczaj ubierania choinki
stawal sie coraz bardziej popularny, Kosciét uznal, ze
zamiast z nim walczy¢, lepiej bedzie nada¢ mu sym-
bolike chrzescijanska — choinki mialy symbolizowad
rajskie drzewo poznania dobra i zta. Drzewo iglaste,
ktére nie traci igiel, mialo symbolizowac cziowieka,
ktéry nie traci nadziei na zbawienie. Religijne znacze-
nie nadano takze ozdobom choinkowym, teraz ta sym-
bolika jest bardzo zréznicowana, mieszajg sie tu rozne
porzadki — poganski, religijny i wspolczesny. Swieczki
1lampki w czasach poganskich symbolizowaly odstra-
szanie zlych mocy, w chrzescijanstwie — wskazywanie
drogi i symbol Chrystusa (Swiatloé¢ éwiata). haricuch
to symbol zniewolenia grzechem, a bardziej pozytyw-
nie — nieustannego powodzenia; orzechy — symbol
bogactwa 1 sily; jabtka — symbol sit witalnych 1 urody,

a w religii — grzechu pierworodnego. Aniol to symbol
opieki nad domem, ozdoby ze stomy — oznaka obfito-
$ci 1 plodnosci, a gwiazda na szczycie drzewka — od-
powiednik Gwiazdy Betlejemskiej. Oficjalnie choinka
zostata uznana za symbol Bozego Narodzenia dopiero
w 2005 roku przez papieza Benedykta XVI.

O ile wielu ubiera choinke w Wigilie, podobnie jak
w moim domu rodzinnym, to coraz powszechniej ustro-
jone drzewka widac juz duzo wczesniej. W USA choinki
ubiera sie tuz po Swiecie Dziekczynienia (obchodzone
w czwarty czwartek listopada), a we Wioszech 1 kra-
jach latynoskich 8 grudnia, w $wieto Niepokalanego
Poczecia Najswietsze] Maryi Panny. Rozbieramy cho-
inke do 2 lutego, czyli $wieta Ofiarowania Panskiego
(popularnego jako swieto Matki Boskiej Gromnicznej).

Zrédla: mamotoja.pl, choinkowo.pl, gov.pl

Zlote Mysli

W Swieta badzmy dla siebie mili.
W kazdej chwili badzmy mili.

W Swieta badzmy dla siebie szczegdlnie mili,

Peria
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Stoi stubarwna choinka

Mieni sie lampkami

Lsni bankami, ozdobami
zachwyca slodkimi elementami
Cukrowymi soplami

Piernikami, owocami

Pod nig w dzien wigilijny

Bedag czekac na nas

Kolorowe paczki z kokardami

A w nich zmysine prezenty

Co innego dla kazdego z nas

I w innym stylu, upragnionego...
Dzieci, dorosli, wszyscy

Cleszg sie na Swdj Sposob

Peini radosci koledujg po wieczerzy
Z nadziejg w sercach

Przywitajg matego Jezusa — Boga
Na mszy zwanej pasterka

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Zywe lesne choinki

Jodly, swierki 1 sosny

Zapatrzone w dal

Za sniegiem

Mayjg igly zawsze

Zielone 1 kiujgce

Kiedy przechodzisz

I podirzymujesz ich galgzki — obok

* %%

Kiedy zapiong lampki na choinkach

Bede myslec¢ gdzie jestes teraz i co robisz
Z mifosciq oddam Ci swoje uczucia

Gdyz jestes dla mnie jedyng najwazniejsza
I najblizszg istota
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Wigilia, czas tradycji,

wierzen i wrozb

Wigilia Bozego Narodzenia, zwana wieczerzg po-
stng, kultywowana od wiekdw na czesc rodzacego sie
Chrystusa, rozpoczyna sie wraz z chwilg pojawienia sie
na niebie pierwszej gwiazdki. Stanowl to nawigzanie
do Gwiazdy Betlejemskiej, ktéra oznaczata narodziny
Jezusa i za ktéra podazali Trzej Krdlowie. Swiateczny
klimat, w ktérym sie gromadzimy, okraszajg dzwieki
pieknych koled i pastoratek oraz I$nigca, zielona cho-
inka petna kolorowych ozdéb. Nadeszly Swieta!

Gdy pojawia sie pierwsza gwiazda, W tej uroczystej
atmosferze na pierw-
szy plan wysuwa sie
uroczysty stét nakry-
ty bialym obrusem,
na ktérym lezy ztébek
Z Jezuskiem na sianku,
a obok niego znajduje
sie talerz z optatkiem
1w tym wiasnie wyjat-
kowym dniu dzielimy
sie nim na znak jedno-
Sci 1 pokoju. Chcemy
ten czas spedzi¢ ra-
zem, skiadajac sobie
zyczenia. Pragniemy
przesta¢ odczuwac
wzajemne zale, otwie-
ramy swoje serca ha
innych. Zasiadamy do kolacji wigilijnej 1 delektujemy
sie réznorodnymi aromatycznymi potrawami, przygo-
towanymi specjalnie na ten wyjatkowy wieczor.

Istotg Wigilii jest oczekiwanie na narodzenie Chry-
stusa 1 otwarcie sie na Boga 1 bliznich, to moment
wzniosly 1 uroczysty. Jednak, obok tych podniostych
aspektow, Wigilia to przede wszystkim spotkanie rado-
sne, petne usmiechéw i szczescia. To takze czas pelen
tradycji, a takze wierzen, przesaddéw 1 wrézb. Wigilia
1 Boze Narodzenie przypadajg na zimowe przesilenie
stonca. Zaczyna sie wtedy astronomiczna zima, noc
staje sie krétsza a dni dtuzsze. Od najdawniejszych cza-
sow Wigilia rozpoczynata rok stoneczny, wegetacyjny
1 tradycyjny rok obrzedowy. Dlatego tez zachowaly sie
w jej obchodach, szczegdlnie w ludowych zwyczajach
1 obrzedach, $lady dawnych rytuatéw agrarnych, za-
dusznych i noworocznych. Z pozostalosci po obchodzo-
nym 24 grudnia poganskim $wiecie zmartych jest na
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rysunki Autorka

Lidia Wasik

przykiad rozpoczynanie wieczerzy

wigilijnej po zmierzchu, potrawy ty-

powe dla uczt zadusznych, wolne miejsce przy stole,
czy zakaz wykonywania niektorych czynnosci. Z kolei
po rzymskim swietowaniu pozostato wzajemne wyba-
Czanie sobie win.

Kiedys w Wigilie wstawano bardzo wczesnie, miato
to zapewni¢ chec¢ do pracy i krzepkos$¢ w nastepnym
roku. Od $witu zwracano uwage na rozne z pozoru
malo znaczace zdarzenia, bylo bowiem przekona-
nie, ze przebieg Wigi-
lii ma wplyw na zycie
czlowieka 1 powodze-
nie w gospodarstwie
przez caty nadchodza-
cy rok. Wazne byto
takze kogo pierwsze-
go spotka sie z rana —
mezczyzne czy kobie-
te. Jezell pierwszy byt
mezczyzna, mialo to
oznaczac pomyslnose,
jezeli kobieta — niestety
przeciwnie. Na ziemi
przemyskiej uwaza-
no, by do domu w ten
dzien nie wszedt ob-
darty dziad, bo to ozna-
czatoby biede w nastepnym roku. Czekano na mtode-
go, silnego 1 bogatego mezczyzne, co miato zapewnic
szczescie — od rana sasiedzi odwiedzall sie nawzajem
7 zyczeniami. Rodzice przestrzegali dzieci: kto jest nie-
grzeczny 1 zostanie ukarany w Wigilie, ten przez caty
rok bedzie miat problemy.

Znaczenie miata tez ilo$¢ i charakter wigilijnych dan.
Najczescie] uwaza sie, ze powinno byc ich 12 czyli tyle,
ilu byto apostotdéw lub miesiecy w roku. Mogtoby byc¢
ich takze 7 —ile dni tygodnia lub 9, co z kolel nawigzuje
do choéréw anielskich. Do dzisiaj panuje przekonanie,
ze kazdy uczestnik Wigilii powinien sprobowac kazdej
z wigilijnych potraw. Dawnie] wierzono, ze ilu potraw
sie nie sprobuje, tyle przyjemnosci ominie cziowieka
W ciggu nastepnego roku. Duza ilo$¢ dan jest zwigza-
na z calodziennym postem tego dnia. Potrawy wigilij-
ne byly 1 nadal réznig sie w zaleznosci od regionu, ale
Zawsze powinny byc¢ postne.



Na wsi popularne byty w Wi-
gilie tradycje 1 wrdzby zwigzane
Z magig urodzaju. Pilnowano,
by potrawy byly przygotowane
z daréw pola, ogrodu, sady, lasu
1 wody, co zwigzane bylo z sza-
cunkiem dla ptodéw ziemi. Waz-
ne bylo, by do ich sporzadzenia
uzywac sktadnikéw drobnych
1 trudno policzalnych, jak mak,
kasza, groch, béb, co miato za-
pewni¢ dostatek. Wsrdd potraw
wigilijnych jest wiec kapusta
Z grochem czy kutia, potrawa
ze wschodnich regiondéw Polski,
przygotowywana z gotowane]j
pszenicy, z dodatkiem miodu
1 maku. Mak i miéd zajmujg
specjalne miejsce w wigilijjnym
menu. Mak, znany z mocy usy-
piania moégt by¢ pomocny w drodze w zaswiaty lub
by¢ poczestunkiem dla tych, ktorzy stamtad przycho-
dza. Z kolei midd to produkt od pszczdl, powszechnie
w kulturze uwazanych za $wiete, byt darem ofiarnym
dla dusz zmartych. Konieczne tego wieczoru byly tez
suszone grzyby. Uznawano, ze majg niezwykia moc po-
niewaz rosng wlasach — przestrzeni nieoswojonej przez
ludzi, a wiec nalezg bardziej do przestrzeni zaswiatow.

Tego dnia domy mialy by¢ odwiedzane przez dusze
przodkow, dlatego w wigilijny wieczor nie wolno bylo
przasc ani szy¢, by nie zrani¢ zadnej duszy. Zostawia-
no takze otwarte drzwi do sieni i wszystkie zamki, wia-
$nie po to, by dusze mogly wej$¢. Dmuchano nawet
na krzesla, tawy 1 stolki, by siadajac nie przeszkodzi¢
duszy goscia. Z kolei po kolacji proszono dusze, by
z powrotem udaly sie do siebie.

Nie nalezalo odchodzi¢ od wigilijnego stotu przed
zakonczeniem wieczerzy, by zaden z domownikéw nie
umarl, 1 aby za rok zasig$¢ do Wigilii w takim samym
lub wiekszym skiadzie. Dawniej nie sprzatano resztek
z wigilijnego stolu wieczorem po kolacji, a dopiero na-
stepnego dnia, w Boze Narodzenie — by dusze zmartych
mogly sie posilic¢.

Wedtug tradycji znaczenie miala takze pogoda
w dzien wigilijny, na jej podstawie wnioskowano o uro-
dzajach na przyszty rok. Po kolacji obserwowano niebo

—jesli bylo rozgwiezdzone, zapo-
wiadalo rok piekny i urodzajny,
zas pochmurne — wrézyto stoty.
7 tq wrozbg zwigzane jest przy-
stowie: ,Noc wigilijna jasna, to
stodota ciasna”. Wierzono, ze
w noc wigilijng woda w studniach
1strumykach nabiera cudownych,
leczniczych wiasciwoscl.

W Wigilie praktykowano tez
wiele wrézb o charakterze oso-
bistym. Dziewczyny szukaly tego
dnia wszelkich znakéw, by po-
znac¢ przysziose, by dowiedzied
sie co je czeka, a zwlaszcza czy
szybko wyjda za maz. Panienskie
wrdzby wigilijne podobne byty do
wrdzb andrzejkowych —nastuchi-
wano szczekania psa, liczono kot-
ki w plocie, a parzysta ich liczba
oznaczala zamazpdjscie, wyciggano zdzbla siana spod
obrusai sprawdzano kolory. Zdzblo zielone zapowiada-
to malzenstwo, zétte — staropanienstwo, bragzowe — cze-
kanie. Po kolacji wyciggano powrodsla z przyniesionego
snopka i obwigzywano nimi drzewka owocowe, aby
rodzily, rzucano takze pasma slomy wysoko pod sufit,
aby zboze rosto wysokie.

Dla zwierzat gospodarskich wypiekano specjalne,
kolorowe optatki. Po kolacji gospodarze z dzie¢mi szli
do zagrody i1 dawali oplatki wszystkim zwierzetom.
Wierzono, ze ochroni to zwierzeta domowe przed cho-
robami i przed czarami. Co ciekawe, krowom oplatek
dawala kobieta, by dawaly duzo mleka, za$ innym
zwierzetom gospodarz, by byly silne. Do dzi§ mowi
sie, ze o pdmocy w Wigilie zwierzeta mowig ludzkim
glosem. Jednak rozmowy zwierzat moze ustyszec tylko
kto$ bezgrzeszny i niewinny....

W tym uroczystym czasie, z okazji Swiat Bozego Na-
rodzenia przekazuje z giebi serca serdeczne zyczenia
dla wszystkich Czytelnikéw. BySmy wszyscy zdrowi byli,
1aby radosna ta nowina, ze Matka porodzila Syna, otwo-
rzyla nasze serca we wzajemnej mitosci. By w pieknym
Nowym Roku spelnily sie nasze najskrytsze marzenia
1 by udaty sie nam nasze noworoczne postanowienia!

Zrédia: gov.pl, gckib.iwanowice.pl

Zlote Mysli

Prawdziwy jest czar magii Swiat,

Peria
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Boze Narodzenie

Swieto Bozego Narodzenia
Ktdre teraz ku nam przychodzi
A z nim mifos¢, radosc, zyczenia
NadZziel speinienie nadchodzi

Zbliza sie Wigilia z wieczora
A w trakcie niej lamany oplatek
Piekny to dzien, piekna pora
Wiszystkiego jest tu dostatek

Te choinki, bombki, tancuchy
Jedzenie I ciasta, pyszne lakocie
Suszone jabika, gruszki, Siwy

W tradycyjnym stodkim kompocie

Na stole karp 1 barszcz z uszkami
Wszystkiego bogato, jadia 1 napoju,
Makowce, serniki z bakaliami

I piekne koledy spiewane w Pokoju

Sprzed dawien dawna to wzieto

I trwa wcigz do dnia dzisiejszego
Obchodzimy to Wielkie Swieto

Na czes¢ Chrystusa Narodzonego

Marek Migdat

Marek Migdat Piotr Bal

Malgorzata Korn = i,

Piotr Bal

Jézef Zamojski
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Jézef Zamojski

Piotr Bal
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Aniolek czy Gwiazdka?

Prezenty bez watpienia dodaja Swietom uroku. Nie
tylko dzieci ciesza sie na nie, ale takze my dorogli. Na-
wet symboliczny drobiazg w tym szczegdlnym czasie
potrafi zachwycié. ..

Ja sam mam wiele mitych wspomnien ze Swiat
okresu mojego dziecinstwa, i w tych wspomnieniach
gwiazdkowe prezenty majg swe wazne miejsce. Zapa-
mietalem szczegolnie pewng duzg paczke, przewigza-
na kolorowa wstgzka, ktérg
znalaztem pod choinka.
Gdy ja otworzytem, ukaza-
ta mi sie t6édka z zaglem,
a obok gry 1 mnéstwo sto-
dyczy 1 owocow, w tym
pachngce mandarynki. Do
dzi$ pamietam jak bardzo
mnie ta paczka ucieszyta!
Wtedy bytem przekonany,
ze to Gwiazdka. .. dzisiaj ze
wzruszeniem wspominam
Babcie Jozie, ktdéra mi ten
prezent sprawila.

W Polsce czas tych
Swigtecznych prezentow
zaczyna sie od 6 grudnia
- Swietego Mikolaja, by
mie¢ swdj final w Wigilie,
gdy paczki czekaja pod
choinka. Na $wiecie jest
jednak réznorodnie — na
przykiad w Hiszpanii pre-
zenty przynosza Trzej Kro-
lowie dopiero 6 stycznia
1nie ma tradycji prezentéw
wigilijnych. Podobnie we Wtoszech 6 stycznia prezenty
daje Befana, czyli wiekowa czarownica. Wedtug legendy
z XIII wieku Medrcy podazajacy do Betlejem zatrzymali
sie, by poprosi¢ Befane o wskazdwki 1 zaproponowal,
by do nich dotaczyla. Probowata znalezé ztdbek, jednak
bezskutecznie 1 prezenty, ktére przyniosla, rozdala in-
nym dzieciom. W tradycji bizantynskiej z kolei prezenty
przynosi Swiety Bazyli w Nowy Rok.

W kazdym razie, zwyczaj obdarowywania sie upo-
minkami w okresie Bozego Narodzenia obchodzony jest
w wiekszosci regionéw $wiata. Tradycja znana jest od
XIII wieku 1 nawigzuje do darow, jakie zlozyli Dziecigtku
Trzej Krélowie podczas wizyty w Betlejem. Druga pre-
zentowsq inspiracja jest posta¢ biskupa Mikotlaja, ktora
obdarowywat biednych 1 potrzebujacych. W ostatnich
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latach te dwie inspiracje zaczety
sie mieszac i dzisiaj czesto Swiety
Mikolaj przynosi prezenty nie tylko
W rocznice swojej $mierci, czyli 6
grudnia, ale tez w Wigilie.

Oryginalnie jednak prezenty pod choinke przyno-
Szg Inne postaci, rézne w zaleznosci od regionu, tra-
dycji lokalnych 1 rodzinnych. Zwykle jestedmy wierni
obyczajom, ktére znamy
z dziecinstwa. My na przy-
ktad, w Matopolsce, je-
stesmy przyzwyczajeni
do Aniotka i Gwiazdki, ze
zdziwieniem stuchamy np.
o Gwiazdorze. Okazuje sie
jednak, ze wszystkie posta-
Clz prezentami majg swoje
pochodzenie.

I tak, unas na potudniu
Polski do najpopularniej-
szych tradycji nalezg: Anio-
tek, Dzieciagtko i Gwiazd-
ka — az trzy postaci, ktore
przynosza prezenty w Wi-
gilie. Aniotek — obdarowu-
je prezentami na terenie
Malopolski 1 Podkarpacia,
a takze na Slasku Cieszyn-
skim. Posta¢ wywodzi sie
od Aniola Stréza. Zgodnie
z opowiastkami, nie mozna
go zobaczy¢ pod postacig
fizyczna, zostawia prezenty
pod choinka w trakcie ko-
lacji wigilijnej, pozostajac niezauwazonym, nastepnie
szybko wraca do Nieba.

Z kolei Dziecigtko symbolizuje narodzonego Jezusa
izgodnie z tradycja przynosi prezenty na Gérnym Slasku.
Postac¢ jest znana takze u naszych potudniowych sasia-
déw: w Czechach, na Stowacji, a takze na Wegrzech, we
Wioszech, w Chorwacji oraz na zachodzie: w katolickiej
czesci Niemiec 1 w Luksemburgu. Tradycja Dziecigtka
przywedrowata do Polski z Czech, zrédiem tej tradycji
jest otaczana kultem figurka Jezuska z czeskiej Pragi.

Cwiazdka przynosi prezenty na Dolnym Slasku i na
Opolszczyznie, a takze w niektérych czesciach Mato-
polski, Podkarpacia 1 wojewddztwa swietokrzyskiego.
Podobnie jak Gwiazdor, o ktorym za chwile, wywodzi sie
od grupy koledniczej, ktéra dawniej w okresie Bozego

Lestaw
Wasowicz



Narodzenia odwiedzata domy. Gwiazd-
ka pierwomtnie pojawiala sie w Swigtecz-
nych opowiastkach, az do momentu, gdy
zostala postacia przynoszaca prezenty.

Kolejna postacia, ktdre przynosi wigi-
lijne prezenty jest Gwiazdor. Odwiedza
on domy na Kujawach, Lubelszczyz-
nie, Kaszubach, Pomorzu Zachodnim
1w Wielkopolsce. Tereny, na ktorych jest
znany, to obszar dawnego zaboru pru-
skiego. Tradycyjny Gwiazdor pochodzit
z dawnej grupy koledniczej, byt posta-
clg niosaca gwiazde (stad jego nazwa).
Nosit kozuch, futrzang czape, twarz
umazang sadza skrywal pod maska,
w reku miat dzwonek, a na plecach wor
Z prezentami i rézge dla niegrzecznych
dzieci. Uwspoéiczesniona postac Gwiaz-
dora przypomina bardziej tradycyjnego
Mikotaja.

Na terenach wschodniej Polski zdarza sie, ze prezen-
ty nosi Dziadek Mrdz, zwycza] przywedrowat do Polski
oczywiscie ze wschodu. Utozsamiany z komunistycznym
odpowiednikiem Swietego Mikotaja, Dziadek Mréz jest
jednak postacig o wiele starsza niz komunizm. Wywodzi
sie z folkloru wschodniostawianskiego. Jest on wiasciwie
rownolatkiem Gwiazdora, ktdry znany byt juz Stowianom.
Tradycyjny Dziadek Mréz nie miatl nic wspdlnego z do-
broduszna, jowialng postacia. W noszonym na plecach
worku, zamiast dardw, trzymat porwane dzieci. Prezenty
musieli ofiarowac rodzice, by dzieci odzyskac¢. Dopiero

rys. Leslaw Wasowicz

pdznie] tradycja ta ulegla przeobrazeniu — utrzymaty sie
W niej prezenty, a zniknat element grozy. Dzisiaj Dziadek
Mrdz przypomina Mikotaja — ma diugi ptaszcz i dlugg
siwg brode, a towarzyszy mu zwykle jego wnuczka,
Sniezynka.

Zwyczaje, ktore rozpoczely sie wiele wiekdw temu,
przetrwaly w swej réznorodnosci i, zakorzenione w tra-
dycji, cieszg niezmiennie nas wspotczesnych, W ocze-
kiwaniu na Gwiazdke, zycze wszystkim Czytelnikom
Wesotych Swiat i do siego Roku.

Zrédta: Wikipedia, rmfmaxx. pl/mamototoja

* %%

Pierwszy snieg pod koniec listopada
BedZzie pieknie, bedzie biafo
Co sie pdzniej bedzie dziafo
Beda sanie, bedg konie
Beda sople 1 sopelki

No 1 batwan bedzie wielki
Czapki, szaliki, rekawiczki
Grube na chlodniejsze dni
Bo bez tego nie ma zabawy
Slizgawki 1 sniezki

I od Mikotaja paczki

* %%

Lukqsz
Zima jest zimna Rusnica
Piekna 1 biata
Skrywa duzo tajemnic

Cho¢ czasami plucha 1 deszcz

Nie zamienie jej na inng pore roku
Bo ciekawa jest

Skoki, gdry, zimna woda

W niej tyle atrakcji

Zeby Cie nie ominéela

Dbaj o zdrowie
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Marek Migdat

Lidia Wasik Lidia Wasik
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Piotr Bal



Mrdz i snieg

Teraz jest mrdz, snieg 1 zima
Bedzie zigh, Snieq I sniezyce
Lod, ktory ostro tu trzyma
Zima otwiera przyibice

Pejzaz zimowy, wszedzie bialo
Narty, lyzwy, noca kuligi

Mkna sanki na pfozach slisko
Wesote zimowe wyscigi

Wokdt drzewa osniezone

A na szybach mroz maluje
Jak malarz kwiaty oszronione
Na szybach biel sie snuje

Tancza sniezynki, snieg 1 mroz
Na polu tegi tam trzyma
Jedzie kulig, w kuligu woz

Z plozami. Jest zima!

Marek Migdat

Piotr Bal

Emilia Ozana

Wiadystaw Karzynski

IMPULS nr 95, Boze Narodzenie 2023 « 21



Boze Narodzenie na swiecie

Tradycje bozonarodzeniowe sg bardzo bogate,
zaréwno w Polsce jak 1 w innych krajach, jednak nie
wszedzie na swiecie Boze Narodzenie jest obchodzone
w ten sam sposob. W niektérych miejscach wyglada
podobnie jak u nas, w innych tradycje 1 zwyczaje sq
catkowicie odmienne. Bywa nawet tak, ze kiedy my na
Swieta Bozego Narodzenia oczekujemy $niegu, gdzie
indziej na $wiecie jest petnia lata. Chciatbym podzieli¢
sie z Wami ciekawymi 1 czesto nieoczywistymi trady-
cjami $wigtecznymi w innych krajach.

Iten. Na swigtecznym stole znajda
sie tez pieczone migdaly 1 kaszta-
ny oraz karp lub pieczona kaczka.

We Wtoszech Boze Narodzenie
jest obchodzone bardzo uroczyscie
1koniecznie w gronie rodzinnym. Wtosi mowig. , Spedzaj
Boze Narodzenie z rodzing, a Wielkanoc z kim chcesz”.
Swieta sg kojarzone z wytwornoscia, ucztowaniem,
z pysznym jedzeniem, z prezentami i $piewami. Swieto-
wanie rozpoczyna wieczor wigilijny, po uroczystej kolacji

Krzysztof
Blaszczynski

Wtochy

W Austrii piekng tradycja $wigteczng s jarmarki
bozonarodzeniowe, najstynniejsze organizowane S
w Wiedniu. W okresie Swiat $piewa sie koledy, a znana
,Cicha Noc" pochodzi witasnie z tego kraju. Prezenty au-
striackim dzieciom przynosi Kristkindl, symbolizujacy
Dzieciatko Jezus. Wezesnie], z poczatkiem grudnia, kie-
dy na $wiecie oczekiwany jest Swiety Mikotaj, w Austrii
na ulice miast wychodzi Krampus — demoniczne prze-
ciwienstwo Mikolaja, pét-cziowiek, pdt-koza, w masce i
z diabelskimi rogami. Pojawia sie, by zabrac¢ do worka
niegrzeczne dzieci. Najpopularniejszym Swigtecznym
wypiekiem jest w Austril ciasto z bakaliami — tiroler ze-

Tyrol
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chodzi sie na pasterke. We Wioszech nie ma zwyczaju
tamania sie oplatkiem, ale sg prezenty 1 zyczenia. Za-
réwno kolacja wigilijna, jak 1 obiad $wigteczny sktada-
ja sie z wykwintnych potraw — w Wigilie jest to 13 dan,
wszystkie to potrawy postme — ryby 1 warzywa. Ubiera-
ne sg oczywiscie choinki, stawiane 1 wieszane girlandy,
wience, dekoracje z szyszek, swieczek, jemioly. Jed-
nak najwazniejszym symbolem Bozego Narodzenia we
Wtoszech sg swigteczne szopki, ktdre wiasnie stamtad
sie wywodza.

Z kolei Niemcy s kolebka $wigtecznej choinki.
Na wigilijnym stole potrawy sg skromne, bardziej uro-
czyscie traktuje sie bozonarodzeniowy obiad. Niemcy
sktadajg sobie zyczenia, ale tak jak Wiosi nie dzielg sie
optatkiem. Na stole kroluja: ges, pieczona kietbasa, po-
trawy z kiszonej kapusty. Prezentéw nie chowa sie pod
choinka, ale stawia na stole. Tradycja w Niemczech jest
réwniez przygotowywanie na czas swigt Weihnachts-
stollen, czyli strucli nadziewanej bakaliami.

W Hiszpanii Boze Narodzenie obchodzone jest ta-
necznie 1 wesolo, chociaz podobnie jak w Polsce czer-
pie wiele z religii katolickie]. Jedng z wesolych tradycji
jest ceremonia tanca ,Baile de los Seises”, ktdéra odby-
wa sie 8 grudnia. Hiszpanie tancza na ulicach w rytm
tamburynéw, grzechotek i kastanietéw. Ozdabiajg domy



1ulice kolorowymi swiatetkami, budujg szopki. Tuz przed
Swietami, 22 grudnia odbywa sie loteria $wiateczna El
Gordo — najwieksza loteria na $wiecie. Wigilia w Hisz-
panii nie jest postma — spozywa sie pieczenie, homary
1 krewetki. Na wigilijnym stole nie ma optatka, funkcje
te petni turrén — nugat z miodu, orzechdw 1 migdaléw.
Hiszpanie obdarowuja sie prezentami dopiero w Swie-
to Trzech Kroli. W okresie swigtecznym przypada tzw.
Dzien Swietych Niewinigtek (E1 Dia de los Santos Ino-
centes), odpowiednik Prima Aprilis.

W Wenezueli istnieje jedna z najweselszych trady-
cjibozonarodzeniowych. Mieszkancy Caracas ttumnie
udaja sie do koscioléw na $wigteczne msze jadac na
rolkach —w godzinach porannych mszy wstrzymany jest

o

posci¢, nagroda ma byc zobaczenie , zlote] swinki”, Poda-
wana jest zupa rybna i smazony karp. Czesi nie dzielg sie
optatkiem, ale skladajg sobie zyczenia i ubierajg choinki.

W Danii Boze Narodzenie obchodzi sie na stodko.
Podawane s3a: ges z jabtkami, stodki ryz z cynamonem
1 budyn z ryzem — do jednej porcji wktada sie migdat,
a kto go znajdzie, dostanie swinke z marcepanu, ktora
ma zapewni¢ szczescie na kolejny rok. W Szwecji Wigi-
lia nie jest postna, podawane sa ryby i mieso. Prezenty
rozdaje Jul Tomte, przyjazny krasnal z broda. Z kolei
w Islandii spotkamy Jolasveinarnir — trolle, ktdre przez
13 nocy przed Bozym Narodzeniem odwiedzajg nie-
grzeczne dzieci, ktére zamiast niespodzianek otrzymujg
do butéw wystawionych na parapet gnijgce ziemnia-

Hiszpania

ruch samochodowy. Rolki to zamienniki san — w We-
nezueli w grudniu temperatury siegajq 30 stopni 1 zor-
ganizowanie tradycyjnego kuligu byloby niemozliwe.
Zaskoczy¢ moga tez wenezuelskie potrawy $wigteczne
—krdéluja hallacas, czyli wrapy z miesnym nadzieniem.

Nie wyobrazamy sobie Swiat bez kolorowych lam-
pek. W swigtecznej stolicy Filipin San Fernando w so-
bote poprzedzajaca Wigilie odbywa sie festiwal lam-
piondéw ,Ligligan Parul Sampernandu”. Budowane sg
jak najbardziej spektakularne konstrukcje, z réznych
materiatéw, a najwieksze mierzg nawet 6 metrow.

W Meksyku Swieta réwniez sq kolorowe i teatralne.
W catym kraju wystawiane sg Pastorelas (odpowiednik Ja-
selek). Swigteczny sezon zaczyna sie na poczatku grudnia
od Las Posadas, marszu religijnego, przedstawiajagcego
podrdz Maryi 1 Jozefa. Charakterystycznym elementem
dekoracji sg wtedy czerwone kwiaty poinsecii.

We Francji Swieta obchodzi sie wytwornie. Ctéw-
nym bozonarodzeniowym daniem jest indyk nadzie-
wany kasztanami, a do picia zamiast kompotu z suszuy,
serwowany jest szampan. Na deser podaje sie rolade
w ksztalcie pnia drzewa, czyli ,Buche de Noel”.

W Czechach na Swieta piecze sie tradycyjne ciastecz-
ka —cukrovi. W Wigilie, ktéra jest u naszych sgsiadéw naj-
wazniejszym Swigtecznym momentem, nalezy caty dzien

Meksyk

ki. W Norwedii istnieje $wigteczna tradycja chowania
miotel. Wieki temu wierzono, ze wtasnie w Wigilie cza-
rownice i zte duchy budzg sie ze snu 1 wyruszajg na po-
szukiwania miotet do latania. Do dzi$ wielu Norwegdw
chowa je 24 grudnia w bezpieczne miejsce.

W Anglii Boze Narodzenie to pieczony indyk i pud-
ding podawane na Wigilie oraz skarpety na prezenty
wieszane na drzwiach. Z Wielkiej Brytanii pochodzi
tradycja pocalunku pod jemiolg, ktéry ma przyniesé
szczescie, oraz zwyczaj wysylania kartek swigtecznych.
W Irlandii na parapetach stawia sie wysokie czerwone
Swiece, symbolizujace cieptoischronienie. Jedna z naj-
popularniejszych potraw jest pieczona ges. Ubierane
33 choinki, na drzwiach wieszane wianki z ostrokrzewu.
W drugi dzien $wiagt na wsiach urzadza sie symbolicz-
ne polowanie na strzyzyka, ktory swym Spiewem miat
wydac kryjéwke Sw. Szczepana. Swieto Trzech Kroli,
zwane tam Little Christmas (Mate Boze Narodzenie),
konczy okres Bozego Narodzenia, w tym dniu rozbiera
sie choinke, zrobienie tego wczesnie] mogtoby przy-
nies¢ pecha.

Zycze wszystkim Czytelnikom szczesliwego, nie
pechowego Nowego Roku!

Zrédia: national-geographic.pl, wlochy.edu.pl,
hispanico.pl, mamotoja, alhomecare.com.pl
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Jest taki dzien...

Jak juz wiecie, Drodzy Czytelnicy, interesuje siemu-  dzien, bardzo ciepty cho¢ grudnio-
zyka, gram 1 stucham réznych gatunkéw. Teraz przed — wy, Dzien, zwykly dzien, w ktorym

nami czas swigteczny. Oczywiscie kojarzymy go gtéwnie  gasng wszelkie spory (...) Jest Agnieszka

z koledami i pastoratkami. Ale przeciez Boze Narodze-  taki dzien, tylko jeden raz do roku, Ludwig

nie to takze czas wielu popularnych przebojow, ktore  Dzien, zwykly dzien, ktory liczy sie

graja wszystkie stacje radiowe. Mam kilka ulubionych...  od zmroku, Jest taki dzien, gdy jestesmy wszyscy ra-
Jednym z ta- zem, Dzien, piek-

kich swiatecz- ny dzien dzi$ nam

nych utworow
jest , All I Want for
Christmas Is You”
(Wszystko czego
chce na $wieta, to
ty) amerykanskiej
wokalistki Mariah
Carey. To gtéw-
ny singel, ktéry
promowat album
Merry Christmas
w 1994 roku. Pio-
senka, napisana
przez Carey 1 Waltera Afana-
sieffa, znalazia sie w pierwszej
dziesiatce list przebojéw w wie-
lu krajach. Covery piosenki wy-
konywalo wielu artystéw. Pod
koniec 2006 roku singiel stat
sie najlepiej sprzedajagcym sie
dzwonkiem-koledg w catej hi-
storii list amerykanskich. Do pio-
senki nagrano az trzy teledyski,
najbardziej znany pokazuje Ca-
rey ubrang na czerwono bawig-
cq sie $niegiem wraz z rodzing.
Dla wielu to ulubiona piosenka
Swigteczna. Dla mnie osobiscie
to najbardziej przejmujacy Swig-
teczny utwor, jak stucham jego
dzwiekdéw, bardzo sie wzruszam,
czesto do tez. Przywodzl mi na
mysl wspomnienia bliskich mi
080D, ktérych juz ze mna nie
ma...

Druga piosenka, ktéra prze-
mawia do mnie mocno w czasie
Bozego Narodzenia jest gtosny
przebdj Czerwonych Citar pt.
,Dzien jeden w roku”. Chyba
wszyscy znamy stowa: Jest taki
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rok go sktada
w darze. Utwoér
pochodzi z piyty
0 tym samym ty-
tule z 1976 roku.
Autorem muzy-
ki jest Seweryn
Krajewski, a stow
— Krzysztof Dzi-
kowski. Takze ten
utwoér doczekat
sie wielu cove-
row, m.in. w wy-
konaniu Anita Lipnickiej czy
Reni Jusis.

Kolejnym znanym polskim
Swigtecznym utworem jest ,Z ko-
pyta kulig rwie” grupy Skaldo-
wie. Piosenke skomponowat An-
drzej Zielinski do tekstu Andrzeja
Bianusza. Po raz pierwszy zostala
ona nagrana do telewizyjnego
filmu ,Kulig” w 1968 roku, rok
pdznie] Skaldowie zarejestrowall
jana swym albumie ,Cala jestes
w skowronkach”. W nagraniu
muzykom towarzyszyl zespot
wokalny Alibabki.

Zdziwicie sie moze, ale mam
takze jakis taki szczegdlny senty-
ment do piosenki dla dzieci pt.
,<Zima lubi dzieci”. Ten wesoty
utwoér spiewala Anna Jurkszto-
wicz na przetomie lat 80. 1 90.
Piosenka ta jest mi bliska, bo
przenosi mnie w lata beztroskie-
go dziecinstwa.

Jako czionkini pokolenia X,
mysle, ze wszystkie moje rowie-
Sniczki znajg doskonale utwor
,2Last Christmas” (W ostatnie



Swieta) brytyjskiego
duetu Wham! z 1984
roku. Przebdj zostat
napisany i zagpiewany
przez George'a Mi-
chaela. Wydana na po-
dwodjnym singlu wraz
z utworem ,Everything
She Wants”, w 1986
roku zostata umiesz-
czona na albumie Mu-
sic from the Edge of
Heaven. Podobnie jak
utwér Carey, a moze
nawet bardziej, w okre-
sie Swiat utwér kréluje niezmiennie w rozgtosniach
w réznych krajach swiata. Wiasne wersje utworu ma
wielu piosenkarzy.

W podobnym okresie zachwycatam sie i lubie do
dzi$ utwor ,Merry Christmas Everyone” (Wesotych Swiat
dla kazdego) angielskiego wokalisty Shakin' Stevensa.
Mitoscig do tego piosenkarza zarazila mnie moja kole-
zanka i razem obwieszatySmy pokoje jego plakatami. Ta
znana popowa piosenka zostata napisana przez Boba
Heatlie'a w 1984 roku, wyszla jako singiel rok pdzniej.
W roku wydania byla najczescie)
grang piosenka w czasie Boze-
go Narodzenia. Teledysk zostal
nakrecony w Laponii, obok Ste-
vensa pojawia sie Swiety Mikolaj,
jest oczywiscie Snieg, bitwa na
$niezki 1 batwan.

Kolejnym wielkim przebojem
czasu Bozego Narodzenia jest
,50 This is Christmas” (Tak wiec
jest Boze Narodzenie). Chod
najbardziej kojarzymy te piekng
piosenke z kanadyjska wokalistkg
Celin Dion, to oryginalnie wyko-
nywana byta przez Johna Lenno-

CZERWONE GITARY

F--.r.'rt!-ﬂ'f.rf i padteralle

na i jego zone Yoko Ono. Zostata nagrana pod koniec
pazdziernika 1971 roku w Nowym Jorku.

Na koniec trzeba tu wspomnie¢ 0 znanym, weso-
tym Swiagtecznym evergreenie — Jingle Bells (Dzwonig
dzwonki). Ten znany utwor zostal napisany przez amery-
kanskiego kompozytora Jamesa Pierponta w 1857 roku.
Oryginalny tytut brzmiat ,The One Horse Open Sleigh”
(Otwarte sanie zaprzezone w jednego konia), a strona
tytulowa oryginalnej aranzacji utworu jest przechowy-
wana w Bibliotece Kongresu USA. Piosenka zostala na-
grana przez wielu artystéw, m.in.:
Bing Crosby (1945), Frank Sinatra
(1957), Barry Manilow (1990), czy
Michael Bublé (2011). Znanych
jest kilka wersji utworuy, a takze
réznorodne wersje narodowe,
ktére czesto znacznie rdznig sie
od oryginatu.

Zachecam wszystkich, by
w czasie Swiat siegna¢ do tych
utwordw, by wroci¢ do swigtecz-
nych wspomnien i pozwoli¢ nies¢
sie muzyce.

Zrédla: Wikipedia,
tekstowo.pl

* %%

Na Swieta najbardziej potrzebuje kubek goracej herbaty. ..
1 drugiego czlowieka, aby z nim porozmawiac.

Marzena I
Hoszowska-
-Dylewska
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Wiasnie dzisiaj pada Snieg
Puszysty 1 lekki

Skrzy sie nawet

Na skrzydlach ptakéw

Na witrynach, na wszystkim
Czego sie tknie

Puszysty puch spada lekko
Krecac na wietrze

Spirale 1 korkociggi

Gestych platkow sniegu
Pokrywa generalnie wszystko
A pdzniej lepimy z niego balwana
Cho¢ duzi, to ciggle dzieci

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

*k%

Delikatna jak puchowy sniezek
Ulotna jak letni wiatr

Zimowa poraq

Doskonala jak obrazy na szybach
Malowane dforimi pana mroza
Usypia wieczorem jak szum
Gdrskiego strumienia

Pod lodowg skorupag

Niby zimna, a w Srodku

Pelna ciepla 1 dobroci

Jestes naprawde piekng

I jednakowo wazng

Porg roku
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Sypie $nieg poranng pora Pozostate okruchy poczestunku
Zakrywa dachy Powoli rozkreca sie dzien
Wiaze wode w sople lodu mrdz Spieszymy do pracy, szkdi, uczelni
Snieg pada na ulice, aleje Za niedlugo Swieta 1 kulinarne atrakcje
Drzew puste konary Ale przede wszystkim ‘
Bialy puch trzeszczy pod stopami rano Czas wspdlnie spedzony w gronie
Nienaruszony piaskiem i 50Iq Osdb najblizszych
Szczesliwi obserwujemy lot ptakow Zima ma swoje utajone nagrody
Wokdt danego im chleba I'w sercach nie czujemy chiodu
Kawki przylatujg pierwsze Czy zimna '
Na koniec dostojne turkawki skubig W sercach wzbiera nam radosc
Z rozmystem 1 powoll

*%k*

Lasy jeszcze

Gdzieniegdzie niedostepne
Widziane jedynie okiem satelity
A w nich naturalna dzikos¢

[ zwierzeta zyjace

W sposdb

Ten sam, co dawniej

Po Swietach czekaja nas kuligi
Z pochodniami

Karnawalowe bale

Bogate we wszystko sklepy

[ usmiech stale goszczacy

Na twarzach
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Narodzenie Jezusa
Jasetka 2022/2023

Premiera Jasetek 2022/2023 w wykonaniu naszego
zespotu ,Teatr Wyobrazni” odbyla sie w naszym Domu
26 stycznia 2023 roku, wystepowatam jak co roku takze
ja, aktorka-amatorka.

Tym razem nasze Jasetka mialy charakter trady-
cyjny, przedstawialy szczegdtowo kolejne wydarzenia

zwilgzane z czasem Bozego Narodzenia, poczawszy od
narodzin w Betlejem, az do 8. dnia zycia Jezusa. Aktorzy
odtwarzali role biblijnych postaci: Maryi, Jézefa, Trzech
Kroli, Heroda, proroka Symeona. Byli takze Aniotowie,
pasterze 1 oczywiscie ztdbek z Jezuskiem. Czytane
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Bozena Florek
byly teksty z Ewangelii 1 Pisma

Swietego, dotyczace czasu Naro-

dzenia Panskiego. I tak Jasetka opowiadaly znang nam
wszystkim, piekna historie. W zwigzku z powszechnym
spisem ludnosci ogloszonym przez Cezara Augusta
Swiety Jozef z brzemienna Maryja z Nazaretu w Calilei
udatl sie do Betlejem judzkiego, by
speini¢ obowigzek. A stalo sie to
tak, by wypelnily sie slowa proro-
kéw, ze Panna pocznie syna, kto-
remu nada imie Emmanuel (tzn.
Bog z nami).

Poszczegodlne sceny byly prze-
platane pieknymi koledami 1 pa-
storatkami. Na scenie rozbrzmie-
waty dzwieki: Wsrdd nocnej ciszy,
Dzisiaj w Betlejem, Cicha noc,
O Gwiazdo Betlejemska, czy Ma-
lenka mitos$¢. Zgromadzona publicznosc¢ byta zaproszo-
na do udziatu w Jasetkach i dobrze sie z nami bawila.
Weszyscy razem, aktorzy 1 widzowie, SpiewaliSmy koledy
1 pastoratki — jedne wesolo 1 glosno, a inne z delikat-
noscia 1 nostalgia.




Przedstawienie miato wspanialg oprawe. Starannie
przygotowana scenografia przedstawiala miasteczko
Betlejem ze skromng szopka 1 bogatg Swigtynig jero-
zolimska. Byla tez jasna Gwiazda Betlejemska, ktéra
wskazywata droge do narodzonego Dziecigtka. Aktorzy
ubrani byli w tradycyjne szaty dopasowane do danej
roli — byly skromne szaty Swietej Rodziny i pasterzy
oraz wystawne Trzech Kroli.

Jasetka mialy tez element goéralski — Swigteczno-
-NOWOoroczne rymowane zyczenia wygtosit Baca, a za-

konczyty sie wspdlnym S$piewaniem koledy ,Jezusa
narodzonego”.

Nam, jako aktorom, wystep w Jasetkach dat jak co
roku duzo radosci i satysfakcji, cieszyliémy sie, ze po
raz kolejny moglismy przedstawic¢ te cudowne bozo-
narodzeniowe wydarzenia 1 ze tak pieknie udata sie
integracja z publicznoscia.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przybyli nas zobaczy¢
1 ktorzy przyczynili sie do powstania tego uroczego
przedstawienia.

,dwierz w Mikolaja”

17 listopada nasza zgrana grupa wybrala sie z sym-
patycznymi opiekunami do kina Cinema City na $wig-
teczny film pt. ,Uwierz w Mikolaja”.

Film jest przepeiniony klimatami Bozego Narodze-
nia 1 zimy, jest mnéstwo $niegu, sg choinki, swigtecz-
ne kiermasze 1 piekne zimowe widoki. Jest oczywiscie
Wigilia 1 jest Mikotaj.

Obraz wyrezyserowata Anna Wieczur, a wystgpita
w nim cala plejada gwiazd, m.in. Teresa Lipowska,
Agnieszka Wiedlocha, Cezary Zak, Antoni Pawlicki,
Ewa Szykulska, Dorota Stalinska i inni.

Opowiada kilka przeplatajacych sie historii. Jedng
zbohaterek jest kobieta z matg céreczka, ktdra znajduje
sie w ciezkiej sytuacji zyclowej, ma wiele problemow,
ale mimo to probuje przygotowac tradycyjng Wigilie.
Pomaga jej pewien samotny policjant, ktory akurat
w Swieta ma stuzbe i bardzo chce
zrobi¢ dla kogo$ cos$ dobrego.
Inny watek to historia mezczyzny
w stroju Mikolaja 1 dziewczyny,
ktorzy przez $niezyce zostali od-
cieci od swiata w male] gorskiej
wiosce, w $licznej chatce 1 ktérzy
oczywiscie zakochujg sie w sobie.
Jest tez sentymentalna opowiesc
0 mezczyznie, ktdry marzy o tym,
by ponownie spedzi¢ Boze Naro-
dzenie z ukochang z dawnych lat...
Oczywiscie, jak to w filmach tego
typu, wszystkie historie dobrze
sie koncza 1 z ekranu bije rados¢
1 szczescie. W scenie finalowe;j
WSZySCy Spotykaja sie przy widi-
liinym stole, jest atmosfera Swiat
1 mitosci. = »

Film zapew-
nia mnoéstwo
emocji, widzo-
Wie moga Wczu-
wac sie w role bohaterdéw, przezywajac przedstawiane
sytuacjeirdznorodne perypetie. Jest miejsce na Smiech,
ale i na wzruszenie i nostalgie. Film jest lekki, peten hu-
moru, sprawla wrazenie bajki. Pokazuje jednak takze
wiele zaskakujgcych zyciowych momentéw, w ktdrych
czlowiek moze sie znalez¢. Ma wiec przestanie dla do-
rostych, ze trudne momenty w zyciu moga by¢ rozwia-
zane za sprawg innych ludzi, ze nie nalezy sie podda-
wac 1 zatamywac, traci¢ nadziei, bo zawsze jest jakies
wyjscie, jezeli kierujemy sie w swym dziataniu dobrem
1 wrazliwoscig na innego cziowieka. Warto dazyc¢, by
dzieciecy ufny $wiat byl obecny w naszej rzeczywisto-
$cl, to znaczy by zachowac w sobie
dzieciecy entuzjazm iradosc¢ zycia.

Film bardzo nam sie podobat
1 polecamy go nie tylko fanom ko-
medii romantycznych, ale wszyst-
kim tym, ktérzy chcieliby cho¢ na
chwile zobaczy¢ $wiat oczami
dziecka.

Z seansu wrociliémy bardzo
zadowoleni 1 usmiechnieci, na-
strojeni pozytywnie 1 peini $wig-
tecznej atmosfery. Serdecznie
dziekujemy opiekunom za to wyj-
Scie pelne atrakcji. Byla bardzo
sympatyczna atmosfera — wyjscie
do kina, a jeszcze w milym towa-
rzystwie, to zawsze wielka przy-

Lidia
Wasik

Krzysztof
Blaszczynski

AT jemnogc!!!

©0 10 LISTOPADA - TYLIO W KIMACH
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Lidia
Wasik

o My h :
Krzysztof
Kijowski

Jaka piekna zima, biala i srebrzysta,
biafo naokofo, puch zasypat drzewa.

Piotr Bal

Joézef Zamojski

Jozef Zamojski
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Piotr Bal

Jan Wirchat

Piotr Bal

Marek Migdat

Marek Migdat
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Zimowe wspomnienia

Jednym z moich pierwszych zimowych wspomnien
jest lepienie balwana. Pamietam jak w dziecinstwie,
a bylo to juz dos¢ dawno, ulepitem pierwszego balwa-
na w zyciu. Stat tuz obok kamienicy, w ktoére] wowczas
mieszkatem razem z rodzicami, dziadkiem i babcig,
miesciia sie ona na ul. Koscielnej. Batwana tego bylo
wida¢ z okna pokoju mojej babci, bytem z niego na-
prawde dumny.

Ale tak calkiem pierwszym moim wspomnieniem
Z zimy, nieco mglistym, jest taki obraz: Jestem na pla-
cyku, na oSwietlonym przez jasne lampy skwerku,

siedze na sankach, wozg mnie rodzice, jest prawdzi-
wa zimowa aura.... Gdy bylem maty, bardzo lubilem
jezdzi¢ na sankach. Czasem rodzicie wiezli mnie 1 sio-
stre Marte na przetaj do kosciota. Lubilem zjezdzac¢
Z goérek i pagorkéw do tego sie nadajacych, a byly ta-
kie dwa w okolicy mojego domu. Jak to dziecko, mia-
tem przystowiowego stracha gdy zbocza byly strome,
wolalem goérki mniejsze ale dtuzsze, by sanki diuzej
niosty. Na przykiad koto mieszkania mojej babci byt
taki diugi spad, ciggnat sie od szkoly az za starym
Cmentarzem Podgorskim.

Probowatem razem z Mama i siostrg Martg jezdzi¢
takze na tyzwach, na naszym osiedlu byto spore lodo-
wisko, ktére chetnie odwiedzalismy. Pamietam, ze ja
miatem panczeny pozyczone od naszych sasiadéw,
siostra miala biale tyzwy do jazdy figurowej, a Mama
—lyzwy czarne. Czasem ta jazda tak nas wciggala, ze
trudno byto zejs¢ z lodu, pomimo czesto pdznej pory
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1 tego, ze ja jednak nie bytem
w tym zbyt mocny... Na nartach
za to nie jezdzitem nigdy w zyciu. Wojciech
Pewnego dnia Tata chcial mnie Wierzbicki
zaprosi¢ na wyjazd na narty, ale

nie zdecydowatem sie, batem sie, wolatem pozosta¢
przy tyzwach, ktére sprawialy mi wielka przyjemnosc.

Lubitem tez przejazdzki po o$niezonym Krakowie.
Pamietam, ze Tata zabieral mnie na jazde po miescie
naszym matym Fiatem 126 p, popularnie zwanym ma-
luchem. Widok osniezonego miasta o zmroku byt wy-
jatkowy 1 niepowtarzalny. Czasem
jezdzilismy tez z rodzing za mia-
sto, bardzo cieszyliémy sie zima,
soba i tym naszym samochodem.

Zima lubitlem tez, gdy byta
tadna pogoda, chodzi¢ na pie-
Sze spacery w okolicy mojego
osiedla, wybieralem trasy rézne,
dhuzsze i krotsze. Chetnie budo-
waltem takze formy ze $niegu,
czekalem az bedzie gesty 1 ubity,
by nadawatl sie do formowania
1 rzezbienia w nim. Z coérkami
znajomych rodzicéw na osiedlu
budowalismy sobie igloo. Raz
w czasie feri odwiedzil mnie maj
kuzyn Ernest 1 wspodlnie rysowa-
lidmy, pamietam, ze podobaly mi
sie prace kuzyna, szczegodlnie
praca przedstawiajgca dzieci na
Slizgawce lub zamarznietym jeziorku.

Zapamietalem pewne ferie zimowe, a wlasciwie
zimowisko, ktére spedzitem wraz z rodzing w Jeleniej
Gorze. Pojechalismy tam calg nasza rodzing — mama,
ojciec, ja, starsza siostra Marta i mtodsza Elzbieta —na
zaproszenie rodziny chrzestnego Eli, Janka. Pojecha-
lidmy pociggiem, pamietam, ze byla to diuga podrdz
(do Jeleniej Géry z Krakowa jest daleko), ale pamie-
tam tez, jak cieszylem sie na te ferie 1 podroz wcale
mi sie nie diuzyta. Byt poczatek roku 1986, zima byta
wtedy bardzo $niezna. Mieszkaliémy na osiedlu na pe-
ryferiach miasta. MieliSmy ze sobg sanki, opodal byta
duza gérka, pamietam, jak z niej zjezdzaliSmy. Byta to
wielka frajda! Bylo mnéstwo $niegu, obrzucalismy sie
Sniezkami, a pomiedzy budynkami jezdzit ptug $niez-
ny, torujgcy droge. Po $nieznych zabawach wieczora-
mi odpoczywaliSmy przy telewizji i rozmowie. Urzg-
dzilismy sobie wycieczki do Karpacza 1 do Szklarskiej




Poreby. Obie te miej-
scowosci byly wrecz
zasypane bialym pu-
chem. Wygladalo to
bardzo tadnie. W Kar-
paczu na przykiad wi-
dzieliSmy swigtynie,
nieduzy koscidtek —tez
pieknie wygladat caly
osniezony. Tata z mo-
zolem pchal po $nie-
gu wozek z malg Ela.
Pamietam te spacery
w $niegu 1 inne mo-
menty tych ferii, takie
jak wizyty w restaura-
CJi, co tez bylo wielkg
przyjemnoscia. Byli-
Smy tez w rynku w Jele-
niej Gérze. Pamietam,
ze rodzice kupili mi
wysokie zimowe buty,
bym mogt swobodnie
poruszac sie w wysokim $niegu. ZwiedzaliSmy tez
okolice Jeleniej Géry, poruszajac sie pociggiem lub
autobusami PKS i MPK. Na o$niezonych stokach byty
wyciagil orczykowe, z ktdrych korzystali narciarze. Zi-
mowisko bylo bardzo udane. Niestety, teraz tak $niez-
nych zim juz nie ma, szczegoélnie w miastach.

Pamietam takze $niezng zime innego roku, kie-
dy to jako ministrant wraz z ksiedzem z mojej parafii
1 kolega, drugim ministrantem, chodziliSmy po ko-
ledzie. Z kolega dostownie zapadalismy sie, brnac
przez $nieg, chodzac od domu
do domu, od mieszkania do
mieszkania.

Mam w glowie wiele obraz-
kéw zimowych, kiedy zimy byly
$niezne i mrozne, m.in. pamie-
tam ods$niezanie samochodow,
CO Cczasem zajmowalo napraw-
de duzo czasu. Pamietam zimo-
we wyjazdy do Zakopanego, na
przyktad jak kiedys jechalismy
do Morskiego Oka saniami, cig-
gnietymi przez konie.

Zima ladnie wygladala tez
w parku, w ktorym znajduje sie
szpital w Kobierzynie, w ktorym
sie leczylem, zardéwno na od-
dzialach jak i chodzac na tera-
pie. Czesto, gdy wracalem z te-
rapil szedtem po skrzypigcym

$niegu, droge oswietlaly latarnie, wszystko to razem
tworzylo ciekawy klimat, ten powrét z terapii miat swo-
isty urok gdy tak szlo sie o$wietlong alejg po $niegu.

Na zakonczenie chciatbym jeszcze raz zauwazyc,
ze obecnie w miastach, a wida¢ to na przykiadzie
Krakowa, nie ma juz tych mroznych $nieznych zim,
a szkoda... Na szczescie mam wiele wspanialych
wspomnien z pieknych zim lat ubiegtych, co widac
tez na moich zdjeciach z dziecinstwa.
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Zwiastuje wam rados¢ wielkg —
w miescie Dawida narodzil sie
wam Zbawiciel, Mesjasz Pan.

Zyczymy wspaniatosci, radogci
1 cuddéw mitosci. Mitych dni, ta-
kich, o ktérych sie $ni.

rysunki Anna Kwiatkowska

Najbardziej zyczymy tego, co
prawdziwe, dobre, piekne,
glebokie, sensowne, celowe
1 doskonate.

Swiety Franciszek w 1223 roku
w Greccio w Italii stworzyt pierw-

Sz na Swiecie zywa szopke na pa-

miatke Bozego Narodzenia.

Nie tylko w swieta badz przejeta,

wniebowzieta, uSmiechnieta, ocza-

rowana, podziwiana, zakochana.

/ ’

Perlg

rece Heeiplec

Boze Narodzenie jest drugim naj-
bardziej prawdziwym, dobrym,
pieknym, glebokim, sensownym
1 celowym rodzajem Swiat.

Banki choinkowe symbolizujg
zdrowie, pomyslnosc¢ i urode.

Niezliczone ziarenka maku symbo-
lizujg szczescie 1 bogactwo.

Niech kazdy pamieta nie tylko
Swieta.

Optlatek wigilijny jest symbolem
Bozego Narodzenia.

Optlatek wigilijny nikomu nic nie
jest winny.

Optlatek wigilijny oznacza ofiare.
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Koledy sa najbardziej cieptymi
1 szczegdlnymi rodzinnymi pie-
Sniami dziejow.

Optlatek wigilijny jest mistyczng
dusza Wigilii Bozego Narodzenia.

Powitajmy Malenkiego,

pogodnego, radosnego,
wesolego, czasem pia-

czacego.

Pan Jezus jest najcudow-
niejszym Dziecigtkiem
Bozym.

Przez Narodzenie Jezusa
cleszy sie dusza. Przez
Narodzenie Jezusa krolu-
je dusza.

Bdg Wszystkim Swietym
dogodzit, dla ktérych sie
narodzit.

(Gdzie sg kolednicy, tam
szczesliwy dom.

(Gdzie panuje mitosé, tam
szczesliwa rodzina. Gdzie
jest rodzina, tam sie zycie zaczyna.

Pan Bég przyjmuje swoich bliznich
w cichosci 1 mitosci Dziecka.

Spiewaj nie tylko koledy, a be-
dziesz przejety 1 wniebowziety.

Szczegolnie w Swieta warto po-
znawac rozne dzieta.

Badzcie mili jak Nieba Anieli.
Badzcie weseli jak w Niebie Anieli.



Wszyscy, chiopcy
1 dziewczeta, szykujmy sie
na Swieta.

Taka choinka, jaka
rodzinka.

Koledy to nie biedy.

Karp jest najlepszym kro-
lem ryb swigtecznych.

Choinka jest najlepszym
drzewkiem Swigtecznym.

Boskie Dzieciagtko, Boze
Niemowlatko.

Swiety Mikotaju, przybadz
do nas z raju.
Jest to czas nie tylko troski o zdro- ~ Wspdlnota to prawdziwa cnota.

Niech Mikotaj Swiety wie.

udmiechniety da wam prezenty. Najlepsza $wigteczna oferta jest
Najwazniejsze w zyciu cztowieka na swieta.

Jak dostaniesz prezenty, jest zdrowie duszy i ciala.

bedziesz przejety, wniebowziety, We wspdlnocie jest jak w ziocie.

usSmiechniety. Kto wierzy, dobrze mierzy.

Wespdlnota to bardzo dobra robota.
Bog zaptac Ci, Swiety Mikotaju, za  Kto wierzy, najlepiej mierzy.

dary z raju. Boze Narodzenie jest jednym

Kto wierzy, dobrze biezy. z najwiekszych objawien praw-
Bog zaptac Ci, Boze, za to co kto dziwej kultury Boskiej, Maryjne;,
moze. Kto wierzy, najlepiej biezy. Anielskiej 1 $wietej.

Nie tylko Boze Narodzenie
daje zbawienie.

Takie zbawienie, jakie
sumienie.

Zbawienie wieczne bylto naj-
trudniejsza sztukg zycia czto-
wieka.

Swieta sg szczegolnym,
wyjatkowym 1 niezwykiym
czasem lask, skarboéw, cnét
1 daréw Boskich, Maryjnych,
Anielskich i Swietych.

Ten czas Swigteczny jest
szczegolnym okresem troski
wlasnie o te rzeczy i Sprawy.
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7 ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

W ostatnich miesigcach ,Teatr Wyobrazni” kontynuowat prace nad sztuka pt. \W $wiecie bajek Ezopa”, ktorej
premiera miata miejsce podczas 21. Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika” w Centrum Mto-
dziezy przy ul. Krupniczej. Jak co roku, grupa teatralna przedstawita dla szerszej publicznosci Jasetka.

26.01 1 06.02 Crupa teatralna wystawila Jaselka pt. ,Historia Bozego Narodzenia”. Spektakl wyrdznialy koloro-
we 1 barwne stroje, $piew tradycyjnych koled, ale tez mniej znanych pastoratek, urokliwa scenografia, a przede
wszystkim aktorzy, ktérzy profesjonalnie odegrali swoje role (Jasetka opisujemy w tym numerze).

30.03 ,Teatr Wyobrazni” zo-
stal nagrodzony Matg Butawg
na Przegladzie Teatralno-Mu-
zycznym za przedstawienie
W Swiecie bajek Ezopa”
(przedstawienie opisywall-
Smy w numerze 93).

26.05 7 okazji Dnia Matki
grupa teatralna wystawila
po raz drugi ubiegioroczne
przedstawienie. Bajki Ezopa
to znane i chetnie opowiada-
ne historie od tysiecy lat, ktére
W prosty sposob, przekazujg
najwazniejsze prawdy i wartosci. Nasz teatr wspaniale zilustrowat stowa autora.

»Teatr Wyobrazni” w przedstawieniu ,W $wiecie bajek Ezopa”

03.06 W Parku Miynéwka Krélewska odbyto sie wreczenie nagrdd i pamigtkowych dyplomdéw laureatom
XXI Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”.

Podobnie jak w innych latach, bywalisémy na ciekawych spektaklach,
ktére odbywaly sie w naszym miescie.

13.01 W Teatrze Starym obejrzelismy sztuke ,Marzenie polskie” na
podstawie ,Sasiadéw” Michata Batuckiego wyrezyserowana przez
Jedrzeja Piaskowskiego.

26.02 Wybralismy sie ponownie do Teatru Starego, tym razem na
spektakl ,Salome”. Oscar Wilde postuzyt sie biblijna opowiescia,
by odmalowac poczucie konca $wiata 1 niepokojgcych przemian
schytku XIX wieku. Tytutowa Salome w skrajnie materialistycznym
Swiecie, w jakim przyszlo jej zy¢, poszukuje doswiadczenia ducho-
wego, nadajacego zyciu sens.

05.03 Ponownie udalismy sie do Teatru Starego i obejrzeliSmy
sztuke pt. ,Krolestwo”, jest to adaptacja stynnego serialu Larsa von
Triera z 1994 roku.
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14.03 Odbylo sie wyjscie do Teatru Baga-
tela na sztuke ,Boeing, Boeing — Odlotowe
narzeczone”. Jest to jedna z najzabawniej-
szych teatralnych komedii ostatnich szesc¢-
dziesieciu lat w nowym przekiadzie i ada-
ptacji Bartosza Wierzbiety — autora polskich
dubbingdw do kultowych komedii.

31.03 W Staromiejskim Centrum Kultury
Mitodziezy przy ul. Wietora obejrzelisSmy
spektakl pt. ,Panna Motyl” w wykonaniu

mieszkancéw oraz pracownikéw krakow- — »Panna Motyl” i my przed Teatrem Bagatela

skich placowek. Sztuka jest aranzacjg mu-
sicalowq opery ,Madame Butterfly”.

MUZYKA

Regularnie odbywaly sie spotkania
muzyczne na scenie plenerowej
przed bud. 41B, podczas ktérych
korzystalismy z podkladdéw kara-
oke. OrganizowaliSmy rowniez spo-
tkania pod hastem ,Spiewac kazdy
moze" na ktére zapraszaliSmy za-
przyjaznione Domy. Kontynuujemy Koncert Ryszarda Styty
spotkania indywidualne, podczas

ktérych gramy na keyboardzie oraz gitarze elektroakustyczne;.

14.01 Wybraliémy sie do Schroniska Mtodziezowego PTSM ,Oleandry”
na wspolne koledowanie.

18.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylismy w VII
wspolnym koledowaniu ,Gore gwiazda Jezusowi”’, podczas ktdrego za-
prezentowali$my przygotowang przez siebie kolede.

17.05 Kolejny juz raz odwiedzit nas fantastyczny muzyk Ryszard Styta.
Krakowski gitarzysta jest znang postacia w swiecie jazzu. Crywal z Jaro-
stawem Smietana, Jorgosem Skoliasem, Markiem Batata i wieloma innymi
polskimi i zagranicznymi wykonawcami.

19.05 Niezapomnianych wrazen dostarczyt nam wystep chéru Stamsund
Sangkor, ktory zaspiewat dla nas norweskie 1 szwedzkie piosenki ludowe,
utwory z repertuaru zespolu ,Abba” oraz fantastycznie wykonang wersje
,Hallelujah”. Dyrygent akompaniowal chérowi na akordeonie i czesto
wigczal publicznos$c¢ do wspdlnego $piewania.

02.06 Na zaproszenie Domu przy ul. Helclow wzieliSmy udziat w do-
rocznym koncercie ,,Zaspiewajmy razem Wodeckiego”. PrzedstawiliSmy
utwory znakomitego krakowskiego kompozytora, teksciarza, muzyka oraz
piesniarza. Po wielkim finale kazdy z uczestnikéw festiwalu otrzymat drob-
ny upominek za odwage sceniczng 1 wlasng interpretacje utworu.

14.07 W piekny, upalny dzien zgromadziliSmy sie pod sceng plenerowsq
przed naszym Domem, aby rozppczaé cykl spotkan muzycznych. Pierwsze
z nich odbyto sie pod hastem ,Spiewac kazdy moze..." i byto wspanialg
zabawg z karaoke.

18.07 W naszym Domu odbylo sie kolejne spotkanie ,Spiewac kazdy
moze...”, na ktére zaprosiliSmy zaprzyjazniony Dom z Sottysowskie;.

e .'.'-‘. -
1‘-—‘_‘.‘_—1-_—. &
Koncert ,,Zaspiewajmy razem
Wodeckiego”

Spotkania muzyczne ,,Spiewa¢ kazdy
I_n02e. L
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24.07 Tym razem na letnig scene zaprosilismy gosci z Domu przy
ul. hanowej 39, ktérzy podczas spotkania muzycznego ,Pod zaglami
Zawiszy” zaspiewall popularne szanty.

16.08 1 23.08 Ponownie uczestniczyliSmy w spotkaniu z piosenka
tym razem przed kawiarenka.

26.09 Pozegnalismy lato pieknym koncertem Kingi Przewrockie]
w DPS przy ul. Praskie;.

29.09 Odbyto sie kolejne spotkanie muzyczne na scenie plenero-
wej przed bud. 41B.

12.10 Na scenie plenerowe] przed bud 41B zakonczyliémy cykl spotkan mu-
zycznych.

25.10 Tradycyjnie, jak co roku wzieliSmy udziat w X Festiwalu Polskiej Pio-
senki Filmowej 1 Serialowej organizowanym przez Dom przy ul. hanowej 39.
Reprezentanci naszego Domu otrzymali jednag z trzech réwnorzednych nagréd
gtéwnych ,Ztotg Filmowa Nute” (o festiwalu piszemy na stronie obok).

09.11 Na listopadowych jesiennych wypominkach muzycznych wspominali-
Smy artystéw, ktdrzy niedawno odeszli.

a

13.12 ZostaliSmy zaproszeni przez Dom przy ul. Krakowskie] na wydarzenie ""T'&‘L—_ (
,Swiatecznie z serca — spotkanie przy muzyce”, ktére odbyto sie w sali widowi- = &~
skowej CSW Solvay. Wystuchalismy utwordéw swigtecznych oraz koled $wiata

W niepowtarzalnych aranzacjach.

Koncert Kingi Przewrockiej

SPOTKANIA, ZABAWY
I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowalismy okolicznos$ciowe spotkania
w pokojach dziennych, kawiarence. Regularnie takze spotykalismy sie
Z okazji waznych dat, jak np. imieniny, urodziny czy inne jubileusze. Let-
nie miesigce sprzyjaly spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu, czesto
spotykaliémy sie na mini piknikach, na ktérych przy dzwiekach muzyki
milo spedzaliSmy czas.

20.01 Obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka, z tej okazji odbyla sie zabawa potgczona z poczestunkiem, byty
réwniez konkursy przystéw i powiedzen.

08.02 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 bawiliémy sie na balu karnawatowym.

14.02 7 okazji Swieta Zakochanych wzieliémy udziat w imprezie walentynkowej. Podczas spotkania zostala
przypomniana geneza walentynek, odczytano dedykacje z serduszek, a nastepnie odbyla sie zabawa taneczna.

- h :
Swieto Zakochanych, Tlusty Czwartek oraz bal karnawatowy w DPS przy ul. Kluzeka
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Zlote Filmowe Nuty

25 pazdziernika wzieliSmy udzial we wspanialym wydarzeniu
muzycznym — 10. Festiwalu Polskiej Piosenki Filmowej i Seria-
lowej, ktory odbyt sie u naszych zaprzyjaznionych sasiadéw
—w DPS tanowa 39. Festiwal ten odbywa sie od wielu lat, ma
juz swojg tradycje. W tegorocznej edycji wzieto udziat osiem
Domoéw. Wystepy byty oceniane przez festiwalowe jury, ktére
przyznawalo punkty poszczegdlnym wykonaniom.

Ja z dwoma kolegami reprezentowatam nasz Dom. Wspdlnie
wykonali$my znang piosenke ,Uciekaj moje serce” z serialu
,Jan Serce”. Piosenka zostala stworzona przez wybitny duet:
Seweryna Krajewskiego (muzyka) i Agnieszke Osiecka (sto-
wa). Bylismy szczesliwi, ze jak co roku, takze i tym razem
zostalidmy zaproszeni 1 mogliSmy zaprezentowad nasze
wykonanie zebranej licznie publicznosci. Ja $piewalam ca-
to$¢ i1 gratam na keyboardzie, Darek $piewat ze mna refreny
1 ostatnig zwrotke, a Kaziu grat na akordeonie, akompaniowata
nam Pani Marzenka, nasza terapeutka. WystgpiliSmy i wyszio
bardzo fadnie, zostaliémy nagrodzeni gromkimi brawami. Po-
dobnie inne wystepy byty bardzo udane, ustyszelismy wiele
znanych utwordw, m.in. piosenke ,Bialty Mis” z filmu ,Wesele”
1,Siekiera, motyka” z ,Zakazanych piosenek”, ktére wykony-
waly przedstawicielki gospodarzy.

W tym roku jury przyznato trzy réwnorzedne gtdwne nagrody.
,Zlote Filmowe Nuty” trafity do Domdéw z ulic: hanowa 41 (to
my!), banowa 431 Soltysowska, otrzymalismy szklane medale,
gratulacje od organizatorow i od Pani Dyrektor goszczacego
nas Domu. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy, stodycze
1 pamiatkowe kubki. Niespodzianka byta piosenka ,Pora na
dobranoc”, ktérg wykonat Mi$ Uszatek z cudownej, znanej
wszystkim dobranocki. Okazato sie, ze w postac te wcielita
sie sama Pani Dyrektor, wzbudzajac rados¢ zebranych.

Bardzo chcieliémy da¢ cos od siebie i cieszymy sie, ze sie
udato. Cieszymy sie tez, ze moglismy wystuchac¢ pieknych
wystepow innych uczestnikéw 1 razem sie bawi¢. Bardzo
dziekujemy gospodarzom za zaproszenie, za wspanialg or-
ganizacje imprezy i za pyszny poczestunek. Zostalismy tez
zaproszeni na kolejng edycje Festiwalu, pewnie niebawem
zaczniemy juz cos przygotowywac.

Chciatabym jeszcze bardzo podziekowacd naszej terapeutce,
Pani Marzence, za przygotowanie nas do wystepu, za zaan-
gazowanie i duzy wkiad w prace ze mna.

Agnieszka Ludwig

16.02 Odbyto sie spotkanie z okazji Thustego Czwartku, chcac uczcié to niezwykle smaczne swieto, spotkali-
Smy sie w kawiarni naszego Domu, by tam rozkoszowacd sie aromatyczng kawg i stodkosciami.

16.02 Tym razem zostaliSmy zaproszeni na bal karnawatowy do DPS przy ul. Kluzeka. Przez caly wieczor to-
warzyszyl nam pan Krzysztof Bigaj, ktory sSpiewal popularne przeboje muzyki rozrywkowej. W przerwach na
odpoczynek braliSmy udziat w konkursach, quizach i przebieraliSmy sie w zabawne stroje do sesji zdjeciowe]
w fotobudce. Zwienczeniem wieczoru byt wybor krola i krdlowej balu.
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Bawimy sie!

21.02 Bawilidmy sie na zabawie ostatkowe] w naszym Domu przy dzwiekach ulubionych utwordw. Byly zabawy
1 konkursy, niektérzy probowali swych sit w karaoke.

08.03 W Dzien Kobiet skiadaliSmy zyczenia paniom na uroczystym spotkaniu, na ktérym moglismy tez postu-
chac piosenek o kobietach i mitosci zaspiewanych specjalnie na te okazje.

13.05 Majowa pogoda sprzyjata aktywnemu odpoczynkowl na Swiezym powietrzu, z przyjemnoscia wiec wzieli-
Smy udziat w pikniku zorganizowanym przez Klub Kajakowy Na Fali. Przygotowano wiele atrakcji, miedzy innymi
byta mozliwos¢ przeptyniecia kajakiem oraz tramwajem wodnym, a takze wspodlne zdjecie.

Zabawa ostatkowa, Dzien Kobiet i Dzien Matki

25.05 ZostaliSmy zaproszeni na piknik zorganizowany przez DPS na Os. Sportowym. Wsréd zaproszonych go-
$ci spotkalismy Kotka Wtodka z Nowej Huty.

26.05 Obchodzilismy uroczyscie Dzien Matki, z tej okazji zaprosili-
Smy czlonkdéw rodzin i bliskich. Po przedstawieniu grupy teatralnej
przyszla kolej na wystepy solowe, piekne 1 wzruszajace zyczenia, au-
torskie wiersze 1 piosenki z dedykacjami.

27.05 Bawilismy sie Swietnie na pikniku rodzinnym zorganizowanym
przez DPS przy ul. hanowej 43.

30.05 W DPS przy ul. Praskiej uczestniczyliSmy w pikniku integra-
cyjnym ,Wenecka majéwka na Praskiej”. Przygotowano wiele atrakcji,
wspanialg muzyke oraz bogaty program artystyczny — pokaz mody,
wystepy ciekawych artystéw.

31.05 Na zaproszenie DPS przy ul. Nowaczynskiego wzieliSmy udzial
w corocznej imprezie Dzien Mieszkanca. Muzycznie ten czas umilat
przybytym Choér "Korczaczki", zespdl muzyczny "Kracoustic" oraz mio-
dziez z krakowskich szkdét muzycznych z sekcji jazzu.

31.05 Uczesticzylismy w Majowce zorganizowane] przez Dom przy
ul. hanowej 39. Juz po raz czwarty odbyto sie spotkanie na ktére za-
proszono spotecznosci pobliskich Zespotdw Szkolno-Przedszkolnych
z ulic Goszczynskiego i Mysliwskiej oraz przedszkola z ulicy Saskiej.
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Swietujemy!

01.06 WV Miedzynarodowy Dzien Dziecka odbyt sie pierwszy w tym sezonie grill integracyjny w naszym Domu.
Calosc¢ biesiadowania dopelnily wystepy karaoke ze znanymi przebojami muzyki polskie]. Niespodziewanym
gosciem specjalnym byt Andrus Aleksander ,Makino” Kobylinski, ktéry brawurowo zaspiewat pare swoich
szlagierdw.

06.06 Mielismy przyjemnos¢ go-
$ci¢ na Swiecie Ogrodéw w Domu
przy ulicy Helclow. Wsrdd licznych
atrakcji byl m.in. koncert ,Choéru
Gospel Senior” z Krakowa, pokaz
mody uczniéw ZSO nr 1 w Krako-
wie oraz koncert operetkowy duetu
,Duo Performance”.

A o . Y i _L. [ tak s i =

07.06 UczesticzyliSmy w impre- Dzien Dziecka w naszym Domu i Swieto Rodzin na Krakowskiej

zie ,Swieto Rodzin na Krakowskiej
58 — 2023". Program wydarzenia
byl bardzo urozmaicony. Od wystepdw na scenie mieszkancéw Domu, ucznidéw
szkoly muzycznej, po profesjonalnych artystéw. Na catym terenie mozna byto
takze skorzysta¢ z wielu atrakcji 1 warsztatdw np. malowania twarzy, malowania
koszulek czy fotobudki.

14.06 Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Wieckowicach, odbyt sie XIX Po-
wiatowy Dzien Seniora. Imprezie towarzyszyly liczne atrakcje m.in. wicie wiankow
Swietojanskich, wystepy wokalne pt. ,Senior ma gtos”, a takze zawody ,Celne
oko seniora”.

16.06 Na zaproszenie DPS przy ul. Babinskiego swietowalismy 50-lecie istnienia
Domu. Jak przy tego typu obchodach nie zabrakio wspomnien z historii domu
zaprezentowanych w przygotowanym specjalnie na tg okazje filmie, ogromnego
tortu, konfetti oraz przygotowanych atrakcji dla licznie zgromadzonych gosci.

17.06 Odwiedziliémy Dom przy ulicy Utandw 25 w Krakowie,
na terenie ktérego odbyt sie piknik integracyjny ,Powitanie
Lata”. Najwieksza ciekawosc¢ wzbudzily alpaki, ktore byty na
wyciggniecie reki i chetnie dawaly sie pogtaskac.

22.06 Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka bawilisSmy
sie na dorocznym Pikniku Swietojatiskim , W starym kinie".
Przenieslismy sie , kilka" lat wstecz, kiedy na ekranach krdlo-
wali Charlie Chaplin, Marylin Monroe, czy Audrey Hepburn.

12.07 ZostaliSmy zaproszeni na ,Wakacyjne grillowanie” do
DPS przy ul. hanowe;j 43.
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»,Koséci zostaly rzucone, czyli pirackie starcie”, letni piknik przy Lanowej 43 i piknik u nas, czyli ,,Piraci z grodu Kraka”

19.07 Tym razem wzieliSmy udziat w V Turnieju ,Ko$ci zostaty rzucone, czyli pirackie starcie”. Coroczne roz-
grywki w kosci organizowane przez DPS hanowa 39 przyciggnetly ttum pirackiej braci z krakowskich Domow.

23.08 Ponownie zostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom przy ul. hanowej 43, tym razem na letni piknik.

01.09 Uczestniczylismy w X Miedzynarodowych Senioraliach w parku im. Henryka Jordana. WystuchaliSmy
ciekawych wyktaddw edukacyjnych na temat zdrowia, bezpieczenstwa oraz aktywizacji seniorow.

05.09 BawiliSmy sie na naszym tradycyjnym, juz 28. pikniku integracyjnym, ktéry w tym roku odbywat sie pod
hastem ,Piraci z grodu Kraka". W programie pikniku nie zabrakio tematyki morskiej, wystapil kapitan Andrzej
Bronka z zespolem ,Klejnoty Kapitana”, ,Janusz i Gloria" $piewajacy znane piosenki zeglarskie, Makino oraz
mistrzyni Polski w akrobatyce powietrznej Klaudia Bawer. Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowe] wystapili
ze spektaklem teatralnym ,Jurata” (piknik opisaliSmy w numerze 94).

DO Erakden

]ub1leusz 20-lecia DPS im. VVIadysIawa Godyma piknik ,,Addlo pomldory oraz ,,Pozegname Lata 2023” w DPS
przy ul. Helcléw

12.09 Swietowalismy Jubileusz 20-lecia Domu Pomocy Spolecznej im. Wiadyslawa Godynia, zaaranzowany
w klimacie lat 20-tych oraz 30-tych XX w.

13.09 UczesticzyliSmy w pikniku ,Addio pomidory” w DPS ul. Rozrywka. Mieszkancy Domu przygotowali
wiersz pt. ,\Wesole pomidory w Rozrywka” oraz piosenke z Kabaretu Starszych Panéw ,Addio Pomidory”. Piknik
uswietnily wystepy zespotu wokalno-recytatorskiego ,Korczaczki” z Krakowa oraz zespotu tanecznego ,Korale”
z Miechowa.

14.09 ,Parasolki, parasolki...” — pod takim hastem wybrzmiato ,Pozegnanie Lata 2023” w DPS przy ul. Helclow,
w ktérym mieliSmy przyjemnos$¢ uczestniczy¢. Imprezie towarzyszyla wspaniala zabawa oraz emocje podczas
konkursu na najtadniejsza parasolke.

20.09 W DPS przy ul. hanowej 39 odbyt sie Przeglad ,Beczka Smie-
chu 2023, czyli biesiada humoru”. Juz po raz szdésty moglismy dzieli¢
sie swoim poczuciem humoru prezentujac krétkie programy, satyryczne
scenki, a takze piosenki. Tegoroczny laur zwyciestwa za piosenki do
stéw pani Emilii Ozany przypadi naszym reprezentantom.

25.09 Na klimatycznym spotkaniu w bud 43D przy grillu i karaoke po-
zegnalidmy lato 1 powitaliSmy jesien.

29.11 Bawilidmy sie na zabawie andrzejkowe], organizowanej przez
nasz Dom w bud. 43D. Byly tance, tradycyjne wrézby i ciekawe sztuczki

e S Przeglad ,Beczka Smiechu 2023, czyli
luzjonistyczne (zabawe opisujemy obok). biesiada humoru”
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Andrzejki 2023

Dnia 29 listopada, w wigilie dnia swietego
Andrzeja, odbyla sie jak co roku zabawa
andrzejkowa w naszym Domu. Zanim za-
czelidmy sie bawi¢, wspominalismy historie
obchoddéw Andrzejek, ktére jak sie okazuje
znane sa juz od sredniowiecza, i dawniej
mialy charakter wylgcznie matrymonialny.

Sala w bud. 43D, ktéra stuzy nam do tego
typu imprez, byla tym razem ozdobiona
réznokolorowymi bibutami i balonami, pre-
zentowala sie wspaniale. Panie z terapii za-
jeciowej, ktére te impreze przygotowatly, przebrane byly za wrdzki
1 czarodziejki. Najpierw zaprosilty nas do chyba najwazniejszego
elementu tej zabawy, mianowicie do andrzejkowych wrdzb. Najpiek-
niejszg wrdzba, bez ktérej nie moglibysmy sie obejs$é, bylo lanie wo-
sku. Goracy wosk, lany przez dziurke od wielkiego klucza, na zimng
wode, tworzyt rozmaite ksztalty i figury. Potem ich cienie, rzucane
na duzy ekran, moglismy dowolnie interpretowac i odczytywac swa
przyszio$d. I tu nastapit upust wyobrazni i fantazji. Niektorzy w swo-
ich figurach widzieli aniota, mégt oznaczac dobre usposobienie lub
zapowladac¢ radosc¢ i szczescie, inni postaci z mitologii greckiej czy
rzymskiej. Jeszcze inni dopatrywali sie w swych odlewach réznosci,
byly na przyktad zwierzeta — orzel, ryba, kura czy ston. Ktos widziat
nawet jezdzca na koniu. Byly tez monety, symbolizujace bogactwo na
Nowy Rok. Wszystkie figury odczytywaliSmy wspodlnie, starajac sie
widzie¢ w nich same pozytywne znaki na przyszios¢. Oprécz lania
wosku, byly tez inne ciekawe wrézby. Byto np. losowanie pomadek
z przestaniem lub rada, np. ,Wszystko ci sie speti” lub ,Pokochaj
samego siebie”, byla zabawa z uktadaniem butéw i inna z globusem,
ktéry miat wskazac¢ cel naszej podrdzy w przysziym roku. Byto tez
kilka wrézb zwigzanych z iluzja, np. wyjmowanie zajaczka z kapelu-
sza o podwdjnym dnie lub zabawa z pocieta wstega, ktérg wrézka
wyjela w calosci z poztacanej ksiegi. Wrdzby byly przeplatane za-
bawag taneczng. Byt oczywiscie poczestunek stodki i wspdlna kola-
cja. BawiliSmy sie doskonale do samego wieczora we wspanialej,
entuzjastycznej atmosferze, petni nadziei po pomyslnych wrézbach
1 przepowiedniach na przysziose.

Bozena Florek
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TWORCZ0SC WELASNA

Rozwijamy nasze zainteresowania i talenty w pracowniach arteterapii, tworzac niepowtarzalne prace plastyczne
1rekodzieta artystycznego. Poza opisywanymi aktywnosciami spedzamy czas ogladajac ciekawe filmy, korzysta-
my z komputerdw, relaksujemy sie dbajgc o wyglad w Salonie Pieknosci, wspdlnie pieczemy stodkosci. Piele-
gnujemy rowniez domowy ogrodek ziotowo-warzywny, a takze opiekujemy sie naszymi zwierzakami.

12.01 Odbyt sie final konkursu na szop-
ke bozonarodzeniowg w DPS im. $w. Jana
Pawta II przy ul. Praskiej. Nasza szopka
otrzymala wyrdznienie.

21.06 UczestniczylisSmy w 9. edyciji kon-
kursu ,Wianek Swietojar'lski”, ktoéry zostat
zorganizowany przez DPS przy ul. hano-
wej 39. W imprezie wzieto udziat dziewie¢
Domdéw. Konkursowe prace zostaly zapre- ko _
zentowane przez autoréw podczas imprezy . ; j "t o :

zwanej ,Plasy swietojanskie”. Konkurs na szopke bozonarodzeniows, i konkurs ,Wianek

Swietojanski”

11.07125.07 Przed kawiarnig odbyty sie
warsztaty, podczas ktérych malowaliSémy
morskie stwory.

01.08 1 02.08 Odbyly sie kolejne warsz-
taty, podczas ktérych wykonywane byly
dekoracje na jesienny piknik.

10.10 UczestniczyliSmy w corocznym
przegladzie tworczosci Mieszkancow
w ,Kuzni Swietego Brata Alberta 2023",

organizowanym przez DPS przy ul. Nowa- '1 /s
czynskiego. Tegorocznym tematem byt ,Kuznia Swietego Brata Alberta 2023” i konkurs na ,,Najpiekniejszy

,Kosmos”. Zebranych gosci przywitaio Jesienny Bukiet

uderzenie kowalskiego miota, po ktérym
zaprezentowano pantomime pt. Maty Ksigze" przygotowang przez gospodarzy.

26.10 Wzielismy udziat w konkursie na ,Najpiekniejszy Jesienny Bukiet” zorganizowanym przez DPS przy ul. Pra-
skiej. Finat uswietnilt wystep Kingi Przewrockiej, z ktérg wspodlnie Spiewalismy znane przeboje. ,Jesienny bukiet”,

12.12 Odbyla sie 10. edycja konkursu ,Swiateczne ozdoby” w DPS przy ul. Nowaczynskiego.
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Wiasnorecznie wykonane stylizacje na Halloween byly naprawde przerazajace!

WY]JSCIA I WYCIECZKI

14.02 Odbyta sie wycieczka do Ojcowskiego Parku Narodowego.
Gtéwna atrakcjg wyjazdu byta przejazdzka saniami z pochodniami, ktére
tworzyly bajeczng atmosfere.

22.02 i 24.02 W Muzeum Narodowym obejrzeliémy wystawe prac
Tamary hempickiej. Na wystawie zaprezentowano 30 obrazéw, od po-
wszechnie znanych portretéw i aktéw, ktére sg symbolem stylu art déco,
przez dziela o tematyce zaangazowane] spolecznie, martwe natury,
az do mato znanych kompozycji abstrakcyjnych (wystawe opisalismy
w numerze 92).

20.03 Odkryliémy ciekawe miejsce, a mianowicie Centrum Nauki
1 Zmystéw WOMAI, gdzie zwiedziliémy interaktywna wystawe ,W stro-
ne swiatla”.

21.03 Wybralismy sie na spacer na Bagry, aby powita¢ pierwszy dzien
wiosny.

26.04 ZostaliSmy zaproszeni przez Dom przy ul. Praskiej 25 na wernisaz
Ewy Seligi. Spotkanie uswietnit koncert Jagi Wronskiej.

28.04 Zwiedzilismy Muzeum Dom Rodzinny Ojca vaietego Jana Pawta
I mieszczace sie przy ulicy Koscielnej 7 obok Bazyliki Ofiarowania NMP
w Wadowicach (Wyjazd opisalismy w numerze 93).

09.05 WybralisSmy sie na spacer do pieknego o tej porze Ogrodu Bo-
tanicznego.

10.05 Tym razem spacerowaliSmy nad Zalewem Bagry korzystajac
z solnego mikroklimatu wytwarzanego w okolicy tezni.

W Ojcowskim Parku Narodowym

W Ogrodzie Botanicznym
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16.05 Mielidmy okazje zobaczy¢ wspaniale eksponaty od-
nalezione w czasie prac remontowych plyty Rynku Gtéwnego
w 2005 roku. ZobaczyliSmy przedmioty uzytku codziennego,
Sredniowieczne narzedzia, monety, ceramike, zabawki oraz
ozdoby dokumentujgce $redniowieczne zycie mieszkancow
Krakowa.

23.05 i 30.05 Po raz kolejny, w innych sktadach, odwiedza-
lismy zielony, przepiekny Ogréd Botaniczny.

23.05 W Muzeum Ikon w Patacu Biskupa Erazma Ciotka przy
ul. Kanoniczej obejrzeliémy wystawe ,Ikony bulgarskie” oraz
,Sztuka sakralna Polski” prezentujaca kolekcje ikon, pocho-
dzacych z najstarszych 1 najcenniejszych zbioréw malarstwa
cerkiewnego w Europie Srodkowej.

31.05 Tym razem wybraliSmy sie na spacer na Kopiec Ko-
Sciuszki, gdzie znajduje sie wystawa poswiecona jego patrono-
wi. Wystawa jest swietng lekcjg ojczystej historii 1 znakomitym
wstepem do zwiedzania kopca, niezwykiego pomnika pamieci
(relacja z wyjscia w numerze 93).

04.06 Wzielismy udziat w 22. edycji Wielkiej Parady Smokdw
w Rynku Gléwnym. Tegorocznej edycji wydarzenia przyswie-
cato hasto ,Wielki Odlot”. Oprécz wspaniatych smokdéw mo-
glismy podziwia¢ takze wystepy artystyczne, a na koniec, na
scenie Rynku Gléwnego rozstrzygnieto konkurs na najpiek-
niejszego smoka.

09.06 Ponownie udalismy sie do Ogrodu Botanicznego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, ktéry zatozony zostat
w 1783 roku, co czyni go najstarszym w Polsce. Jest to miejsce,
do ktérego zawsze chetnie wracamy.

15.06 W pogoni za atrakcja i odpoczynkiem udaliémy sie na
Krakowskie Malediwy, ktére mieszczg sie w Parku Lotnikéw
Polskich nieopodal Tauron Arena. Jest to staw o powierzchni
hektara, na ktérym miesci sie pawilon z kawiarnig. Mata dawka
relaksu uzupelnila nasze akumulatory na dalsze dni nadcho-
dzacego lata.

20.06 VW Katedrze na Wawelu obejrzeliSmy sarkofagi, krypty
1 groby krélow, wieszczow oraz 0séb zastuzonych dla naszej
Ojczyzny. Duzg atrakcjg okazalto sie wejscie na wieze z Dzwo-
nem Zygmunta. Najwytrwalsi pokonali siedemdziesiat stromych
schoddw, aby dotknaé serca dzwonu i pomysle¢ marzenie, kto-
re wediug legendy sie spelni, jesli dotkniemy serca dzwonu
lewa reka. Nastepnie odwiedziliSmy Muzeum Katedralne, gdzie
obejrzeliémy eksponaty papieskie oraz ,Ztotg Réze”.

30.06 VWybralismy sie na kolejng jednodniowa wycieczke. Byt
to wyjazd bardzo wyjatkowy, poniewaz pojechaliémy w ma-
lownicze Pieniny, aby odby¢ stynny sptyw Dunajcem (spiyw
opisujemy obok).

19.07 Tym razem udaliémy sie do Muzeum ,Rydléwka”, za-

bytkowego dworku, w ktorym 20 listopada 1900 roku odbyto sie wesele Lucjana Rydla z chiopka Jadwigg Mi-
kolajczykdwnag. Stanistaw Wyspianski uwiecznil to wydarzenie w dramacie Wesele. Zwiedzilidmy wszystkie
pomieszczenia, w ktorych zgromadzone byly: malowane skrzynie, ludowe Slubne stroje, meble oraz obrazy
malarzy Mlodej Polski.
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Splyw Dunajcem

30 czerwca 2023r. kilkunastu Mieszkancow budyn-
ku 41B wraz z opiekunami wybrato sie na kolejng
jednodniowg wycieczke. Byl to wyjazd bardzo
wyjatkowy, poniewaz pojechaliSmy w malownicze
Pieniny, aby odby¢ stynny sptyw Dunajcem. Pogo-
da dopisata nam tego dnia idealnie i wszystko bar-
dzo sie udato! Po wczesnym $niadaniu, wyruszyli-
Smy wynajetym busem z Krakowa do Sromowcéw
Niznych, skad rozpoczyna sie krétsza trasa sptywu
Dunajcem, trwajgca 1,5 godziny. Po zapoznaniu z sympatycznymi
panami flisakami, podzieliliémy sie na grupy i wsiedliSmy na dwie
tratwy, co nie dla kazdego bylo tatwym zadaniem, jednak po chwili
wszyscy szczesliwie odbilismy od brzegu 1 ruszyliSmy w dot rzeki.
Widoki podczas sptywu byty fantastyczne! Po prawej stronie mogli-
Smy caly czas podziwiac uroki Pienin Stowackich, natomiast po lewej
najwazniejsze pieninskie szlaki w Polsce, miedzy innymi Sokolice
oraz najwyzszy szczyt pasma — Trzy Korony. Flisacy opowiadali nam
o mijanych atrakcjach oraz zabawiali ciekawymi i Smiesznymi géral-
skimi anegdotami. Kilka razy nurt Dunajca znacznie przyspieszat,
a wraz z nim nasze tratwy. Fale uderzaty o drewniane konstrukcje,
a momentami chlapaly nam na poktad do tego stopnia, ze dwie
Panie Opiekunki siedzace z brzegu, odbywaly sptyw w mokrych
spodenkach! Cate szczescie, ze byto bardzo upalnie i mogly szyb-
ciutko wyschna¢. Urzeczeni pieknym goérskim krajobrazem, niepo-
strzezenie dotarliSmy do Szczawnicy, gdzie nasza podrdz po wodzie
dobiegata konca. Zapewnilismy wioslarzy, ze wrécimy tu jeszcze kie-
dys, najchetiej na dtuzsza trase splywu i petni wrazen, udaliSmy sie
wzdiuz brzegu do pobliskiej restauracji na obiad, ktory jedliSmy ze
smakiem na duzym tarasie, nadal napawajac sie pieknym widokiem
1 szumem rzeki. Nastepnie, poniewaz wiekszos$¢ dnia spedzilisSmy
w pozycjach siedzacych, poszlismy na mity spacer wzdtuz Dunajca.
Mijalismy wielu ,plazowiczéw”, korzystajacych ze wspaniatej letniej
pogody i pluskajacych sie przy kaskadach, ktére sg tam licznie utwo-
rzone na calej dtugosci koryta rzeki w Szczawnicy. Kilku $miatkow
sposrdd nas zdecydowato sie na mini kapiel — czyli brodzenie po
kolana w zimnej wodzie, co byto niezwykle przyjemne w ten upalny
dzien. Nasza super wycieczke zakonczyliSmy oczywiscie pysznymi
lodami rzemieslniczymi, po ktdrych, juz nieco zmeczeni, udaliSmy
sie do busa, aby powrdéci¢ do Krakowa z gtowami 1 sercami wypetnionymi pieknymi wspomnieniami i od-
czuclami po tym cudownym dniu. Do zobaczenia na kolejnej wycieczce, ahoj!

Zenon Franiszyn

26.07 UczestniczyliSmy w wycieczce do Wygielzowa. Zwiedza-
lismy dworek, skansen, bylo tez wspdlne grillowanie (wyjazd
opisywalismy w numerze 94).

31.07 Bylismy na calodniowej wycieczce w Gérach Swietokrzy-
skich. W pierwszej kolejnosci zwiedzalismy Skansen w Tokarni,
ktory przenidst nas wbardzo odlegie czasy. W kazdym z zakatkdw
Tokarni znajduja sie zabytkowe obiekty 1 eksponaty obrazujace
zycie z roznych obszaréw (miyn, spichlerz, wiejskie zagrody, szko-
1a). Nastepnie na szczycie skalistego wzgdrza objawit sie naszym
oczom Krélewski Zamek w Checinach, ktéry zostat wzniesiony na
przetomie XIII 1 XIV wieku (Wyjazd opisywalisSmy w numerze 94).

W Wygielzowie
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Wycieczka do Nowego Sacza

W ostatni dzien lipca dwudziestoosobowa grupa mieszkancow
naszego Domu wraz z opiekunami wybrala sie na wycieczke
do Nowego Sacza oraz Dobrej. Pierwszym etapem naszej wy-
prawy byta wyjatkowa podrdz na galicyjska prowincje prze-
tomu XIX 1 XX wieku, gdzie podziwialiémy obiekty wyposazo-
ne w czynne funkcje ustugowe, handlowe i gastronomiczne,
nawlgzujace do dziejow matych miasteczek w okresie auto-
nomii galicyjskiej. W takiej wiasnie atmosferze uczestniczy-
lismy w warsztatach garncarskich, podczas ktérych kazdy
Z nas mial mozliwo$¢ stworzy¢ swoj wiasny kafel. Kolejnym
punktem programu byl obiad zjedzony w restauracji, a na
deser kawa 1 lody w pobliskiej kawiarni. Nastepnym etapem
naszej wycieczki bylo spotkanie ze zwierzetami w zagrodzie
Dobra Alpaka. Czekaly na nas alpaki, kozki, papugi, surykatki,
skunks, zétwie, swinki morskie. Wiasciciele ciekawie opowia-
dali o swoich wychowankach, byta tez mozliwos$¢ gtaskania,
przytulania i karmienia zwierzatek. To spotkanie byt dla kazde-
g0 z nas niezwyklym przezyciem. Zmeczeni, ale zrelaksowani
1 z udmiechem na ustach wréciliémy do Krakowa dzielac sie
wrazeniami minionego dnia.

Waldemar Stachel

31.07 Wybralismy sie na wycieczke do Nowego Sacza oraz Dobrej
(naszg wyprawe opisujemy powyzej).

31.07 Zwiedzalismy Miedzynarodowy Port Lotniczy im. Jana Paw-
ta II Krakéw-Balice. Port robi wrazenie swoim rozmachem i1 nowo-
czesng architekturg. Najbardziej podobalo sie nam obserwowanie
startow 1 lagdowan z tarasu widokowego.

17.08 W ramach aktywnosci fizycznej zorganizowalismy wyjazd
nad Zalew Nowohucki. Letnia aura, $wieze powietrze, zielone tono
natury oraz smaki tutejszych lodéw dodaly nam wszystkim pozy-

tywnej energii. W Fabryce Emalia Oskara Schindlera

21.08 Zwiedzilismy oddzial Muzeum Historii Krakowa, a miano-

wicie Fabryke Emalia Oskara Schindlera. Wystawa, ktérg obejrzeliSmy nosi tytut
,Krakéw - czas okupaciji 1939- 1945” jest ona opowiescig o Krakowie 1 losach jego
polskich i zydowskich mieszkancéw w czasie II wojny swiatowe;.

31.08 VWykorzystujac stoneczng aure wybralisSmy sie na spacer po Wieliczce, tym
razem udalismy sie do Tezni Solankowej, ktéra znajduje sie na terenie Parku sw.
Kingi. Byta to dla nas cudowna chwila relaksu i odprezenia. Tym samym skorzy-
staliSmy 1 oczysciliSmy nasze drogi oddechowe, co dostarczyto nam dodatkowej
energii na reszte dnia.

11.09 Po raz kolejny odwiedziliémy nasz ulubiony Ogréd Botaniczny.

15.09 Wybralismy sie do krolewskiego miasta Sandomierz. Atrakcjg wyjazdu byt
rejs statkiem po Wisle oraz zwiedzanie muzeum Ojca Mateusza (o wycieczce pi-
salismy w numerze 94).

19.09 Wyszlismy do Muzeum Inzynierii 1 Techniki przy ul. Wawrzynca w Krakowie
w budynku zajezdni pierwszego waskotorowego tramwaju elektrycznego. Muzeum
gromadzi eksponaty zwigzane z rozwojem komunikacji miejskiej oraz zabytki histo-
rii techniki
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20.09 Spedzilismy niesamowite chwile w otoczeniu uroczych
zwierzat w krakowskim Zoo (relacje z wyjscia zamiescilismy
w numerze 94).

02.10 Wybralismy sie do gospodarstwa agroturystycznego
Owieczka potozonego tuz za Limanowa, gdzie uczestniczylismy
w warsztatach ,Od ziarenka do bochenka — pieczemy wiejski
chleb” (wyjazd opisalismy w numerze 94).

03.10 Korzystajac z utrzymujgcej sie prawdziwie letniej aury,
wybralismy sie do Muzeum Lotnictwa Polskiego. Obejrzelismy
eksponaty samolotéw szkoleniowych, jak réwniez maszyny jakimi
walczyli zolnierze w czasie Il Wojny Swiatowe;.

05.10 Spacerowaliémy po alejkach Parku im. Wojciecha Bed-
narskiego, powstalego na terenie dawnego, Sredniowiecznego
kamieniotomu. Jest to jeden z najciekawszych parkéw Krakowa
pod wzgledem krajobrazowym 1 historycznym.

09.10 Ponownie wybraliSmy sie na jesienny spacer, tym razem
do Tezni Solankowej znajdujacej sie we wschodniej czesci Za-
lewu Bagry.

W gospodarstwie Owieczka
11.10 Udalidmy sie na calodniowq wycieczke do urokliwych
Niepolomic (wycieczke opisujemy ponizej).

Zlota polska jesien w Niepotomicach

W pewien cieply jesienny poranek wybraliSmy sie na wycieczke
autokarowa do pobliskich, znanych nam i lubianych Niepotomic,
by cieszy¢ sie piekna pogoda i pieknymi okoliczno$ciami przyrody
W swym milym towarzystwie.

Najwazniejszym punktem naszego wyjazdu byto zwiedzanie Zam-
ku Krélewskiego, ktory znajduje sie w samym centrum uroczego,
Sredniowiecznego miasta, obok Rynku, przy zabytkowych plan-
tach. Ten okazaly gotycki zamek z potowy XIV wieku zostatl piek-
nie odrestaurowany w stylu renesansowym. Jest nazywany "dru-
gim Wawelem", przez wieki stanowil wypoczynkowa rezydencje
krolewska za czasow dynastii Piastow, Jagiellonow, a takze za pa-
nowania wtadcéw elekcyjnych Rzeczpospolitej Obojga Naroddw.
Zostatl zbudowany na planie czworoboku, posiada duzy arkadowy
dziedziniec z kruzgankami. W komnatach zamkowych powstato
Muzeum Niepotomickie, w ktérym moglismy obejrzed piekne ob-
razy 1 rzezby, a takze ciekawe eksponaty mysliwskie i towieckie.
Podczas zwiedzania towarzyszyla nam przemita pani przewodnik,
ktéra zapoznala nas z najwazniejszymi faktami historycznymi doty-
czacymi zamku, ale tez z ciekawostkami i legendami.

Nastepnie spedzali$my czas relaksujac sie na tonie natury w piek-
nej Puszczy Niepotomickiej, korzystajac z pieknej pogody podczas
zlote) polskiej jesieni. Po zwiedzaniu zamku udalidémy sie na polane,
gdzie przy ognisku piekac ziemniaki 1 kietbaski, przy dzwiekach
gitary, mogli$my biesiadowad, mile spedzajac wolny czas.

Lidia Wasik
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W Afrykarium we Wroctawiu i w Ojcowie

12.10 WybraliSmy sie na catodniowq wycieczke do Wroctawia. Gtdwna atrakcjg byto oczywiscie zwiedzanie
stynnego we Wroctawiu Afrykarium, gdzie oczarowat nas niezwykly swiat ,Czarnego Ladu”. Najwieksze wraze-
nie zrobily na nas ogromne zdtwie i bajecznie kolorowe ryby rafy koralowej. A potezne hipopotamy harcujgce
na obrzezach basenu wroclawskiego zoo zachwycily nas tak bardzo, ze chcieliSmy jeszcze intensywniej eks-
plorowacd to miejsce.

12.10 Wyruszyliémy na wycieczke krajoznawczg do Ojcowskiego
Parku Narodowego (wyjazd opisalismy w numerze 94).

18.10 W Zamku Krélewskim na Wawelu zwiedzaliSmy ciekawa wysta-
we ,Ekspresja. Lwowska rzezba rokokowa” prezentujaca arcydzieta
Johanna Georga Pinsla.

18.10 Wyjechaliémy na zaplanowang i oczekiwang wycieczke do In-
waldu, w celu zwiedzenia Parku Miniatur oraz Starej Warowni.

29.10 i 01.11 W zwigzku z Dniem Wszystkich Swietych odwiedzi-
liSmy groby 0sdb, ktére kiedys mieszkaly w naszym Domu. Zapali- : S,
lismy réwniez znicze na grobach znanych postaci ze swiata sztuki, W Inwaldzie
nauki i kultury spoczywajacych na Cmentarzu Rakowickim w alei

Zastuzonych.

07.11 Ponownie wybralismy sie do Muzeum Lotnictwa w Krakowie, gdzie mieliSmy okazje obejrze¢ m.in. $mi-
gtowiec papieski, gabloty z modelami oraz zwiedzi¢ silnikownie. Najwieksze wrazenie jednak zrobil na nas
hangar z samolotami z okresu [ wojny $wiatowe;.

08.11 W muzeum Podgdrza obejrzelismy ciekawa wystawe zatytutowang ,Miasto pod kopcem Kraka” prezen-
tujaca dzieje Podgdrza od czasdw najdawniejszych po okres wspoéiczesny.

17.11 WybraliSmy sie do Domu przy ul. Praskiej na wernisaz Justyny Kieresinskiej uswietniony koncertem
,Ryba jazz".

WCZASY

W tym roku odpoczywalismy na dwdéch wyjaz-
dach, zorganizowanych o réznej porze. Z obu
wrocilismy bardzo zadowoleni, wypoczeci i pet-
ni wrazen (wyjazdy opisalismy w numerze 93).

12-18.05 Wyjechalidémy do nadmorskiego Dar-
téwka. Przez caly tydzien aktywnie spedzaliSmy
czas spacerujac po plazy 1 okolicznym miastecz-
ku, byliSmy na wycieczce w Dartowie i Kotobrze-
gu, ptywalidmy tez statkiem.

Na wakacjach nad morzem
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03-17.06 WypoczywaliSmy na turnusie reha-
bilitacyjnym w Korbielowie. ByliSmy na kilku
wycieczkach, rejsie statkiem po Jeziorze Zywiec-
kim, wybralismy sie réwniez na piesze wycieczki
na gére Pilsko i Zar.

Na wakacjach w goérach

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach $wietych, ktére przynioslty nam
wiele duchowych przezy¢. Dbajac réwniez o naszg sfere duchowa regularnie spoty-
kalismy sie na wspolnym $piewaniu piesni religijnych w pokojach dziennych.

10.02 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy w spotkaniu mo-
dlitewnym pod nazwa ,Most Modlitewny Mieszkancéw Domoéw Pomocy Spotecznej”.

11.02 Z okazji XXXI Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Bozego Milosierdzia
w hagiewnikach uczestniczyliémy w uroczyste] Mszy Swietej, ktére] przewodniczyt
bp Janusz Mastalski.

|

owie

09.03 Wybralismy sie z wiosenng wizytg do duchowej stolicy Polski — Czestochowy Czestoch
(pielgrzymke opisalismy w numerze 92).

27.03 Uczestniczylismy w Drodze Krzyzowe] w Kosciele MB Fatimskie] w Krakowie Matym Plaszowie.
31.03 Tym razem wzieliSmy udziat w Drodze Krzyzowej odprawianej w Opactwie Cysterséw w Mogile.

10.05 W przydomowym ogrodzie sasiedniego Domu odbyto sie spotkanie w ramach projektu ,Sercem wspie-
ram misje”. Intencjg wspdlnej modlitwy byto, zgodnie z celem projektu, duchowe i modlitewne wsparcie misji
misjonarzy, ale takze pokdj na $wiecie, szczegdlnie na Ukrainie.

15.09 Na zakonczenie oktawy Uroczystoséci Podwyzszenia Krzyza Swietego uczestniczyliémy w Diecezjalnej
Pielgrzymce Osdb Chorych i Niepetosprawnych w Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Mogile.

04.10 Ponownie udalismy sie do Sanktuarium Matki Boskiej
Czestochowskiej na Jasnej Gérze, gdzie przed Cudownym Ob-
razem powierzyliSmy nasze intencje modlitewne za osoby bliskie
naszemu sercu. Jasna Gora jest takim magicznym miejscem, do
ktérego cyklicznie bardzo chetnie wybieramy sie niosac przed
oltarz Maryi nasze troski i prosby, ale rowniez stowa podzieko-
wania za wszystkie doznane laski.

19.10 Wzielismy udzial w Modlitwie Rézancowej w Kosciele MB
Fatimskiej w Krakowie w Matym Plaszowie.

05.12 7 inicjatywy Domu przy ul. Lanowej 39 uczestniczyliSmy [ s, e .
w Jubileuszu 10-lecia projektu ,Sercem wspieram misje”. Pod- Spotkanie w ramach projektu ,Sercem
czas Mostu Modlitewnego prosiliSmy o faske pokoju na $wiecie.  wspieram misje”
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SWIETA, SWIETA...

7 okazji Swiat Wielkiej Nocy, a pdzniej Bozego Narodzenia spotykamy
sie, by zlozy¢ sobie zyczenia. Rodzinna, ciepta atmosfera panujaca tego
dniq oraz $wigteczne dekoracje przypominajg wszystkim o zblizajacych
sie Swietach. Zgodnie z tradycja nie moze zabrakngc pysznych wypie-
kéw, owocdw, a takze swieconego jajka oraz optatka, ktérymi dzielimy
sie z wszystkimi zebranymi.

12.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — duchownemu podczas ko-
ledy towarzyszyt orszak ztozony z aniotkow, diabla, pastuszkdow 1 krélow.
Mieszkancy chetnie $piewali koledy i pastoratki z akompaniamentem Koleda
gitary i dzwonkow, a po biogostawienstwie otrzymall obrazki swiete
1 najlepsze zyczenia na Nowy Rok.

31.01 Obejrzelismy Jasetka w DPS przy ul. Praskiej. Akcja spektaklu
rozgrywa sie we wspdtczesnych czasach.

13.01 Zorganizowalismy wyjscie na wystawe ,Szopki Krakowskie”.
Duza ciekawos¢ 1 nasz podziw wzbudzilty misterne, miniaturowe prace
artystéw. Szopka wykonana w tupince orzecha wioskiego okazala sie
prawdziwym hitem.

27.03-03.04 Nasze prace wielkanocne zostaly wystawione na kierma- Wystawa ,,5zopki Krakowskie

szu swigtecznym w Regionalnych Lasach Panstwowych, na Uniwersyte-
cie Rolniczym, a takze w naszym Domu.

04.04 Odbylo sie Spotkanie Swiateczne dla 0s6b angazujacych sie w zajecia terapeutyczne.

06.04 Uczestniczyli$my w Spotkaniu Swigtecznym w poszczegdlnych budynkach. Panowata $wiateczna atmos-
fera, mieszkancy i personel skiadali sobie zyczenia i dzielili $wieconym jajkiem.

06.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzit nas vaiety Mikotaj z prezentami, ktére sprawity nam wielkq radosc.
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13=21.12 Nasze prace bozonarodzeniowe — kartki, choinki, anioly, stroiki Swigteczne 1 wiele innych, zostaty
wystawione na kiermaszu swigtecznym na Uniwersytecie Rolniczym, w MDK na Osiedlu Tysiaclecia oraz w na-
szym Domu.

14.12 Na zaproszenie Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Krag” uczestniczyliSmy we wspdlnym ,Optatku”
w Klubie Wersalik na Os. Ogrodowym.

19.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rozne formy zajec terapeutycznych spotkaly sie na tradycyjnym
,Oplatku” na terapii.

21.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktérym uczestniczyé beda wszyscy miesz-
kancy i personel.

SPORT

UczestniczyliSmy w wielu impre-
zach i1 zawodach sportowych, pod-
czas ktérych moglismy sie wykazac
Zrecznoscia i sprawnoscia, a takze
duchem rywalizacji. Takze na co
dzien staralismy sie dbac o spraw-
nosc¢ fizyczng — poza zajeciami reha-
bilitacyjnymi, z ktérych korzystamy
czesto, umilamy sobie czas grajac
w tenisa stotowego czy karty. Podob-
nie jak w latach ubiegtych w okre-
sie letnim korzystaliSmy z rowerdw
wodnych nad zalewem Bagry, regu-
larnie chodziliSmy na mecze pitki
noznej — przez caty rok kibicowali-
Smy Wisle Krakow.

Towarzyski Festiwal
Gier Narodéw Swiata

Turnieju Soft Petanque

04.02 VWybraliSmy sie na Hale Wisly na mecz koszy-
kowki T'S Wista Krakéw — AK Iskra Czestochowa.

22.02 Odbyta sie coroczna edycja Turnieju Soft Peta-
nque w Domu przy ul. Kluzeka.

22.03 Ponownie wybralismy do Domu przy ul. Kluze-
ka, tym razem na Towarzyski Festiwal Gier Naroddw
Swiata. Mielismy okazje pogra¢ w gry z najdalszych
zakatkow globu: le passe trappe, carrom-bilard indyj-
ski, culbuto oraz kregle.

29.03 W naszym Domu odbyly sie zawody sportowe
pod hastem , Aktywne powitanie wiosny”.

15.04 Kibicowalismy druzynie koszykarek Wisly Kra-
kéw, ktére tym razem zmierzyly sie z druzyna z Gdyni.

24.05 Na zaproszenie DPS ul. Rozrywka uczestniczy-
lismy w zawodach ,Rozgrywki na Rozrywki”, zmierzy-
lismy sie w trzech kategoriach sportowych: remik, rin-
go, tenis stolowy. Zmaganiom towarzyszyla przyjazna
atmosfera z elementami zdrowe] rywalizacji.

Zawody ,Rozgrywki na Rozrywki”
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¥ : Pirg

Turniej Gier Podwoérkowych i VI Mistrzostwa Prasko-Olimpijskie

25.05 Tym razem wzielismy udziatl w Turnieju Gier Podwdérkowych zorganizowanym w DPS przy ul. Kluzeka.

10.08 Silna reprezentacja naszego Domu wzieta udzial w VI Mistrzostwach Prasko-Olimpijskich, ktére zostaly
zorganizowane przez DPS przy ulicy Praskiej. Zawodnicy rywalizowall ze sobg w szesciu dyscyplinach sporto-
wych tj.: mini slalom, strzal do bramki, kryko-golf, rzut do celu, podnoszenie ciezardow oraz kregle.

24.09 Wybralismy sie na Hale Wisly na mecz koszykéwki mezczyzn T'S Wista Krakéw — Inter-bud Oknoplast
Krakéw,

26.09 Wzielismy udziat w XX Olimpiadzie Sporto-
wej w DPS przy ul. Krakowskiej. W trakcie zawodow
rozegrano nastepujace konkurencje: rzut pitkg do
kosza, woreczkiem, darts oraz slalom. Nasi repre-
zentanci zdobyli medale w réznych konkurencjach.

01.10 W towarzystwie stalej ekipy sympatykdw
sportu udali$my sie na Stadion Wisty pokibicowad
naszym Wislakom. Mimo, iz starcie pomiedzy rywa-
lami z Krakowa i Ptocka zakonczylto sie bezbram-
kowym remisem, to czas spedzony na stadionie
mingl nam w znakomitej atmosferze prawdziwego
kibicowania.

XX QOlimpiada Sportowa w DPS przy ul. Krakowskiej
19.10 Po raz dziesigty odbyt sie Turniej Sportéw Barowych w DPS przy ul. Kluzeka w nastepujacych konkuren-
cjach: pitkarzyki, obalanie puszek, rzutki, lotki, dart.

18.11 7 grupa mitosnikéw
sportu udalismy sie na mecz
koszykowki kobiet na Hale
Wisly, gdzie konkurowaty ze
Soba 2 kluby: Wista i Widzew.
Sportowe emocje wyzwoli-
ty w nas dawke adrenaliny,
ktéra jeszcze diugo po me-
czu wprawiata nas w dobry
nastroj.

Kibicujemy!!!
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KINO

Wsrdd naszych ulubionych form spedza-
nia czasu jest takze kino, chetnie przeno-
simy sie w $wiat prezentowany na wielkim
ekranie.

09.03 W kinie Kijow obejrzelismy film
,Opiekun’, opowiadajacy prawdziwg hi-
storie rozgrywajaca sie w Kaliszu. Boryka-
jacy sie z kryzysem malzenskim dzienni-
karz lokalnego radia dostaje polecenie, by
zajac sie wspodlczesnymi historiami ludz,
w ktorych zycie wkroczyt Sw. Jozef.

16.03 Na projekcji w Cinema City Ga-
leria Kazimierz zobaczyliémy komedie
,2Masz cilos”, ktéra w ironiczno-grotesko-
wy sposob pokazuje, co by bylo, gdyby
szczescie usmiechneto sie do cziowieka
ciut za pdzno.

13.04 Udaliémy sie mocng ekipa do
Multikina, gdzie obejrzeliSmy komedie
sensacyjna ,Blef doskonaly” w rezyserii
Michata Wegrzyna. Akcja filmu jest osa-
dzona w pandemicznych realiach.

26.04 V kinie Cinem City w Galeri Kazi-
mierz obejrzelismy komedie ,Skolowani”
(recenzje znajdziecie w numerze 93).

10.09 Tym razem w kinie Kijéw obej-
rzelismy film ,Moj Nikifor”, to oparta na
faktach o ostatnich latach zycia malarza
Nikifora Krynickiego.

25.10 Udalismy sie do Cinema City
w Galerii Kazimierz na film pt. ,Mialo cie

(Y o SR ) Ca GNP - CHOEUT I P maT

KOMEDIA Ti'ﬂucﬁw PLANETY SINGLI

B0 LITEGS - Trcd N EWALH

24.11 Wybralismy sie do Kina 7D na technologiczng wycieczke z zywymi dinozaurami — Dino safari. Efekt di-
mension, czyli 7D, pozwala widzom na odczuwanie zmystami — sg wibracje, zapachy i efekty atmosferyczne.

17.11122.11 Udalismy sie do Cinema City w Galerii Kazimierz na film , Uwierz w Mikotaja" — polskq komedig,
ktéra przypomniata nam, ze zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia (film opisujemy w tym numerze).

23.11 Bylismy w kinie Kijéw na dunskim filmie familijnym ,Jak zosta¢ $wietym Mikotajem 3”.
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Endi i jeqo wilk

Nikela)

Najpierw bylo pisanie listéw, potem niecierpliwe
wyczekiwanie. Nareszcie jest. Swiety Mikotaj.

Kethang widziat wszystko dokladnie. Swiety wszedt
kominem i zostawil prezenty. Endi dostal nowa rézdz-
ke, Riwana — duza rézge z karteczka ,Dla najpiekniej-
szej" 1 ekskluzywne orientalne pachnidia. Zielony Wilk
dostatl skrzynie peing jelenich kosci z zasuszonym
miesem. Mikolaj wie, co dla kogo najlepsze — pomy-
Slat wilk.

Gdy rozpakowall prezenty, pojawit sie Gwenold
W nowym czarnym plaszczu:

— To od Mikotaja — wyjasni.

Udali sie na spacer. Byla lekka
odwilz 1 proszyt drobny $niezek.
Dzieci zjezdzaly na sankach. Sto-
lica Nedinorthu byla juz od$wiet-
nie przystrojona. Wszedzie cho-
inki z kolorowymi lampionami,
odswietne wystawy sklepowe.
Ludzie kupowali prezenty pod
choinke 1 produkty na $wigteczne
stoly. Wszyscy byli uémiechnieci
1 podekscytowani nadchodzacym
Bozym Narodzeniem.

Wtem ujrzeli starg zebraczke.
Na jej twarzy nie bylo usmiechu.
Mamrotala pod nosem:

— Prosze o wsparcie, prosze
O wsparcie. ..

Podeszli do niej calg czwérka.
Endi rozpoznal w niej znang ma-
larke, Selene.

— Tak. — powiedziala — Bylam
kiedys wielka Selene, a po moje
obrazy ustawialy sie kolejki. Nie-
stety stracilam wzrok, jestem
zrujnowana. Cale oszczednosci
wydalam na medykow, ale nie
przywroécili mi wzroku. Juz ni-
czego nie namaluje, zostala mi
zebranina.

Wszyscy, zaklopotani, spoj-
rzell po sobie. Poczuli sie jakos

rys. Autor
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Sven Haiman

nieswojo ze swoim $wigtecznym
szczesciem. Nagle Endi spojrzat
na swoj prezent:

— Nie sadzilem, ze przyda sie tak szybko. — Machnat
nowa r6zdzka, a kobieta odzyskala wzrok.

Rados¢ jej i wszystkich obecnych, byla nie do opi-
sania.

— W zamian namalujesz portret Zielonego Wilka.

— Namaluje nawet dwa — odparla, a jej twarz byta
udmiechnieta i jasna.

[c.dn)]
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Nerg Sciagnat czarnych magdéw z calego Rhemu,
oddajac im do dyspozycji zamek Elnuare. Cel byt je-
den — przetamanie tajemnicy kodu krysztalow, wiasne
imperialne elektrownie 1 atak na Desje.

— Nikomu to sie nie udato — zaczat przemowe. — Ni-
komu précz magow z Khaneth, ale skoro udalo sie im,
to moze udac sie i nam!

Zerwaly sie owacje. Czarni magowie poderwali sie
Z miejsc i na stojgco oklaskiwali nowego imperatora.
Oczy Nerga $wiecily dzikim blaskiem, rozpierala go
duma. Oto on — Sirhan nad Sirhanami. Te owacje sg
dla niego, a ztamanie kodu krysztalow jest tylko kwe-
stig czasu...

Salazarie cieszyl taki obrét spraw. Dotad nie wie-
rzyta w sukces planéw Nerga i nie zajmowaly jej jego
marzenia o przetamaniu tajemnicy. Teraz jednak, kiedy
Nerg zajety krysztatami, pozostawil rzagdzenie
imperium wiasnie jej — sprawa zaczela miec¢
dla niej znaczenie. Oto ona — Sirhanka nad Sir-
hankami. Imperatorka. Rzadzi polowg Rhemu
1 silegnie po wiece;...

Wielkiego Mistrza Zakonu z Khaneth, Ar-
karda, nie niepokoily wysitki Nerga. Dostep do
wielkiej tajemnicy krysztatéw, jaki posiadali do-
brzy magowie, stanowit czes$¢ ich Daru. Jednak
ktokolwiek, kto przechodzit na strone zia, tracit
go. Dlatego zdrada byla tyle samo niemozliwa,
co nieszkodliwa.

Arkard z Armanika szli spacerem do patacu
EdgaraiKleo. Mistrz wiedzial, ze miody ksigze,
pomimo trudnej relacji z ojcem, a moze wiasnie
dlatego, ze byla ona trudna, po $mierci rodzica
pograzyl sie w wielkie] depresii.

Gdy weszli do patacu, przywitata ich Kleo:

— Nie wychodzi od miesigca ze swego po-
koju — zakomunikowala przejeta. — Ale chetnie
przyjmuje gosci, z ktoérymi rozmawia o swoich
rodzicach. Wspomina czasy, gdy byli jeszcze
razem 1 tworzyli szczesliwg, zgrang rodzine...

rys. Autor

OPOWIESCI
PO KORONACJI

Sven Haiman

Armanika przegladala z Edgarem album ze zdjecia-
mi z jego dziecinstwa. W tle plyneta muzyka Toicellego.
Ciepla, cicha, tagodna.

Arkard sporzadzat tajemng miksture. Musiata by¢
wykonana w domu chorego — taka byla tysigcletnia re-
ceptura. Gdy skonczyl, wlal ja po kryjomu do butelki
ulubionego przez Edgara czerwonego wina magow.
Pacjent nie mégt wiedzied¢, ze wypija miksture. Sam
Mistrz nie rozumial tej procedury, ale bezwzglednie
jej przestrzegat. Ona tez byla Darem.

W koncu, nie$wiadomy poczynan maga, zajety
przez Armanike, Edgar wypil lampke swojego wina
z miksturg. Nagle przywotlal stuzbe:

— Bierzcie mojego sokola, jedziemy na polowanie!

— No i po depresji — pomyslal Wielki Mistrz.

[c.d.n.]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ.5)

Siedzieli tak oboje, milczaco. Az wreszcie miodzie-
niec przerwat te cisze:

— Patrz Lucy — powiedzial, wyciggajac wolng reke
przed siebie 1 kierujgc w kierunku widocznych wiek-
szych skat — to wyglada zupetnie jak jaskinia.

— Masz racje modj Lucjanie — odpowiedziala ona
— To tak wyglada, lecz nie jest to, mdj drogi jaskinia.
To taka brama wznoszaca sie nad woda. By¢ moze
w przesztosci byla to jaskinia, a prad rzeki utorowat
Sobie wreszcie przeplyw.

— Ach tak, czy daleko stad jeszcze do naszego
zamku?

—QOch nie, prawie zupetnie blisko méj najmilszy,
znam ten teren do$¢ doktadnie.

— Czyzby? Czy nie pomylilo ci sie cos? Moze za-
bladzilismy?

— Zostaw te pytania kochany, pamie¢ mam raczej do-
bra, o ile pamietam bytam tu kiedys na polowaniu. Dro-
ga do naszego zamku znajduje sie naprzeciwko nas.

— A nie z prawej strony?

— Kierujac sie tam, raczej dotarlibysmy do ziej
wiedzmy.

— Kogo masz na mysli?

— Hermenegilde.

— Ach, te czarng wiedzme?

— Wiasnie.

—Jej wyglad w zupelnosci pasuje do niej same;.

— Zgadza sie, ale nie dlatego, ze jest czarng. Znam
czarnowlose kobiety, ktére sq dobre.

— Na przyktad?

— Czarownice ze wzgorz.

— Stusznie, a wrézki?

— No, te raczej wygladaja przeciwnie, inaczej niz
czarownice 1 wiedzmy.

— Najgorsza wiedzma to Hermenegilda?

— Obecnie tak, rywalizuje z jasnowtosg wrdzka, jest
to nietytutowana krolowa wrozek.

— Najlepsza z nich? Masz na mysli...

— Marcjanne, tak.

— Stuchaj, przed nasza wyprawa nie bylo cie w zam-
ku, zostawilas mnie samego.

— Bardzo jestes zly? — popatrzyta na niego z drob-
nym usmiechem - to nie bylo tylko indywidualne polo-
wanie, jak cl powiedziatam i jak sie teraz domyslasz...

— Zatem?

— Bytam réwniez u dobrze poinformowanej wrozki,
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ktéra mieszka w lesie i jest na swe-
go rodzaju ustugach u Marcjanny.

—Qoo0...

—Tak, dowiedziatam sie przez to
od niej, ze w ostatnim czasie konflikt
miedzy Marcjanng a Hermenegilda
nabrat monstrualnych rozmiaréw.

— I co to moze spowodowac?

— Kolosalne konsekwencje. Hermenegilda jest ty-
powym uosobieniem zla. Zia o wielkiej sile. Z1o to nie
kieruje sie racjonalnoscia, lecz jak najbardziej widocz-
nym przedstawieniem swojej mentalnosci.

— Czyli przykiadowo, niszczenie wszystkiego bez
poczucia konsekwencji?

—Tak, leczjest to zto samo w sobie. Brak racjonalno-
$ci przejawia sie w odrzuceniu dobra. To znaczy nie ma
miejsca na kompromis. Inaczej — Hermenegilda w dzia-
taniu bardziej hotduje zasadom zla, niz same;j sobie.

— Gdyby miata przyktadowo ponies¢ konsekwen-
cje czynow.

— Skad ten fanatyzm?

— To wtasnie taka specyfika Hermenegildy.

— I co jeszcze sie dowiedzialas?

— Wrdézka powiedziala mi, ze konflikt pomiedzy
wrozka a wiedzma istniat zawsze, co nie jest nowoscia.
Przejawiat sie on w rézny sposob 1 w réznym stopniu
nasilenia. Ale, ze teraz Hermenegilda przesadzita.

— Stalo sie cos strasznego?

— Wiasciwie by¢ moze dopiero sie stanie. Do tego
nalezy dodac rowniez to, ze o ile dawny konflikt mie-
dzy tymi dwiema postaciami byt dosc¢ osobisty, to teraz
Hermenegilda ma zamiar zaangazowac w swoim dzia-
taniu, wymierzonemu przeciwko Marcjannie, znaczne
sity. Wynikiem tego bedzie swego rodzaju wojna. Albo
raczej na pewno wojna, na bardzo szeroka skale, to tez
nie jest wykluczone.

— To bytoby niebezpieczne.

— Réwniez z tego wzgledu, ze w tym przypadku
bytaby to wojna wymierzona nie tylko przeciwko Mar-
cjannie, ale w ogdle przeciwko dobru.

— Co ty mowisz?

— Autentycznie. Pomysdl, jesli Hermenegilda zaprze-
glaby do swojego dzialania wszystkie zte moce, to co
by musiala zrobi¢ wrézka?

—To samo, to znaczy przeciwstawic jej druga armie,
lecz z dodatnig obsada.

Robert
Kubik



— Wiasnie. Bytaby to juz nie osobista wojna pomie-
dzy wrézka a wiedzma.

—  Wiasnie, lecz oznaczaloby to zaangazowanie
sit o nad potrzebne;j faktycznie ilosci.

— Rozumiem, doszioby do kolosalnej, réwniez pod
wzgledem ilosciowym —wojny tak, ze imiona: Marcjan-
naiHermenegilda stalyby sie prawie tylko symbolem.

— Stusznie, to wywolatoby prawdziwg wojne: dobra
ze zlem. Konsekwencje tego poniosly by rzesze zrze-
szonych istot.

— Brrrrr, robi mi sie niedobrze, to brzmi groznie,
kiedy to moze nastgpic?

— Juz niedtugo.

— Czy mozemy zosta¢ obojetni?

— Nie sadze, czy zreszta bys
chciat?

— Nie bardzo, gdzie mieszka Mar-
cjanna?

— Gdybys szedt wzdiuz rzeki
w prawo, to po diuzszej wedréwce
dotartbys do jej zamku.

—Tak samo jak do Hermenegildy,
lecz krécej.

—Yhm.

— Czy to nie ryzykowne?

— To jest ryzykowne, albo ra-
czej dopiero stanie sie bardziej juz
wkrotce.

— Co zrobimy?

— Nie dysponujemy w chwili
obecnej szczegodlami.

— To moze sta¢ sie niespodziewanie — dodala.

— Czy bedziemy czekac?

— Brzmi to $miesznie — absurdalnie. Ale co innego
mozemy zrobi¢? To, ze musimy sie tym z kolei intereso-
wac, wynika z tego, ze ze wzgledu na rozmiary, jakich
to nabierze, to starcie bedzie dotyczylo réwniez nas.

— No tak i na dodatek to niespodziewanie... — Po-
wiedzial powoli Lucjan 1 dodat szybciej po chwili juz
bez takiego namystu.

— To niedobrze, jest to loteria. Gdy sie to rozpocz-
nie bedziemy uzaleznieni od sytuacji w jakiej sie znaj-
dziemy.

— Podczas tej kolosalnej rozgrywki.

— Masz racje, dlatego musimy co$ zrobic.

— Jak na razie ,zamieniias sie” we mnie — odnosnie
ostatniego stwierdzenia.

— Ach tak, yhm... Proponuje, aby$my nie czekajac
na wypadki — skontaktowali sie z odpowiednim towa-
rzystwem.

— Z kim? — przerwat

— Mojej przyjacidiki, czarownicy — tym bardziej nie
ZNnasz.

— Czarownicy?

— Tak, czarownicy. Niech cie to nie przeraza, jest to
bardzo dobra czarownica obecnie czarodziejka.

— Z mezem czarodziejem, ktorym udzielila slubu
rusatka?

— Tak, to ta sama.

—Lya... powiedziat Lucjan w zamysleniu. — Liyai Rob
— dodal po chwili

— Tak to ci sami — potwierdzita Lucy.

— Czarna para... wymowil nie zmieniajac tonu.

—Yhm, ci sami o ktérych ci opowiadatam.

rys. Wiadystaw Karzynski

— Ale nie powiedziata$ skad o nich wiesz.

— Réwniez od wrézki.

— Kiedy ostatni raz widziata$ sie z Liya?

— Dawno, dawno temu. Wtedy nie bylo jeszcze przy
niej jej partnera. Mdéwig, ze pochodzi z innego $wiata.

— Czy nie sadzisz, ze jest to odpowiednio ryzykowne?

— 7 tego wzgledu, ze ci o nich opowledzialam sie
o siebie boisz?

— Z tego wzgledu, co mi o nich opowiedzialas —
sprostowat Lucjan.

— Walki z wilkolakami, obrona wzgdrza czarownic
przed rozbdjnikami i tym podobne? — powiedziala Lucy

—Tak. Juz to jest wystarczajace, a przeciez byla réw-
niez mowa o pojedynku z czarownikiem.

— Rozumiem cie, Lucjanie, ale twoje obawy nie sg
w pelni uzasadnione.

— Dlaczego?

— Czarna para, jak jg okreglaja, istotnie zastyne-
la w tepieniu negatywnych czynnikéw, ale w duzym
stopniu, a raczej w zupelnym, byto to spowodowane
samoobrong lub tez obrong przyjaciot.

[c.dn.]
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziata od 30 wrzesnia 2022 roku. Ka-

dencja obecnej Rady trwa do jesieni 2024 roku, kiedy to zostang zorganizowane

Rada Mieszkancow:

wybory nowych przedstawicieli naszej spolecznosci. Krzysztof Btaszczynski
Przypominamy, ze cztonkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg rowne Bozena Florek

prawa i obowigzki, bez podzialu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy,

Barbara Jaworska

zastepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtoséw, dlatego - .
liczba cztonkow jest nieparzysta — 7 0sob. W naszym gronie sg przedstawiciele Krzysztof Kijowski
poszczegolnych budynkdw: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 Anna Kwiatkowska

tygodnie, a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spolecznosci. Pod-
czas naszych spotkan omawiamy biezgace wydarzenia dnia codziennego, proble-
my 1 sprawy zgtaszane przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach, zywieniu,

Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

0 waznych wydarzeniach nie tylko w zyciu naszej spolecznogsci, ale 1 wokdt nas.

rys. Anna Kwiatkowska

W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Tera-
peutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartal z Kierownikiem
Dzialu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotg naszej grupy jest chec¢ budowania
pozytywnych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym
otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywna energie,
budowac poczucie wspoélnoty wraz z ideq integracji ze Srodowiskiem. Przy
kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy
spoleczne]iprzetamywac stereotypy na temat choréb, w tym psychicznych,
1 mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig
dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne dzialania tera-
peutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Na zakonczenie roku sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim,
ktdrzy z nami wspdtpracowali — Dyrekcji, Kierownictwu, calemu Personelo-
wi i wszystkim Mieszkanicom. Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, zyczymy
wszystkim duzo zdrowia, wzajemnej zyczliwosci, Wesotych Swiat Bozego
Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku 2024!

Rada Mieszkancow

Pozegnania

Zyciu poznal.

W minionym kwartale odeszli od nas:

Kazimierz Bas — byt z nami niemal od zawsze (bud. 43E), spokojny obserwator, chetnie spedzat czas wsrod
innych. Byt otoczony troska i opieka ze strony otoczenia, Swa chorobe przyjmowat z pokora i tagodnoscia.

Wiktor Dabrowski — mieszkaniec bud. 43D, odszedt od nas niedawno. Zapamietamy Jego duza kulture
osobistg 1 biegtos¢ w jezykach obcych, a takze ciekawe historie z roznych zakatkow $wiata, ktére w swym

Karolina Kowalcze — wieloletnia mieszkanka bud. 41, pea ciepta, ktéra swojg zyczliwoscia dotkneta
serc wielu. Jej spokojna natura zawsze przynosila ukojenie, a usmiech byl jej znakiem rozpoznawczym.
Szczegodlng osoba w jej zyciu byt brat, z ktérym uwielbiata spedzac czas.

Joézef Zych — mieszkaniec bud. 41B. Wszyscy zapamietamy Go jako osobe niezwykle ciepla, towarzyska,
ktora nawet w obliczu cierpienia zachowywata pogode ducha.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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* k%

Jestem niestrudzonym wielobytem
Czasem w zaistnialej juz przestrzeni
Odpowiedzig na wyrocznie
Odpowiedzig na przepowiednie
Odpowiedzig na mifos¢ Boga I wiasna
Wiem, ze mifosci tej nie musze ogrzewac
Aby dala cieplo

Wiem, ze Ty jestes

Wszechstronnie doskonaly, Boze

Dlatego zmierzam ku Tobie jako uniwersum
Do cziowieczej inteligencyi

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

Rozumowania, kochania

Cziowieczego poznania, dosSwiadczenia
Cziowieczej jednosci

Ze sobq jako tozsamoscia

I Tobg jako Mitoscig

Wszyscy mozemy wybrac

Wiec liczymy sie z tym wyborem

Lecz przede wszystkim z wlasng percepcja
[ zadosc¢uczynieniem spraw

O ktorych najczesciej nie mamy

Dotad pojecia
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rys. Jézef Zamojski 6
Obja$nienie haset: 7
1. Betlejemska lub polarna
2. Bialy, puszysty 8
3. Zuszkami
4. 'Trzeju stajenki 9
5. Spiewane Dzieciatku
6. Wigilijne, z serca 10
7. Stodki, zawijany 1
8. Pasterze $piewaja, bydleta
klekaja, ... ogtaszaja 12
9. W ziébku i pod obrusem
10. Do famania przy wigilijnym 13
stole
11. Nie bardzo podie miasto 14
12. Pachnaca lasem
13. Jada, jada sanie 15
14, Zywa u Franciszkanow
15. Pod choinka 16

16. Suszone, w zupie

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze $rodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac 1,5% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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