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1) W sobote 23 grudnia w godz. 10 — 15 Fundacja Autonomia organizuje warsztat
z samostanowienia i asertywnosci z elementami WenDo. Spotkanie odbedzie sie
w siedzibie Fundacji na os. Centrum C 9. W trakcie warsztatu uczestniczki skupia sie na tym
w jaki sposéb w réznych sytuacjach spotecznych i domowych przestac czu¢ sie bezradna
i bezbronna. Uczestniczki poznaja swoje granice, bedg mogty nauczyc sie jak reagowac na
przekraczanie granic, dyskryminacje, przemoc. Bedzie to takze okazja c¢wiczenia
skutecznych metod komunikowania sie i wyrazania wiasnych potrzeb i opinii.
Szczegotowe informacje:
https://www.facebook.com/autonomia.fundacja/posts/pfbid02Vx3u2Y17CcBKcn5856mPB
2CxcFJNZPmMk5xH2XuzQUqYAa6FDSUTYEyJvSeukFaaNI

2) Od pazdziernika br. do konca lutego 2024 roku w Galerii Huta Sztuki Osrodka Kultury
Norwida odbywa sie wystawa pn. ,TYCHY — NOWA HUTA. Przestrzen dla sztuki". Wystawa
poswiecona jest sztuce w przestrzeni miejskiej Tych i Nowej Huty lat 70. XX wieku. Tychy
i Nowa Huta zostaty zaprojektowane w taki sposdb, aby byty wydajne, uzyteczne
i samowystarczalne. Ich tworcy czerpali z wzorcow architektury modernistycznej,
projektujgc m.in. szerokie aleje i tereny zielone, ktadac nacisk na tworzenie zdrowego
srodowiska dla zycia ich mieszkancéw, ale réwniez przywigzujac wage do estetyki osiedli.
Wystawa czynna jest od $rody do soboty, a w wybrane dni towarzysza jej dodatkowe
warsztaty.

Szczegotowe informacje:
https://www.facebook.com/events/1796568310779664/1796568324112996/
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3)

4)

5)

Dostepny jest grudniowy, 769. odcinek Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Poznajemy w nim
historie Adama Lendy, medalisty Mistrzostw Polski w tenisie stotowym, reprezentanta
naszego kraju, wielokrotnego Mistrza Matopolski, zwyciezcy Grand Prix Polski, ktory swoja
kariere sportowa rozpoczynat w Hutniku Krakéw. W drugim materiale grudniowej Kroniki
poznamy sylwetke Stawomira Danca, absolwenta krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych.
Nowohucka Kronika Filmowa (NKF) istnieje od 2004 roku. Jej producentem jest Osrodek
Kultury im. C. K. Norwida. Swoim pomystem nawigzuje do Polskiej Kroniki Filmowej, ktora
do potowy lat 90. poprzedzata wszystkie filmy w polskich kinach. NKF pokazuje jednak
rzeczywistosc¢ tylko jednej dzielnicy — Nowej Huty.
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Zrédto: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, https://okn.edu.pl/
Szczegdtowe informacje: https://www.facebook.com/watch/?v=589066709808957

Dzieki inicjatywie Krakowskiego Klubu Curlingowego w Tauron Arenie Krakow dostepne
sg profesjonalne tory do gry w curling. Powierzchnia lodu przygotowywana jest wedtug
najlepszych praktyk, a opieke instruktorska petnig wieloletni cztonkowie Krakowskiego
Klubu Curlingowego. Dostepny jest takze niezbedny sprzet w postaci kamieni, szczotek
i naktadek na obuwie. Tory curlingowe w sezonie 2023/2024 czynne sg od 6 grudnia br. do
24 marca 2024 roku.

Szczegotowe informacje: https://curlingwkrakowie.pl/

Szpital Spedcjalistyczny im. Stefana Zeromskiego mieszczacy sie na os. Na Skarpie 66
w potowie grudnia przystapit do pilotazowego programu Ministerstwa Zdrowia pn. ,Dobry
positek w szpitalu". Celem programu pilotazowego jest zwiekszenie dostepnosci porad
zywieniowych w szpitalach, a takze wdrozenie optymalnego modelu zywienia
Swiadczeniobiorcéw w szpitalach.

Szczegdtowe informacje: https://zeromski-szpital.pl/dobry-posilek-w-zeromskim/
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6) W dniach 10-25 lutego w Nowohuckim Centrum Kultury po raz kolejny odbedzie sie
Festiwal Teatrow dla Dzieci. Stuzy on nie tylko popularyzacji sztuki teatralnej wsrdd dzieci
i mtodziezy, ale takze ksztatceniu kultury teatralnej i wyrabianiu nawykéw obcowania ze
sztuka.

Zrédto: Nowohuckie Centrum Kultury, https.//nck.krakow.pl/
W 2024 roku dominowa¢ bedzie klasyka literatury dzieciecej. Aktorzy z teatréw z todzi,

tomzy, Torunia, Kielc, Watbrzycha, Lublina, Warszawy i kilku innych miast polskich
przedstawig opowiesci o Koziotku Matotku, Brzydkim Kaczatku, Misiu Uszatku, Krélowej
Sniegu itp.

Szczegdtowe informacje: https://nck krakow.pl/festiwal-teatrow-dla-dzieci-2024/
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