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Dostepnosc dla osob
ze szczegolnymi potrzebami
cykl informacyjno-edukacyjny

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Dostepnosc dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami
cz. 24 - Wspornik - Punkt Wsparcia Opiekunow

Istota projektu

Projekt Wspornik to kontynuacja i rozszerzenie praktyk Krakowskiego Centrum
Informacji i Wsparcia dla Opiekunéw Osoéb Niesamodzielnych, ktére do stycznia 2021
roku wspomogto blisko tysigc oséb. Oba projekty zostaty stworzone i prowadzone przez

Fundacje Petna Zycia.

\”SPORNIK

Punkt Wsparcia Opiekunow

Fundacja, bazujac na obserwacji niezaspokojonych potrzeb opiekunéw oséb

niesamodzielnych, przygotowata projekt majacy wypetnic istniejgce luki w systemie
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wsparcia. Jest to znaczacy krok naprzdd dla rodzin i opiekunow dtugoterminowo

zajmujacych sie osobami niesamodzielnymi w Krakowie.

Zakres projektu

Finansowanie projektu zapewnia Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego. Partnerem Fundacji Petnej
Zyciaw realizacji projektu jest Gmina Krakow, ktéra zobowiazata sie do kontynuacji
wsparcia po wygasnieciu dofinansowania z UE, obejmujac okres od 1 lipca 2023 do 30

czerwca 2026.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy?

Projekt Wspornik jest dostepny dla kazdego mieszkanca Krakowa bedgcego osobg

niesamodzielng oraz oséb petnigcych role opiekunéw faktycznych.

Osoba niesamodzielna to osoba, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnosé potrzebuje opieki lub wsparcia. Nie jest ona w stanie samodzielnie
wykonacé przynajmniej jednej z podstawowych codziennych czynnosci takich jak kapiel,
ubieranie sie, korzystanie z toalety, przemieszczanie sie z t6zka na fotel, samodzielne

jedzenie, kontrola wydalania.

Opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej to osoba petnoletnia, ktéra nie jest
opiekunem zawodowym a ktéra opiekuje sie inng osobg i nie otrzymuje z tego tytutu
wynagrodzenia. Zazwyczaj jest to cztonek rodziny, ale pojecie to obejmuje takze
sgsiadow czy przyjaciot, ktdrzy angazuja sie w opieke nad osobg niepetnosprawna,

dzieckiem czy osobg starsza.

Dostepne formy wsparcia

Projekt Wspornik oferuje szereg swiadczen dla osob objetych programem:
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e Poradydoradcéw - indywidualne konsultacje oraz wsparcie doradcéw w zakresie

opieki nad osobg niesamodzielng,
e Transportdla osoby niesamodzielnej,
e Wsparcie pracownika socjalnego,

e Zapewnienie wsparcia i opieki w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej,

umozliwiajgce krotkotrwate odcigzenie opiekuna (tzn. opieka wytchnieniowa);
e Porady lekarskie,
e Ustugi pielegniarskie,
e Sesjefizjoterapeutyczne,

e Wosparcie psychologiczne zaréwno dla oséb niesamodzielnych jakiich

opiekunéw,
e Mozliwosé uczestnictwa w grupach wsparcia,

e Szkolenia dotyczace opieki nad osoba niesamodzielng realizowane w miejscu ich

zamieszkania.

Dodatkowe informacje na temat projektu mozna znalez¢ na oficjalnej stronie.
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