PROGRAM

17.00 - 17.20 Projekt “Dobrostan w szkole” i najważniejsze rezultaty.
Aleksandra Mykowska i inni
Na czym polegał projekt, główne założenia, kto uczestniczył w pilotażu.
Jakie rezultaty projektu są do wykorzystania przez nauczycieli szkolnych i nie tylko.
Wypowiedzi osób uczestniczących w projekcie.
Wyniki badań ewaluacyjnych projektu - najważniejsze wnioski.

17.20 - 18.30 Uważnościowa podróż przez kontynenty, joga twarzy.
Marzena Przybylska, Aleksandra Mykowska i inni
Co to jest dobrostan - 3 filary wg WHO - jak o niego dbać? Mini dyskusja - przy pomocy głosowania online.
Ćwiczenia uważnościowe, inspirowane różnymi metodami używanymi w projekcie, w tym Joga Twarzy, ćwiczenia fizyczne i inne niespodzianki.
UWAGA: Prosimy o wygodne ubrania i minimalizację makijażu oraz gotowość na niespodzianki!

18.30 - 19.00 Przerwa kawowa i networking.

19.00 - 20.00 Praktyczne metody budujące dobrostan w szkole i nie tylko.
Aleksandra Mykowska i inni
Jak można budować swoje zasady wspierające dobrostan i odporność psychiczną - mini dyskusja i prezentacja.
Wręczenie dyplomów Dyrektorom Szkół i uczestnikom projektu, wręczanie książek "Dobrostan w szkole - opowiadania i ćwiczenia dla dzieci" z autografem Urszuli Młodnickiej, autorki opowiadań Pinka.

