e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 - 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 01.12.2023 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — na grudzien 2023 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
zajecia ruchowe Dom Utopii
Poniedziatek 8,00-38,45 gimnastyka 0s. Szkolone 26 A
8,45-9,30 | grupa 25.12 Swieto
Il grupa
Szkota Podstawowa nr 80
18,00-18,45 Zajecia rozwojowe Os. Na Skarpie 8
18,45 -19,00 Kurs tanca 25.12 Swieto
Grupa |
Grupalll
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11,00-12,00 Kurs wiedzy obywatelskie]
51ni . Os. Gérali 23
Witorek 12,00 13,00 (szczegodlnie dot. spraw 23
samorzad.) ,Pod czotgiem
Grupa | 26.12 Swieto
Grupa ll
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Goérali 23
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa ,Pod czotgiem”
15,00 - 16,00 Grupa zaawansowana 26.12 Swieto
16,15 - 17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Goérali 23
17,15-18,00 ,Pod czotgiem”
26.12 Swieto
Sroda 9,00 -10,00 Kurs: Cywilizacja wtoska i Os. Gorali 23
10,00 - 11,00 historia jezyka »Pod czolgiem”
wtoskiego - cykl wyktadow
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
ek ,,Pod czotgiem”
czwarte
8.30- 9.30 grupa zaawansowana |
9.30-10.30 grupa zaawansowana |l
kurs nr 2 jezyka
angielskiego
10.45 -11.45 grupa poczatkujaca |
11.45-12 45 grupa poczatkujaca Il
Zbidrka
Nornic walking Przed bud. Nowohuckiego Centrum
15,00 - 15,45 Kultury
15.45 — 16.30 w razie deszczu odbedgq sie zajecia z
’ ’ gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania. Osoby, chcace wzigé
udziat w zajeciach logujg sie do Zooma
Obecnos¢ zalicza sie po zalogowaniu.
piatek 10,15 -11,00 Basen Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego

Kawiarenka CAS czynna pot godziny przed, w trakcie i pot godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2023 r.:

data godzina rodzaj zajec uwagi
1.12 10,00 -13,00 Badanie stuchu Os. Gorali 23
,,Pod czotgiem”
2.12 16,30 Uroczyste rozswietlenie Rynek Gtéwny
choinki na Rynku k/ Bazyliki
5.12 12,00 Integracyjne spotkanie Os. Gérali 23
Mikotajkowe ,Pod czotgiem”
5.12. 14,00 Mikofajowy Turniej Brydza Klub Zaczek
7.12 10,30-16,00 Zwiedzanie wystawy pod Foyer ICE Krakow
tytutem ,Sercem i pedzlem”,
7.12. 12,00 Koncert dla Senioréw ICE Krakow
8.12 17,00 »Napoleon” Kino Sfinks
12.12 11,15 Il Konferencja projektu Collegium Medicum ul. Sw.
spotecznego ,Seniorpedia.pl — Anny 12
Razem! Chetnie! Wzajemnie!"
oraz recital Olgi Boriczyk
13.12 11,00 - 13,00 Zajecia artystyczne - Os. Gorali 23
wykonywanie ozddb »Pod czotgiem”
Swigtecznych
14.12 17,25 ,Chtopi” Multikino
ul. Dobrego Pasterza
15.12 11,00-13,00 Zajecia artystyczne- Os. Gorali 23
wykonywanie ozddb ,Pod czotgiem”
Swiagtecznych
19.12 12,30-14,00 Spotkanie $wigteczne z Os. Gorali 23
kombatantami, mtodziezg i ,Pod czotgiem”
wolontariuszami CAS

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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