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Drodzy Czytelnicy!

Pory roku zmieniajg sie jak w kalejdoskopie... Dopiero byto lato, a tu juz
pora na piekna ztotg jesien, petng koloréw 1 zapachow. Cieple jasne stonce
zacheca do spacerdw, pod stopami szeleszcza kolorowe liscie, w sadach
dojrzewajq jeszcze jesienne owoce, smaczne jabika, gruszki, sliwki.
To czas wspaniatych przysmakoéw — okazate dynie 1 cukinie, chrupigce
orzechy, stodkie konfitury i miody, w lasach aromatyczne grzyby. Na drzewach
czerwona jarzebina, w kubku herbata z dzikiej r6zy na coraz diuzsze wieczory...
Jesien to naprawde piekny czas...

Na te jesienne dni mamy dla Was nowy numer naszego kwartalnika, a w nim wiele réznorodnych
tematow. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie w nim cos dla siebie. Piszemy o pieknej jesieni, ktéra
sktania nas do rozwazan i wspomnien, szczegolnie inspiruje do tworczosci poetyckie] 1 plastycznej
— zamieszczamy liczne wiersze, rysunki 1 grafiki, nie tylko jesienne. W numerze znajdziecie
oczywiscie relacje z Pikniku u Jawora i licznych ostatnio wycieczek. Na 1 Listopada pochylamy
sie nad grobami naszych bliskich, ale i1 przygladamy naszym relacjom z innymi. Dzielimy sie
z Wami naszymi przemysleniami 1 naszymi pasjami, zainteresowaniami, piszemy o ksigzkach,
muzyce 1sporcie. Publikujemy kolejne odcinki naszych powiesci fantasy, opowiadanie i krzyzowke.
Zamieszczamy aktualnosci z zycia Domu i Strony Rady Mieszkancow.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom,
opiekunom. Jak co kwartat, zachecamy Was do lekturyi do wspdtpracy, czekamy na Wasze opinie
1 sugestie.
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Z zycia Domu

,Piraci z Grodu Kraka”

Piknik u Jawora

Dnia 5 wrzesnia tego roku odbyla sie w naszym
Domu coroczna impreza integracyjna Piknik u Jawora.
W tym roku miat on charakter morski i przebiegal pod
hastem ,Piraci z Grodu Kraka". Organizatorem impre-
zy byl nasz Dom wraz ze Stowarzyszeniem Wspdlna
Radosc¢.

7 tej okazji zostala przygotowana wspaniala sce-
nografia. Nad sceng znajdowal sie napis z giéwnym
hastem, a koto sceny do zabawy zachecaly postaci
Rybaka i1 Ztotej Rybki. Budynki byty pieknie udekoro-
wane — dokola widnialy kolorowe nadmorskie pejzaze,
czy wizerunki syren. Oprocz
przewodniego hasta na tka-
ninach umieszczone byty
tematyczne napisy, m.in.
,olonce Ptaszowa pod za-
glami”, ktére nadawaty ton
imprezie. W otoczeniu znaj-
dowalo sie wiele elementéw
nawigzujacych do morza.
Byty latarnie morskie, skrzy-
nie ze skarbami, kota stero-
we, liny, beczki, sieci, ryby
1 inne morskie stworzenia.
Temat pikniku byl widocz-
ny takze w strojach miesz-
kancow i personelu. Domi-
nowaly stroje marynarskie
1 pirackie, byli kapitanowie,
bosmani, marynarze, majt-
kowie, korsarze, piraci i pi-
ratki, syreny i rybki. Wszyst-
kim przewodniczyt Dyrektor
naszego Domu w stroju naj-
Wyzszego stopniem pirac-
kiego admirata.

Nasz coroczny Piknik
u Jawora, w tym roku juz 28,
odbywa sie w naszym Domu
niemal od poczatku jego ist-
nienia. Jak co roku, zostali
zaproszeni liczni goscie —
przedstawiciele wtadz Mia-
sta, dyrektorzy, opiekunowie
1mieszkancy z matopolskich
DPS-6w oraz nasze rodziny i znajomi. Frekwencja byla
liczna — ok. 600 0séb.

Bozena
Florek

Impreza roz-
poczeta sie o go-
dzinie 13.30 od
salwy armatniej. Pogoda tego dnia dopisata wysmie-
nicie. Pan Dyrektor otwierajac piknik, powital z estrady
przybylych gosci — wszystkich, ktoérzy zaszczycili nas
Swojg obecnoscia. Podziekowal sponsorom, bez po-
mocy ktorych ta wspaniala impreza integracyjna nie
bytaby mozliwa do zrealizowania.

Caty piknik prowadzita para konferansjeréw — tera-
peutka wystepujaca w seledynowym ubraniu Pani Nep-
tunowej oraz jako Nep-
tun terapeuta z Domu
przy ul. Soltysowskie;.
Neptun to bég morz
1 oceanodw, rzymski od-
powiednik Posejdona.
Para prowadzacych
zachwycita nas swoim
humorem 1 lekkoscia,
Z jaka zapowiadali ko-
lejne atrakcje. A byto
ich sporo.

Najpierw wystgpit
kapitan Andrzej Bronka
z zespotem ,Klejnoty
Kapitana” z szantami,
potem moglismy obej-
rze¢ pokaz akrobatyki
powietrzne] w wyko-
naniu mistrzyni Polski,
Klaudii Bawer. Kolej-
na atrakcja na naszej
morskiej estradzie byt
wystep duetu ,Janusz
1 Cloria" z sasiedniego
Domu przy Lanowej 39,
ktéry wykonywat znane
zeglarskie szlagiery.
Nastepnie odbyta sie
licytacja pieknych prac
wykonanych podczas
zaje¢ terapeutycznych
przez mieszkancow na-
szego Domu i uczest-
nikéw naszych WTZ. Kazda z prac miala swoje zastu-
zone pie¢ minut — kazda byla pieknie i1 profesjonalna

Lestaw
Wasowicz
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zaprezentowana przez prowadzacych aukcje. Wsréd
prac znajdowaly sie m.in.: patery réznej wielkosci
ceramiczne i np. witrazowe, drewniany okragly stolik
1lampka nocna, zlota rybka ze szkla, speliajaca zycze-
nia, skrzynie drewniane na skarby i by¢ moze pirackie
tupy, mniejsze i wieksze poduszki puchowe w pieknych
kolorach. Uczestnicy licytacji we wspanialych humo-
rach podbijali ceny prezentowanych przedmiotow —
wszystkie zostaly sprzedane.

Na estradzie zostaly zaprezentowane takze dwa
przedstawienia. Pierwszym byta basn pod tytutem , Ju-
rata”, o mitosci corki rybaka do krola Morza Baltyckiego
— spektakl przedstawili uczestnicy Warsztatéw Terapii
Zajeciowej. Nastepnie uczestnicy WT'Z wystapili z po-
kazem tanecznym, w ktérym dominowala pantomima,
ktérg prezentowaly dwie panie z terapii wraz ze zgro-
madzonymi przed estradg widzami. Odbylo sie takze
karaoke, w ktérym chetnie braliémy udzial, wykonujac
ulubione utwory. Wreszcie tradycyjnie pojawil sie na
scenie zaprzyjazniony z nami od lat Makino, Aleksander
Kobylinski, z zespotu Krakowskie Andrusy. Zaspiewat
najpierw piosenki morskie, a potem biesiadne. Swym
zywiotowym wystepem poderwal wszystkich do tanca.

Oprocz wystepdw 1 wydarzen na scenie, piknik jak
co roku cieszyt nas licznymi atrakcjami. Byly to m.in.:
kule wodne, przejazdzki konne, bungee run, foto bud-
ka, zabawy 1 gry terenowe czy malowanie twarzy. Byt
oczywiscie kiermasz naszych prac wykonywanych
podczas zajec terapeutycznych, mozna byto je zakupid.
Byly prace z ceramiki, bizuteria artystyczna, przedmioty
z drewna, gliny, witraze, ikony, torebki i wiele wiele in-
nych. Tradycyjnie swoje edukacyjne stoisko na naszym
pikniku miata takze Regionalna Dyrekcja Laséw Pan-
stwowych w Krakowie. Na stoisku znajdowaly sie rzez-
bione grzyby i figurki owadodw ze szkla, sznurka i drutu.

W miedzyczasie, jak co roku, moglismy skorzystac
z przysmakéw naszej Kuchni Polowej, ktéra spisata sie
na medal. Wérdéd atrakeji kulinarnych byly w tym roku:
kietbasaikaszanka z grilla, bialy zur, bigos, chleb wiej-
ski ze smalcem i ogdrkiem kiszonym, pyszne ciasta, po-
pcorn iwata cukrowa oraz oczywiscie rozmaite napoje.
Nie zabrakio ulubionego trunku marynarzy w postaci
tradycyjnego rumu. .. oczywiscie bezalkoholowego, bo
jak wiadomo alkohol szkodzi.

Zabawa trwata do pdznych godzin wieczornych,
bawiliémy sie jak zwykle doskonale i spedzaliSmy
fantastyczne chwile wspdlnie ze sobg, z naszymi ro-
dzinami, przyjaciéimi i znajomymi. Wszystko sie uda-
1o, Iacznie z piekng pogoda, ktéra dopisala nam tego
dnia wysmienicie. Dziekujemy wszystkim organizato-
rom i sponsorom, za sprawg ktorych mogta sie odby¢
ta wspaniala impreza. Juz czekamy na kolejny Piknik
u Jawora! Do zobaczenia za rok!
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Jozef
Zamojski

A YD
Krzysztof
Kijowski

Gdy z drzew spadajg liscie — to juz
jesien oczywiscie.

Jesien tak pieknie maluje krajobraz
1 wigze bukiety z kolorowych liSci.

Krzysztof Kijowski

Marek Migdat

Alicja Rabiej

Krzysztof Kijowski
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Sylwester Chalastra

Marek Migdat

Piotr
Bal
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Pory roku

Pare stéw o jesieni

Jesien, spadajg liscie, ogrody sg pelne dojrzatych
jarzyn 1 owocow, a dni coraz krotsze. Tak jak slonce
zachodzace wsrdd pdl 1 laséw konczy dzien, tak te-
raz odchodzi pora letnia, zaczyna sie jesien. To czas
zbioréw 1 diugich wieczorow — jak milo w przytulnym
domu spedzac czas przy kolacji przygotowanej z wa-
rzyw zebranych z ogroddéw pielegnowanych przez caty
sezon, pelnych doébr natury lub z jesiennych grzybow
przyniesionych z lesnych wedréwek. Wspaniale sma-
kuje tez aromatyczna szarlotka z jesiennych jablek
1 placek ze sSliwkami, wySmienite sq tez soki i konfitu-
1y, ktére jeszcze zima beda przypominaly nam ciepie
dni. W pamieci jeszcze lato — gorgce stonce, szumia-
ce trawy nad jeziorem, jednak jesienig w wiekszosci
wracamy do obowigzkow — szkola, dom, praca i ten
caly wir zaje¢. Ale wreszcie czas dla siebie — na kana-
pie z ciepla herbatg z domowym sokiem malinowym,
schowani pod cieplym kocem z dobrg ksigzka w reku
znajdujemy jesienny relaks.

Jesien to takze doskonaly czas na pelne przezy¢
1szczesliwych chwil wyprawy i wycieczki z plecakiem.

Wrzesien 1 pazdziernik to czesto
stoneczna piekna pogoda, ktéra
pozwala na turystyke 1 wedrdwki
krajoznawcze, takze na zdobywa-
nie goérskich szczytéw, na podzi-
wianie przepieknych krajobrazow pdl, laséw i tgk. Na
jesiennym niebie widok ptakéw odlatujgcych do cie-
plych krajéw, wréca do nas wiosna.

Jesien piekna jest tez w parku peinym lisci i kaszta-
noéw. Wsréd nich przemyka ruda ptocha wiewidrka, szu-
kajaca pozywienia, zotedzi 1 orzechdéw. Stychac szmer
szyszek 1 opadajacych gromko kasztandw, a wszystko
wsrdd lecacych z drzew kolorowych lisci, zoltych, bra-
zowych 1 czerwonych.

W jesiennym stoncu przepiekny krajobraz, w kté-
Iy mozemy wpatrywac sie z podziwem przez diugie
godziny. Ta pora roku ubarwia $wiat wspanialymi ko-
lorami — zdélcig 1 czerwienig lisci, fioletem wrzoséw
1 pomaranczows czerwienia jarzebiny, z ktoérej swojg
droga jaki$ wielbiciel mogiby zrobi¢ dla ukochanej
jesienne korale...

Lidia Wasik
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Jesien idzie przez park

Liscie jak wiosy targa wiatr
Ktorym jesienig szumi swiat...
To one lecq na nasze glowy
Czerwone, zotte 1 brazowe
Obok gromko spadajg kasztany
W przyrodzie wielkie zmiany
Ptaki lecq do cieptych krajow
Jesienne siorice zaprasza

Do spacerdow na fonie natury
Wsrdéd diugich alejek parkowych
Na tle ostatnich promieni
Zlotego jesiennego sforica

Na tawkach zasiadajgq pary

W rzeskich podmuchach wiatru
Lub w promieniach sfonca
Spacerujg spacerowicze

Pod ich butami szumig liscie

rysunki i wiersz Lidia Wasik
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Wspomnienia

Jesien w latach

mojego dziecinstwa

Czas jesieni podobal mi sie zawsze, juz odkad mia-
tam jakies 2-3 lata. Najbardziej zapamietatam jesienie
poczatku lat 70. A to za sprawg alel pelnych drzew
kasztanowych na pobliskich Plantach, nieopodal nich
znajdowalo sie wtedy nasze mieszkanie. Te wspania-
te, stare i roztozyste kasztany wtedy nie chorowaty, wy-
dawaly $liczne brazowe owoce w zielonych tupinach
z kolcami. Obok nich, cho¢ rzadziej, rosty deby z zo-
tedziami oraz jarzebiny, z ktérych robito sie suszone

-1

X »

:
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#

rysunki Anna Kwiatkowska

czerwone korale. Byt tam takze czarny bez, z ktérego
moja babcia przyrzadzata nalewke na bdl gardia i go-
raczke w zimie. Na krzewach tarniny dojrzewaty biate
kulki, ktére po zerwaniu stuzyly nam do zabawy, tak su-
per strzelaty. Podobnie kasztany 1 zotedzie — z nich przy
pomocy przybordw malego majsterkowicza robito sie
ludziki 1 zwierzeta, zapaiki cale lub tamane stuzyly za
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Anna
Kwiatkowska

czesci konczyn czy szyl. Réwniez
,Czapeczki” z zotedzi, czyli tupinki,
stuzyly za okrycia gtowy, swojg droga tupiny kasztandw
tez sie zawsze do czegos przydawaly. Pdzniej, w okoli-
cach pierwszej klasy szkoly podstawowej, zbieraliSmy
liscie poszczegolnych drzew lub krzewdw 1 owoce do
zielnikéw, Polegalo to na tym, ze zebrane liscie i owoce
suszylo sie miedzy kartkami zeszytdéw, po czym wklejato
sie je do wlasciwego zielnika lub duzego zeszytu. Pod-
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pisywalo sie jaki to lis¢ czy owoc, z jakiego krzewu lub
drzewa, oraz niejednokrotnie jakie zwierze sie nimi zywi,
przy czym zwierze lub ptaka nalezato wkleic¢ z naklejek
lub narysowac zgodnie ze stanem faktycznym.

Nie zapomne tez jak szuralo sie stopami w lisciach,
ktére nieraz nam, jako bardzo matym dzieciom, sie-
galy do kolan lub nawet wyzej. Pamietam ich szelest



1 unoszacy sie specyficzny zapach jesieni (mchu
1 ziemi).

Jesienig, zwlaszcza wczesng, podobaly mi sie tez
spacery... w dni sloneczne, ale nawet bardziej w dni
dzdzyste, kiedy w cieplym jeszcze deszczu mogitam
chodzi¢ po katluzach —w kaloszach, w pelerynie i z dzie-
ciecqa parasolka. Niejednokrotnie byly to spacery z psa-
mi, ktére morusaly sie 1 potem nadawaly sie do wanny.

Czasem jesienig jezdzilidmy nad rzeke Rabe, nad kto-
rg szukato sie zidl 1 wrzoséw dziko rosngcych. Pachniaty
1 wygladaly przeslicznie, o te] porze roku mialy zywe,
ostre gorskie barwy. Z tychze roslin robifo sie 1 suszyto
bukiety — wrzosy do wazonodw, a ziola dla zdrowia, pdz-
niej gotowalo sie je 1 pilo wywary.

Jesien zapamietalam réw-
niez z przyrzadzania przetwo-
réwismazenia dzemdw, konfitur
1 galaretek owocowych. To czas
bogatych zbioréw owocdw 1 wa-
rzyw. Chodzilo sie na Stary i na
Nowy Kleparz z mama i babcia,
wybiera¢ warzywa i owoce do
poszczegolnych przetwordw,
ktére byly tansze 1 zdrowsze od
kupowanych w sklepach, a poza
tym dluzej sie trzymaly.

Babcia, mama taty, gene-
ralnie robila rézne przetwory,
mama gléwnie powidla ze $li-
wek wegierek, konfitury z tru-
skawek 1 galaretke z porzeczek,
zwlaszcza z tych czerwonych.
Babcia miata stare sprawdzo-

ne sposoby na wekowanie
1 przyprawlianie oraz recep-
tury sprzed wielu pokolen
na jarzyny i owoce. Wiasno-
recznie smazyta tez skor-
ke pomaranczowsg do ciast
1 sernikow, 1 skérka ta miata
wtedy rzeczywiscie silny aro-
mat 1 smak, inny niz ta skle-
powa. Poza tym zawsze byta
naturalnie dojrzata. Babcia
tez umiala przyrzadzac i su-
szy¢ figi 1 daktyle. A z malin
1 czarnych winogron robila
super soki — do picia z wodg
sodowg podczas lata (wtedy
byly specjalne syfony z na-
bojami z dwutlenkiem wegla,
w ktérych mozna byto samo-
dzielnie przygotowac¢ wode
gazowang). Smazenie galaretek i konfitur zapamietalam
gtéwnie z musu zbieranego na talerzyki z wierzchu prze-
tworu podczas smazenia. A poniewaz bardzo duzo sie je
wtedy stodzito i diugo smazyto (konfitury wytrzymywaly
nieraz kilka lub kilkanascie lat) mus byt bardzo stodki,
mial smak pysznych, swiezych owocow.

Pominawszy wszystkie atrakcje jesieni, ktére wy-
mienitam pokrotce, jako dziecko uwielbialam jesien bo
dominowata peinig barw i koloréw, nawet trudnych do
ogarniecia calosciowo. .. Ale tez stanowila przedsionek
do uwielbianych Swiat Bozego Narodzenia, dopdki bab-
cia je urzadzata. Moge powiedzie¢, ze moje dziecinstwo
bylo magiczne i1 bardzo udane, chocby ze wzgledu na
przywileje 1 tradycje poszczegolnych pdr roku.
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Pory roku

Zjawiska jesieni

Nadeszla jesien, przepieknie ubrana, w pastelowe
barwy, od brazéw po czerwienie i zolcie. ..

Ach, te karotenoidy, nieaktywne w procesie foto-
syntezy: czerwony karoten i zolty ksantofil, barwniki,
ktore ujawnily sie po roziozeniu chlorofilu. Czyz natu-
ra nie jest wspaniala? Koniec zniw i sady dojrzatych,

rys. Anna Kwiatkowska

Zlote Mysli
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Jesien wszystko odmienia.
Na jesieni wszystko sie mieni.

Na jesieni wszystko sie odmieni.

soczystych jabiek pelnych soli
mineralnych, witamin i pektyn,
tak potrzebnych cziowiekowi do Dariusz
wlasciwej diety. No 1 oczywiscie Wolanin
woda, a gdzie wystepuje najczyst-

sza woda na $wiecie? Wiasnie w owocach, a jabika
maja jej powyzej 90 %. I glukoza nadajgca
stodycz kruchym i soczystym owocom,
bedaca takze materialem energetycznym
dla komoérek ciata ludzi i zwierzat. Sma-
kowite gruszki klapsy i bery, o pieknie
zielono-zoéitej skorce, stodkie 1 soczyste.

Matka natura wiekszo$¢ swoich dzie-
ci tuli do snu, opadajg liscie, drzewa tra-
cg soki odzywcze, a mieszkancy lasow
1 pdl przygotowujg Sie na przetrwanie
zimy. Sposoby sg rézne: zbieranie zapa-
séw na zime, lub gestnienie futra wraz
z podszerstkiem, czy gromadzenie tkanki
ttuszczowej. Cuda mimikry powoduja, ze
zwierzeta z rdznych obszardw majg ubar-
wienie odpowiednie do koloréw otacza-
jacej przyrody, np. niedzwiedzie polar-
ne maja futro biale, ktére powoduje, ze
wtapiajg sie w otoczenie. Czes¢ ptakow
odlatuje do potudniowych, cieplejszych
krajéw, gdzie zimujg. Przelatujac setki
kilometréw, znajdujg tam pozywienie
1 przyjazne Srodowisko.

Wazystkie parki 1 sady zachecajg do
jesiennych spacerdw z bliskimi 1 do ob-
serwowania natury. Dzieki ekologii poma-
gamy naturze jak umiemy najlepiej, np.
nie $miecac, uczymy sie dbac¢ o planete
od najmiodszych lat.

Jesien maluje $wiat na piekne kolory,
ktére potrafig najlepiej uchwycic¢ malarze,
ukazujac piekno 1 cuda natury.
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Wspomnienia

Moje wspomnienia jesieniag

Zastanawialam sie, od czego zacza¢ moje pisanie
tej jesieni. Od pejzazy na Slasku, twarzy ludzi, ktérych
zapamietalam, od ogrodu, od domu, o mijajacych po-
rach roku za oknami. Pomatu moze troche o wszyst-
kim...

Pamietam piece kaflowe w moim mieszkaniu. Przy
palenisku od malenkosci do czaséw licealnych, od je-
sieni po grozng zime, czytalam bajki, a pdzniej ksigzki
dla miodziezy. Piece byly ze zdobionymi kaflami i cie-
plo bylto od nich w calym domu. Pod oknami na ziemi
lezatl wegiel i ziemniaki, ktére lokatorzy wrzucali do
piwnicy. Jak byly burze, ludzie wysta-
wiali w oknach $wiece 1 $wiete obrazy,
w razie grzmotu — mialy chroni¢ przed
niebezpieczenstwem.

Opowiem, jak wygladat Slask jesie-
nig. W moim Bytomiu bylo duzo kasz-
tanow 1 zotedzi. Z pomocyg Taty wycza-
rowywalysSmy z Siostrg ludziki i inne
zabawki. Jak byl sezon na stoneczniki,
babiny z koszami wypelnionymi tym
dobrem zarabialy na siebie w ten spo-
sOb, ze wsypywaly nam do fartuszkéw
szkolnych wiecej siemuszki (po Slasku
prazony stonecznik), niz bysmy chcialy.

A co sie dzialo w moim domu jesie-
nig? Suszyly sie ogromne torby orze-
chéw, ktére przynosiliSmy z ogrodu.
Mama pokrojone owoce jablka, grusz-
ki, $liwki suszyta nad kuchenka 1 potem
zima pilisSmy pyszny kompot z suszu.
Jesien byta okresem przygotowania sie
do zimy. Mama po dniu pracy czesto
siadala do maszyny krawieckiej 1 szy-
la nam odziez na chiodniejsze dni. Dla
mnie uszyla kiedy$ ciepla granatowg
sukienke z karczkiem, ktérg podziwialy
inne dziewczyny w szkole. Tato jesienig
zabieral mnie do sklepdw ogrodniczych
1 na bazar. Dla mnie byly to wesote dni,
bo oprécz sprzetu ogrodniczego i na-
sion, nieraz takze co$ dla siebie dosta-
tam. A jak na zakupy jezdziliSmy tramwa-
jem w rozne katy miasta 1 poza miasto,
to oczywiscie byla to wielka frajda. A co
ze szkolg? Jak byly zeszyty w oktadkach
kolorowych, to byla wielka rado$¢. Nowy,
elegancki tornister kosztowal duzo.

Ja sporo rzeczy do szkoty dostawa-
fam po Siostrze, takze zeszyty, ktore
pieknie prowadzila. ..

Mama byta swietng gospodynig
ijuz jesienia zaczynata myslec o Swietach. Jezdzita po
sklepach po mak i inne towary, ktérych wtedy w skle-
pach nie widzialo sie codziennie. Jesienig od rodziny
ze Lwowa przywozilismy rodzynki, orzechy, czekolady,
wtedy jesiennymi wieczorami my dzieci mialySmy co
chrupaé... O przygotowaniach do Swiat w nastepnym

Alicja Rabiej

numerze...

rysunki Autorka
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Piotr Bal

Marek Migdat

Piotr Bal

Piotr Bal
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Kasztany i zoledzie

Jak mito jest w tym parku
Bal Siedziec na lawce w ciszy
Kolory jak w lunaparku

I szelest drzew sie slyszy

Z drzew tych liscie spadajq
Ktore alejkami sie scielg
Barwy rdzy liscie te maja
Mienig sie rdza, czerwieniq

W tym parku sq zoledzie

A obok rosng kasztany
Zoledzie leza tam wszedzie
Trzaskajq pod stopami

Wiewidrki skacza po drzewach
Rude migajq wsraod lisci

Chrupig orzechy, las Spiewa
Wsrdd czerwonych jarzebin kisci

Lidia Wasik

Iy 4 "~ Jacek $wistek
< M -
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Wycieczki

W Ojcowskim Parku

Narodowym

Dwunastego pazdziernika nasza mata grupka wraz
Z opiekunami wyruszyta na wycieczke krajoznawczg
do Ojcowskiego Parku Narodowego lezacego w potu-
dniowej czesci Wyzyny Krakowsko-Czestochowskie;.
Zaraz po $niadaniu usmiechnieci 1 ciekawi nowych,
atrakcyjnych wrazen i przygod wsiedlismy do busa, by
wkrétce dojechad do celu naszej podrdzy, bogatego
we flore 1 faune. Bylo naprawde $wietnie. Rano, gdy
wyjezdzaliSmy z Krakowa byto chiodno, lecz zaraz po
dotarciu na planowane miejsce zaswieclio ziote ston-
ce, ktére przyczynito sie do mitej, a zarazem ciekawej
1bardzo interesujgcej wycieczki. Pogoda byta napraw-
de wysmienita!

Wawelu. Do Wawelu zamek upo-
dabnia sie chociazby kruzgankami.
Moglismy tez zobaczy¢ piekng al-
tanke, w ktdrej relaksowano sie w cieple, upalne dni.
Wyjechalismy windg na wieze tarasowsa, by podzi-
wiac krajobraz i pieknie usytuowane ogrody, ktére sg
Z pewnoscig szczegdlnie piekne wiosna i latem, kiedy
wszystko bujnie kwitnie. Po zakupieniu obowigzkowych
pamiatek, wyruszyliSmy w dalsza droge.

Wyjezdzajac z zamku mogliSmy zobaczy¢ stynng
Maczuge Herkulesa. Zbudowana z twardych wapieni
skalistych maczuga skalna stoi na terasie skalnej o wy-
sokosci 8—12 metrdw, wysokosc¢ samej maczugli wynosi

Lidia Wasik

Zaraz po dotarciu na ojcowskie drogi przed we-
dréwka skonsumowalismy co nieco, by nabrac¢ sit na
diugi spacer. Najpierw podeszlismy do zamku w Pie-
skowej Skale. Pan przewodnik zapraszajacy nas do
wspodlne] przechadzki, interesujgco opowiadal nam
o dziejach 1 historii zamku. Zatem ta wielowiekowa
budowla powstala za czaséw panowania Kazimierza
Wielkiego. Poczatkowo byta to mata gotycka straznica
przy istotnym trakcie handlowym Krakéw-Slask. Zamek
pierwotnie zostat utwierdzony na skale zwanej Dorot-
ka, nieco powyze] dzisiejsze] budowli. W kolejnych
wiekach zamek byl rozbudowywany, w koncu stat sie
renesansowsy siedziba magnacka. Zachowana do dzis
budowla powstala w miejscu dawnego podzamcza.
Dzisiaj miesci muzeum — filie Zamku Krolewskiego na
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okoto 25 metréw. Maczuga stanowi bardzo charakte-
rystyczny element krajobrazu Doliny Pradnika 1 jest
jedng z najbardziej znanych skat w Polsce. Powstata
wskutek krasowej dziatalnosci wod 1 nieréwnomiernej
wytrzymalosci na wietrzenie budujacego skaty wapie-
nia skalistego.

Nastepnie pojechaliémy do Jaskini hokietka. Dro-
ga wiodaca szlakiem turystycznym byta ciekawa, ale
trudna 1 wymagata skupienia 1 uwagi, zwiaszcza, gdy
kto$ tak jak ja, szedt ta trasg po raz pierwszy. Takze
tuta) prowadzit nas pan przewodnik, ktéry ciekawie
0 wszystkim opowiadal. DowiedzieliSmy sie miedzy
Innymi, ze Jaskinia hokietka, zwana rowniez Krélewska,
jest znana od wiekow 1 zwigzana jest z legendarnym po-
bytem w niej na przetomie XIII 1 XIV wieku ksiecia Wia-



dystawa hokietka, pdzniejszego
krdla Polski, ktory ukrywat sie tu-
taj przed krdlem czeskim Wacta-
wem II. Wediug legendy okoliczni
mieszkancy dostarczali hokiet-
kowi zywnos¢ przez otwor u wej-
Scia do groty, by nie naruszyc¢
pajeczyny zaslaniajgce] wejscie
do jaskini. Wedtug legendy paje-
czyna ta zmylila $lad pogoni i na
pamiagtke tego wspdiczesna krata
zabezpieczajgca wejscie powta-
rza jej motyw. W jaskini znajdujg
sie sale, ktére mialy by¢ uzywane
przez hiokietka, na przyktad Kuch-
nia, gdzie mial przyrzadzac sobie
positki, Sala Rycerska, gdzie miat
je spozywac, czy najwieksza sala
— Sypialnia, gdzie rzekomo sypiat
na kamiennym tozu.

Polozona na stoku Chetmo-
wej Gory jaskinia jest najwieksza
jaskinig na terenie Ojcowskiego
Parku Narodowego i jedng z naj-
wiekszych na Jurze. baczna dtu-
gos¢ korytarzy 1 sal wynosi 320
m. Temperatura wewnatrz jaskini
jest stala 1 przez caly rok wynosi
okolo 7,5 stopnia. Jaskinia powsta-
la w skalach wapiennych wieku
jurajskiego. Kilka milionéw lat
temu potudniowa czes¢ Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej byta
rozcieta przez potoki, ktére wyzto-
bily gtebokie doliny, miedzy inny-
mi Doline Pradnika, a wody pod-
zlemne wyztobily jaskinie, ktérych
na terenie Parku jest ponad 600.

Po odwiedzeniu groty, zmecze-
ni, ale bardzo usatysfakcjonowani,
wyruszyliSmy w droge powrotna.
Jeszcze tylko zatrzymalisSmy sie
w pobliskiej kafejce w Ojcowie,
na pyszna kawe ilody. I nie strasz-
ny nam byt deszcz, ktdéry zaczat
potem pada¢ — w doskonatych
humorach, pelni radosci i szcze-
Scia wracalismy do Krakowa, dzie-
kowalismy naszym wspaniatym
opiekunom za te wspanialg wy-
prawe pelng wrazen i polecaliSmy
sie na przysziosé.
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Jesien przybiera rozne wzory I kolory
Lisci, owocow, warzyw, orzechow
Jesienig jest przytulnie, spokojnie
“Bez nerwow”

Wszystko szumi 1 brzmi melodigq
Usypiania 1 odpoczynku

Zwierzeta rowniez (nie wszystkie)
Sie ku temu sklaniajg

Jak opadle liscie 1 zwiedte kwiaty
Nasza zlota polska jesien

Zaplera w piersi dech — zatrzymuje
Aby pozostac 1 upajac sie niq

* k%

Odchodzisz, porzucasz mysli, refleksje
Depczesz zeschie liscie, galqzki

Zbierasz zoledzie i kasztany

Te wedlug ciebie najciekawsze I najladniejsze
Pdzniej nosisz je po kieszeniach

Trenczy 1 jesiennego palta

Obracasz w palcach, trzymasz w dloniach
Nad staw przynosisz labedziom drobny pokarm
Po niebie sung deszczowe chmury

Jest juz pdzna jesien

Pora odpoczynku i ognisk nad wodg

A w nich pieczone jablka 1 ziemniaki

Patrzysz w dal, ktorq opuscila pustka

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Storice iskrzy pomiedzy konarami Takze mifosci 1 intuicji dla

Z réznokolorowymi lis¢mi Swiatla, swiata I innych

Przechodzimy ponizej Sam/sama jestes inny/inna

Mijajgc barwne drzewa I kochasz te pore tylko tak

W powietrzu ich zapach Jak umiesz na Swoj Sposob

I jesienna energia Wewnatrz harmonia, ukojenie, Spokdj
Zamykanie, dopelnienie, finisz Kazdy dzien przynosi nowg wiadomos¢
Babiego lata Od zycia delikatnej natury

Wokdt jeszcze ciepio Ktdra czasem obraca sie w zZywiol
Plastyka 1 kolory jesieni Nie do okielznania

Réznorodnosc¢ 1 wybawienie dla oka
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Wycieczki

Podroéz w czasie —

skansen w Wygielzowie

26 lipca, z samego rana, wyjechaliSmy grupa na
autokarowg wycieczke do Wygielzowa. Celem naszej
wyprawy byt skansen — Nadwislanski Park Etnogra-
ficzny, prezentujacy kulture Krakowiakdw Zachodnich,
ktdrzy zamieszkiwali tereny na zachdd od Krakowa po
obu stronach Wisty.

Muzeum powstalo z inicjatywy Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow w Krakowie, dr Hanny Pienkow-

skiej, ktéra opracowata projekt sieci parkéw etnogra-
ficznych wojewddztwa krakowskiego — parki w Nowym
Saczu, Tarnowie i na Podhalu, 1 7 skansendw regional-
nych, m.in. wiagnie w Wygieizowie. Budowe skanse-
nu rozpoczeto w 1968 roku, poczatkowo przeniesiono
tutaj dwa obiekty: dom miejski z Chrzanowa z 1804
roku i spichlerz z Koscielca z 1798 roku. W kolejnych
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miesigcach trafity tu kolejne obiek-  Bozena Florek
ty architektury drewnianej, chatu-

Py, m.in. okazala chatupa sottysa

z Przegini Duchownej z 1862 roku, stodoly, spichlerze,
chlewik, kuznia, olejarnia, zabytkowy koscidt z Ryczowa
z poczatku XVII wieku, a takze mala architektura — ka-
pliczki, studnie, czy pasieki. Zbieranie, pozyskiwanie
1przenoszenie tych obiektdw trwato do 1973 roku, kiedy
skansen otwarto do zwiedzania.

Aktualna ekspozycja zajmuje 5 hekta-
row i obejmuje 27 zabytkowych obiektdw
drewnianych rozmieszczonych w sek-
torach malomiasteczkowym i wiejskim.
Jest tego tak duzo, ze nie sposdb w kil-
ka godzin zwiedzi¢ catosci. My wybra-
lismy kilka obiektéw, na ktdérych sie
skupilismy.

Mnie najbardziej podobata sie oka-
zala chalupa sottysa z Przegini Duchow-
nej z 1862 roku. Zbudowana jest z bali
modrzewiowych o konstrukcji zrebo-
wej, szpary miedzy belkami sg utkane
mchem. Zrab osadzony na podmurdwce
kamiennej, dostosowanej do uksztatto-
wania terenu. Dach kryty jest stomag,
a kalenica i okap dachu wzmocnione
gontem. Wewnatrz chatupa jest bogato
wyposazona. Od frontu znajdujg sie dwie
duze izby, a z tylu komora 1 pomieszcze-
nie stajni przerobione na poczatku XX
wieku na kuchnie. W izbach znajduje sie
oryginalne wyposazenie. Izba paradna
jest urzadzona meblami wzorowanymi
na dworskich. Ozdobg jest stét z intar-
sjowanym blatem i ciekawe komody,
ktére mogty stuzy¢ do przechowywania
odziezy, a takze jako biurko. Na $cianach
znajdujg sie portrety 1 Swiete obrazy.
Oznaka bogactwa byly pietrzace sie na
16zku poduszki w bogato haftowanych
poszewkach. Izba po drugiej stronie sieni jest urzg-
dzona meblami chlopskimi. Jest malowany w kwiaty
kredens i skrzynia do przechowywania kobiecego
stroju krakowskiego —zwyczajowo meble takie wnosi-
ty w posagu corki zamoznych gospodarzy. Moglismy
zobaczy¢ odswietny strdj krakowski z przetomu XIX/
XX wieku. Duza komora z oknem stuzyta jako sypialnia



dla starszych cérek, oprocz skrzyn, tdzka
1 malowanej szafy jest tam tez duzy magiel.
Calos¢ prezentuje sie naprawde okazale
1 faktycznie moze $wiadczy¢ o zamoznosci
1 pozycii soltysa.

Widzielismy takze zwykla chate chiop-
ska, w ktérej przez sien wchodzi sie do
kuchni. Znajduje sie w niej wysoki piec, na
ktérym spaty dzieci. W izbie na $cianach
33, podobnie jak u soltysa, Swiete obrazy,
ale tu wiszace pod katem do $ciany, tak,
by mozna byto schowacd za nimi drogocen-
ne przedmioty 1 pienigdze. Znajduje sie tu
réwniez skrzynia na codzienne 1 odswietne
stroje. W chacie tej znajduje sie stolarnia,
dowiedzieliSmy sie, ze w innych chatach
znajdujq sie warsztaty rzemieslnicze, przede
wszystkim szewski, garncarski, kuznia, czy
tez tkacki. Obok za drewniang przegroda
znajduje komora dla zwierzat domowych,
czyli chlewik.

Podstawowymi cechami budownictwa
wiejskiego w tym regionie byty konstrukcje
zZrebowe, szpary uszczelnione mchem lub
stoma 1 bielone wapnem lub na niebiesko,
oraz dach czterospadowy kryty strzecha.
We wnetrzu chatup przewazat ukiad poét-
toratraktowy. Stodoty sytuowano w poblizu
chatupy, a pomieszczenia dla zwierzat — pod
jednym dachem z domem mieszkalnym.

ZwiedziliSmy takze drewniany kosciot
Z Ryczowa z poczatku XVII wieku. Bryta ko-
Sciota sktada sie z dwdch cziondw: z korpu-
su trojnawowedgo 1 z wiezy nakryte] bania-
stym helmem. We wnetrzu zachowato sie
oryginalne wyposazenie z okresu od XVII do
XIX wieku — trzy oltarze, obrazy, drewniane
figury $wietych, pieknie rzezbiona ambo-
na, drewniana, rzezbiona chrzcielnica, a na
chorze zabytkowe organy. Ciekawostka, na
ktdrg zwrécit nasza uwage przewodnik, sg
napisy na Scianach kosciota — obok oczy-
wistych wezwan religijnych, w kilku miej-
scach napisano: Nie plu¢! — a to dlatego,
ze W owczesnych czasach mezczyzni zuli
tyton. W pierwszych rzedach w kosciele
zasladali zamozniejsi chiopi, a w kolejnych rzedach —
wedtug hierarchii wiejskiej, najubozsi zajmowali miej-
Sca stojace.

Pogoda tego dnia nie rozpieszczala nas — padato
caly czas. Mimo to spedziliSmy super dzien, a dopisata
pogoda ducha. Po zwiedzaniu mielisSmy grilla — przy-
smaki piekly sie na olbrzymim palenisku pod krytym

dachem, ktéry przydatl sie wybitnie ze wzgledu na
deszcz. Byto bardzo smacznie 1 bardzo wesolo, takze
dzieki piosenkom biesiadnym, ktére spiewaliSmy przy
akompaniamencie gitary. Nie zabrakio takze stodkie-
go akcentu w miejscowe] kawlarni na zakonczenie tej

wspaniale] wyprawy.

Zrédio: mmz.info.pl
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Wrzosy

Wrzosy jesieni ozdobag

Ich barwy sg fioletowe

I mienig sie rozem I fuksjq

Te sliczne ozdoby wrzesniowe

Wokdl jesienne krajobrazy
GOary, 1gki, pola, lasy
Piekne barwne obrazy
Wrzosowiska, wrzosy

A to jest wszystko kolorowe
Cho¢ czasem niepozorne
Oraz tez cale wrzesniowe
Piekno jesieni bezsporne

Marek Migdat
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Lidia Wasik

Piotr Bal

Joézef Zamojski




Marek Migdal

Wiadystaw Karzynski
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Wycieczki

Z wizyta w Sandomierzu

15 wrzesnia wybraliSmy sie do krélewskiego miasta
Sandomierz. Pierwszym etapem nasze] wyprawy byl
rejs statkiem po Wisle. Pogoda dopisala, tym bardziej
z zachwytem podziwialiSmy widoki. Chetnym uczest-
nikom kapitan statku przybit pieczatki ze znakiem ko-
twicy na pamiatke tego wspaniatego rejsu. Nastepnym
punktem wycieczki byto zwiedzanie sandomierskiego
rynku oraz odpoczynek w restauracji, gdzie zjedli-
Smy smaczny obiad. Zregenerowani udalismy sie do
muzeum Ojca Mateusza. Z ciekawoscig ogladaliémy
znajome postaci z serialu telewizyjnego pt. ,Ojciec
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Mateusz”, a niektorzy robill sobie U
zdjecia z ulubionymi bohaterami.
Mielismy rowniez okazje zobaczy¢,

jak krecony jest serial. W bogatym
programie naszej wedréwki znalazio sie jeszcze od-
wiedzanie ciekawego miejsca w sandomierskim rynku
— ,Czary napary”, gdzie mogliémy pozna¢ magiczng
moc roslin. Koncowym elementem wyprawy byly lody
1 kawa. Zmeczeni, ale zadowoleni wréciliSmy do Kra-
kowa, planujac kolejny wyjazd.

Marek
Wilkosz




Wycieczki

W wiejskie] zagrodzie

2 pazdziernika dwudziestoosobowsg grupa wybrali-
$my sie do gospodarstwa agroturystycznego Owieczka
polozonego tuz za Limanowa,.

Bogaty program naszego pobytu w wiejskiej zagro-
dzie rozpoczat sie od warsztatow — spotkanie z okru-
chem tradycji — ,0Od ziarenka do bochenka — pieczemy
wiejski chleb”, podczas ktérych dowiedzieliSmy sie, jak
jest wypiekany chleb w tradycyjnym piecu chlebowym
opalanym drewnem. Kazdy z nas mogt wiasnorecznie
ubi¢ maslo w maselnicy. Najwiecej satysfakcji spra-
wilo nam robienie drozdzdéwek, ktdre po upieczeniu
z apetytem zjedlismy.

Kolejnym etapem byla we-
dréwka po zagrodzie i karmienie
zwierzat. Spotkanie z glodnymi
owieczkami, baranami, kézkami,
jelonkami, ktére witaly nas z rado-
$cig domagajac sie pozywienia, dostarczylo nam wiele
wrazen. Po zjedzeniu smacznego obiadu byl tez czas na
biesiadowanie przy gitarze na swiezym powietrzu. Na
koncu kazdy z nas mogt zasmakowac $wiezo upieczone-
go chleba z mastem, ktore sami ubijaliSmy. Smakowaio
wysmienicie. Zmeczeni, ale szczesliwi wrocilismy do
domu, dzielac sie wrazeniami zZ Nasze] Wyprawy.

Jacek
Swistek
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MO]JE ZAKOPANE

Zakopane — moja tesknota!

Zakopane — moja Rodzina, wielka, ktorej juz prawie nie ma.
Wspomnienia mojej Mamy.

Moje najmilsze wspomnienia z dziecinstwa.

Wiele czarno-bialych zdjec, ktdre robil Tata.

Moja pierwsza dziecinna milosc.

I drugie miodziencze zauroczenie.

Wakacje u wujka Jasia:

pyszna jajecznica na boczku, co dzien na Sniadanie,
przejazdzki motorem,

wycleczki po wszystkich Dolinach.

Liczni kuzyni 1 odrebny swiat zycia, kazdego z nich.
Giewont z Krzyzem, jak korona nad Zakopanem.
Koscidt Parafialny Swietej Rodziny.

Kolejki linowe na Gubaldwke 1 Kasprowy.

I najpiekniejsze miejsce na Swiecie!

Dolina Chocholowska z szatasami 1 Kapliczka.

Krystyna
Sokotowska

Kawa mrozona 1 lody melba

w wiecznie zatloczonym koktajlbarze na Krupowkach.
Nadziewana kaczka z gruszkami w sfodko-kwasnej zalewie,
u kochanej cioci Jozi na Harendzie.

Kuzynka Lidka, o ktdrej moja Mama mdwila,

ze jest najlepsza z calej naszej rodziny,

jej maqz 1 synowie, 1ich dalsze, bardzo tragiczne losy.

Zakopane — miejsce najwiekszych wzruszen i rozczarowan!
Zakopane — moje Zakopane — jade do ciebie na chwile,

po bez mata cwierc¢ wieku — pewnie juz ostatni raz!

I catkiem nie wiem, czego sie spodziewac?

Deszcz, peleryna i pierogi z borowkami
u mojej kochanej kuzynki Marysi!

01.08.2023
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* k%

Usychajg, wiedng liscie

Na zioto, brazowo, czerwono
Sady pelne owocow

Lsnigcych 1 soczystych

W teczowych kolorach

W kolorach teczy

Szum wiatru 1 deszcz rozmywa
Slady lata, alejki petne wody
Na lawkach mokre krople
Tworza siec filigranowych
Wodnych oczek

Odbieramy lekcje jesiennego
Sprintu ku zimie

Gotujemy, smazymy, zbieramy
Gromadzimy 1 smakujemy

Z rozkosza potrawy z nowych
Warzyw i owocow

Perfekcyjnie i z wyrafinowanym
Upodobaniem przyrzqdzajac je wezesniej
Zasyplamy z ksiqzka

Zielong herbatg lub nad ciekawym filmem
Po prostu jesien to pora

Na wiecej snu i czasu dla
Rodziny i siebie
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Drobne, malerikie winogrona
Jakzez stodkie 1 nasze
Orzechy laskowe, wloskie

[ te bukowe, male

Lesne ostrezyny i grzyby
Wszystko to kipi 1 wre kolorami
W naszych koszach

Platki rozy ogrodowej

Pnacej sie niczym bluszcz

W sfoikach zasypane cukrem
Puszczajg sok, uroczo wabigc
Zapachem

Potrawa z dyni, jablek, cytryny
Smakuje lepiej niz

Codzienne takocie

A zapach z zaoranej ziemi
COdurza

Astry w wazonach zdobig

[ cieszg oczy

Z checig wracasz do domu
Jakbys z dnia na dzien
Odkrywal nowe jesienne tajemnice




Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

** %

Jesien — coz, jesien to kasztany
Zoledzie u stdp

Lisci zlotych czerwonych pelne

Konary, a pod stopami

Brazowe i rdzawe

Katuze peine mijajacych sie

W nich odbic twarzy postaci

Jestem jak w pieknym snie

Cala oddycham zapachami

Mchu, ziemi

Kolorami syce wzrok

Smakuje gruszki 1 rownie ziote

Renety 1 renklody

Sok plynie po palcach

Stodki, lepki jesienny przysmak

Tak niewiele, a tak duzo

Poprzez powtdrzenie, poprzez udoskonalanie
Powtdrzen

I dzieki nowym refleksjom I przezyciom
Jesien skiania do podsumowan 1 odpowiedzi
Jest analityczna 1 pelna zywiofu
Niekonczacej sie harmonii

Whnikajgce] w nasze zycie

I codzienne sprawy
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Wyjscia

W krakowskim Zoo

20 wrzesdnia odwiedziliémy krakowskie Zoo poto-
zone w Lesie Wolskim. Dzien byt przepiekny, cieply
1 stoneczny. SpedziliSmy piekne chwile w otoczeniu
wspanialych, uroczych zwierzat. Chetnie spacerowa-
liSmy po ogrodzie, z ciekawoscig, zainteresowaniem
1 radoscig obserwowaliSmy poszczegodlnych miesz-
kancow tego wyjatkowego miejsca. W Zoo przebywa

ponad 1400 sztuk zwierzat, przedstawicieli okolo 270
gatunkow, duza grupe stanowig zwierzeta gingce i za-
grozone wyginieciem (ponad 100 gatunkow). Oprocz
czescl gléwnej odwiedzilisSmy takze terrarium i mini-
-Z00. Znalazt sie takze czas na odpoczynek przy kawie
1zapiekankach. Wracaliémy wypoczeci i zrelaksowani
— kontakt z naturg dziata cuda!!!
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Wycieczki

Tokarnia i Checiny,

czyll na ziemi kieleckiej

31 lipca w godzinach porannych wybraliSmy sie
grupa na kolejng catodniows, letnig wycieczke — tym
razem do ziemi kieleckiej. Naszymi gtéwnymi celami,
obok zabawy i relaksu, byl skansen w miejscowosci
Tokarnia oraz ruiny zamku w Checinach.

Skansen w Tokarni to trzeci co do wielko$ci skansen
w Polsce. Muzeum Wsi Kieleckiej — Park Etnograficz-
ny w Tokarni istnieje od 1977 roku, odtwarza typowy
uklad osadniczy wiosek z réznych subregionow Kie-
lecczyzny: Gor Swietokrzyskich, Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej, Wyzyny Sandomierskiej i Niecki
Nidzianskiej. Teren skansenu jest bardzo rozlegty, to
ponad 65 hektarow. Rozmieszczono tam zabytki archi-
tektury wiejskiej, ktére zostaly przeniesione z réznych
miejscowosci Kielecczyzny. Ekspozycja odwzorowuje

cha ze stomy. Bogatsze chaty za- Bozena Florek
mieszkiwall wiesniacy, a biedniej-

sze —fornale. W ubogich rodzinach

spalo czasami po kilkanascie osob w jednej izbie. Ci
chlopi pracowali na rzecz szlachcica zwanego dzie-
dzicem, odrabiajac panszczyzne 1 nie dostajac zaplaty,
lecz duze ilosci piwa. Wedtug sredniowiecznego zwy-
czaju piwo bylo dla chlopdw, a dla szlachty, magnatéw
1 kréléw przeznaczony byt midd pitny. Praca chiopdw
polegala na $cinaniu zboza, najpierw sierpami, potem
kosa. Sciete zboze wigzano w snopy, a nastepnie mto-
Cono je cepami. Ziarno umieszczano w spichlerzach,
a stome — w stodole. Widzieliémy narzedzia pracy
chiopéw. W centrum skansenu znajduje sie dwor dzie-
dzica wraz z herbem. Przewodnik opowiadal nam tez
o éwczesnych zwyczajach,

-

pejzaz wiejski XVIII 1 XIX wieku. O obiektach znajdu-
jacych sie w skansenie opowiadal nam bardzo cieka-
wie 1 takze satyrycznie miejscowy przewodnik. Bardzo
zainteresowaly mnie drewniane zabudowania, ktdre
zostaly zakupione od prywatnych wiascicieli lub cze-
$ciowo zmontowane na miejscu. Miejsce podobato mi
sie tym bardziej, ze sama urodzilam sie w wiosce Bie-
zanow (dzisiaj dzielnica Krakowa), ktorg zapamietatam
z dziecinstwa jako bardzo podobna do przedstawione;
w Tokarni — mimo ze nie urodzilam sie w wieku XVIII
ani nawet XIX,

Wsrod zabudowan skansenu dominujg drewniane
chaty, sg tez obiekty handlowe, na przykiad apteka,
warsztaty, budownictwo sakralne, zabytki przemystu
wiejskiego, wiatraki, kuznia czy miyn. ZobaczyliSmy
najpierw drewniany dom lekarza i pobliska apteke.
Nieopodal znajdowat sie folwark z chatami wiejskimi,
ktorych dachy pokryte byly gontem, a ubozsze — strze-

np. ciekawostka moze byc,
ze szlacheccy goscie, kto-
rzy zamierzali odwiedzi¢
dziedzica, musieli trzy razy
objecha¢ dwoér dookota
1 czekac¢ na powitanie chle-
bem 1 solag- jesli wlasciciel
tego nie uczynil, nieprosze-
ni godcie odjezdzali. W za-
grodzie folwarku moglismy
zobaczy¢ zwierzeta domo-
we — kilka koni 1 kréw, dwie
kozy oraz ptactwo domowe,
ktérego rozmaitos¢ mogta zachwycic¢ — indyki, kaczki,
gesi, a najwiecej kur. Dzieki zwierzetom pozyskiwano
obornik, dzieki ktéremu nawozono pola i uprawy byly
bardziej ekologiczne. Na terenie folwarku znajduje sie
kosciot, w ktorym do obecnej chwili odbywajg sie msze
Swiete, a nawet sluby i cale wesela. Dzieki temu folwark
zarabia sam na siebie, jest tam takze duza scena, na
ktorej odbywajg sie koncerty muzyczne. Skansen siu-
zy tez jako plener filmowy — nakrecono tu kilka filmow,
m.in. ,\Wolyn", czy ,Sluby panietiskie”, a obecnie trwaja
zdjecia do filmu ,Sami swoi”. Niedaleko skansenu znaj-
duje sie wyremontowany zamek z XVII wieku z pieknym
ogrodem, okazalg brama wjazdowa w ksztalcie tuku
triumfalnego i piekng alejg lipowa. Zamek ten zostat
zbudowany z piaskowca i marmuru na czes¢ najpierw
hetmana, a nastepnie kréla Jana III Sobieskiego.
Drugim etapem naszej podrozy byly Checiny. Na
wzniesieniu nad miastem znajdujg sie ruiny zamku
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krélewskiego z przetomu XIII 1 XIV wieku. Do
zamku prowadzi piekna droga — wzdluz niej
umieszczone sg posagi z brazu, przedsta-
wiajgce postaci krélow i rycerzy zwigzanych
z zamkiem. WidzieliSmy m.in. posag krdla
polsko-czeskiego Wactawa II, ktory zastynat
z tego, ze wprowadzil do waluty polskiej 1
grosza 1 wiagnie on rozpoczat budowe che-
cinskiego zamku, posagi innych krélow m.in.;
Wiadystawa hokietka, Ludwika Andegawen-
skiego, Stefana Batorego, Zygmunta III Wazy,
a takze wojow, w tym posag z marmuru naj-
bardziej walecznego rycerza Stefana Czar-
nieckiego, utrwalonego w hymnie, a takze
woja (woj to dawne okregslenie rycerza, od
tego pochodzi nazwa wojewody i wojta). Przed
samymi ruinami wita odwiedzajgcych posag
zony Zygmunta Starego, Bona Sforza.

Zamek nie zostal odbudowany od czasu
Potopu Szwedzkiego, czyli od 2. potowy XVII
wieku. Prowadzone byly prace konserwa-
cyjne, adaptacje 1 renowacje, dzieki ktérym
budowla zostala zabezpieczona w formie
trwalej ruiny.

Pierwotny zamek powstal z kamienia na
planie nieregularnego wieloboku, z wykorzy-
staniem obronnych waloréw wzgdrza, ktére
wznosi sie na wysoko$¢ 360 m n.p.m., co
zapewnia dobrg widocznos$¢ na calg okolice
ziemi kieleckiej. Dziedziniec otaczaty wysokie
9-metrowe mury ze strzelnicami i gankiem dla strazy.
Wyzsze pietra wiez dobudowano z cegly w XVI wieku.
Warownia dzieli sie na dwie czesci: zamek gorny, polo-
zony miedzy dwiema basztami i zamek dolny z obszer-
nym dziedzincem zakonczonym skos$ng, czworokatng
basztg z XV wieku i furtkg sklepiong w gotycki tuk. Do
wiezy wschodniej przylega dwukondygnacyjny budy-
nek, prawdopodobnie kaplicy zamkowej oraz skarbca.
Na wewnetrznym dziedzincu znajduje sie wejscie do
budynku mieszkalnego skiadajgcego sie z trzech izb
(obecnie pozostaty po nich tylko otwory okienne oraz
resztki $cian poprzecznych i sklepien piwnic). Od
strony poludniowe]j dziedziniec zamku jest otoczony
murem. Wieze sg okragle, z wejsciem na wysokosci
pietra. Glowna brama zamku miesci sie po wschod-
niej stronie, przy jednej z wiez. W dawnych czasach
byt tu most zwodzony, zamieniony pdzniej na staly.
Mury zbudowano gléwnie z miejscowego Szarego
wapienia, czesciowo tez z piaskowca jasnego i czer-
wonego oraz z cegly. Lochy miescily sie w dole wiezy
frontowe]. Posrodku dziedzinca znajduje sie otwdr po
studni, wykutej w skale na glebokos¢ 100 m. Piecze
nad zamkiem sprawowall m.in.: Wtadystaw Lokietek,
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Kazimierz Wielki (ktéry nota bene znacznie rozbudowat
budowle i zamienil w prawdziwg krélewska fortece),
regentka Elzbieta hokietkdéwna, czy krédlowa Bona. Za-
mek przez diugie lata stuzyt jako wiezienie stanu. Za-
czal podupadac w XVI wieku. W 1607, w czasie Roko-
szu Zebrzydowskiego fortyfikacje zostaly zniszczone,
a zabudowania spalone. W latach 1655-1657 zostat
doszczetnie zniszczony przez Szweddw. Z poczatkiem
XVIII wieku zamek opuscili ostatni mieszkancy.

Z zaciekawieniem ogladali$my ocalate ruiny, reszt-
ki kamienia, wapienia, marmuru. Na dziedzincu byta
takze mozliwo$¢ wykonania pamigtkowego zdjecia
w zbroi rycerza z mieczem w reku. DowiedzieliSmy
sie od przewodnika, ze ziemia kielecka obfituje w zlo-
Za marmuru i wapienia, znajduje sie tam ponad 200
kopalni. W ogdle cata wycieczka pokazala nam, ze
ziemia kielecka, cho¢ moze nie jest doceniana tak jak
np. Zakopane, morze czy Mazury, jest petna ciekawych
miejsc, zabytkéw 1 uroczych zakatkow. Mysle, ze be-
dziemy tam wracac.

Zrédla: mwk.com.pl; Przewodnik widczykija.
Checiny I okolice — Dariusz Witerski, wikipedia



NAD PRZEPASCIA

Stoje nad przepascia.

Nie widze dna.

Pod palcami pustka.

Pod stopami skafa.
Najlzejszy podmuch

moze mnie straci¢ w ddl.
Chcialabym sie cofnac,

ale zeby zrobic krok w tyl,
musialabym cho¢ troszke
wychyli¢ sie do przodu,

a wtedy moglabym spasc,
wiec stoje zalekniona na krawedz,
W oczekiwaniu.

Na co?

Oczekiwanie przediuza sie
I zmienia w trwanie.
Nieznosne trwanie!

Nadziejo, gdzie jestes?

11.07.2023

rysunki Anna Kwiatkowska

Krystyn
Sokotowska

KOSZ

Jestem koszem na smieci!!!

Gromadze rozmaite niepotrzebne rzeczy:
gniewy, pretensje, zlosci,

zale, niezadowolenia,

leki;

niepotrzebne sfowa,

opinie innych.

Pozwalam zasypywac sie

niepotrzebnymi wiadomosciamli.

MGdj kosz na Smieci jest bardzo ciezki.
Przesypuje siel!!

ATy:
Czy przynajmniej segregujesz (swoje!) smieci
1 cho¢ czasami oprdzniasz Swoj kosz?

16.07.2023
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Pielgrzymki

Pielgrzymujac na Jasng Gére

Ktos zapytat mnie, dlaczego chodze na pielgrzym-
ki. Otéz, chodze gidéwnie po to, zeby sie przyblizy¢
troche do Boga 1 zeby zobaczy¢ ludzka solidarnosc.
W tym roku byla to juz moja czwarta pielgrzymka do
Czestochowy.

Zatrzymaj sie na chwile nad pieknem tego $wiata.
Zatrzymaj sie na chwile — zauwaz swego brata. Zatrzy-
maj sie na chwile — nad tym, co w sercu kryjesz. Za-

trzymaj sie na chwile 1 pomysl po co zyjesz.

Wiasnie — ta chwila. Ciggle brakuje nam czasu, bo
przyttaczajg nas zajecia 1 obowigzki. Duzo pracujemy
—Dbardzo czesto na zbyteczne przyjemnosci, lepsze sa-
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mochody, czy domy — bez jakiego-
kolwiek zrownowazonego podziatu
przezywanych chwil, ktore sktadajg
sie na nasze zycie. Jest to wyscig
szczurdw, bo kazdy chee by¢ lepszy od innych. Czesto
nie ma tam miejsca na serce i mitosc.

Tq chwilg, na ktéra ja zatrzymalem sie by dostrzec
piekno i sens zycia, byla wiasnie Pielgrzymka Domini-
kanska na Jasng Gore, na ktérg wybratem
sie w gorgcym sierpniu. Rozwazania, cha-
rakter 1 moc przezywania pozwalajg na od-
nalezienie siebie i uéwiadomienie sobie,
cO naprawde w zyciu jest wazne. Bylem
na pielgrzymece po raz czwarty i gdybym
nie mial niczego, to wrocitbym przyodzia-
ny i nakarmiony — po drodze pielgrzy-
mi S3 przyjmowani i obdarowywani tym
wszystkim z wielkg mito$cig. Poréwnujac
Z bieganing codziennego zycia, mozna by
pomysled, ze albo jest to wyrezyserowa-
ny spektakl, albo ludzie nakiadajg jakies
maski. Nic bardziej mylnego — po prostu
podczas pielgrzymki wszyscy sg dla sie-
bie bardzo dobrzy. Wiasnie takiej dobroci
doswiadczytem — gdy tego mi bylo trzeba,
to nagle ktos$ zabierat mi bagaz podrecz-
ny, albo dawat pi¢, cho¢ nawet o to nie
prositem. Na kolejnych postojach i nocle-
gach widzialem, jak jedni drugim dawali
pozywienie.

Pielgrzymka ma charakter apostolski,
jest przede wszystkim aktem kultu. Piel-
grzymi sg znakiem wiary dla innych, stajg
sie wedrujacymi gtosicielami Chrystusa.
Ida do Sanktuarium po to, zeby spotkad sie
Z Bogiem, przezy¢ Jego obecnosé, odda-
jac Mu adorujaca czesc i otwierajac przed
Nim swoje serce.

Sama wedrowka, trud pielgrzymowa-
nie to oredzie stowa 1 wreszcie dotarcie
do Matki Boskiej, ktéra zawsze na nas
czeka. W czasie wedréwki odmawia sie
codziennie roézaniec. Po wprowadzeniu
W rozwazania poszczegolnych tajemnic,
jest tez chwila ciszy, aby kazdy na swoj sposdb przezyt
tajemnice 1 powierzyl Matce swe intencje. Sa Spiewy
1 konferencje, ktére glosza bracia.

Charakter pielgrzymki i jej przebieg jest rozny dla

Krzysztof
Blaszczynski



poszczegdlnych grup. Sa
grupy o nazwie Rodzinka,
gdzie dzieci uczg sie milo-
$ci i odpowiedzialnosci za
innych. Tam o$miolatek po-
trafi pcha¢ wozek z miod-
szym rodzenstwem, a $pie-
wy, rézaniec 1 katechezy sg
dostosowane dla dzieci. Sa

grupy akademickie z dusz-
pasterstw Beczka 1 1 Beczka
2.Jestgrupa 19.1grupa Rafa-
el. Jest grupa Doroéli i grupa
Pokuta oraz Cisza — charak-
teru tych ostatnich nie trzeba
przedstawiac.

Pielgrzymka nie mogtaby
sie odby¢, gdyby nie praca
rzeszy ludzi. Towarzyszyla
nam caly czas karetka z le-
karzem. Byli funkcyjni zloze-
ni z pielgrzymoéw dla kazdej
grupy, tacy jak: stuzba me-

dyczna, bagazowi (ktérym sam bytem), porzadkowi,
ktoérzy bezpiecznie prowadzili nas i dbali o porzadek na
postojach i noclegach. Byli techniczni dbajacy o sprzet
1naglosnienie oraz kwatermistrzowie szukajacy 1 przy-

dzielajacy noclegi, czy na
znalezionych kwaterach,
czy w remizach, czy w szko-
tach. Od 0s6b z prywatnych
kwater braliSmy intencje,
ktoére przedstawiane byly na
codziennej Mszy Sw. W tym
miejscu chce jeszcze raz
podziekowac parafiom i Ko-
tom Gospodyn Wiejskich,
ktére dla nas gotowaty. Przy-
gotowanie positku dla 1200
0s06b to prawdziwy wyczyn,
wielka ilo$¢ pracy i spory
wydatek.

W czasie pielgrzymki
duzo myslatem na temat
ludzkich 1 swoich stabogci
1 wiem, ze mozna je poko-
nac¢ matymi krokami.

Drogi Czytelniku, chcial-
bym Ci zyczy¢, bys Ty takze
pokonal swoje i tak jak ja

wzniods! rece z okrzykiem: Zwyciestwo!

Do zobaczenia w przyszlym roku razem z Wami na
kolejnej Pielgrzymce Dominikanskiej do naszej Matki
na Jasng Gore.

Lukasz
Rusnica

* %%

Jedno zycie dostalem

Wiec chce dobrze przez nie przejs¢
Nie wyrdzniac sie zanadto

Choc¢ bedg mowill ze jestes na szczycie
Staram sie odrzucac nalogi

Ale ciezko mi to idzie

Wskazowki zegara idg szybko

A zycie jest zyciem

Wiec nie daj sobie powiedzied

Ze jest to maly kasek chleba
Skladajac rece do nieba

Prosze o wszystko co moge dostac
Zeby w miejscu nie zostac
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rys. Anna
Kwiatkowska

Dlaczego wierze w Boga

Milodzieniec zapytal mnie:

Dlaczego wierzysz w Boga?

Odpowiedziatam:

Bo widze Swiat 1 Czlowieka!

Na Swiecie jest harmonia i piekno,

A z tego wynika, ze musi bys jakas Inteligencja, ktdra uporzgdkowala chaos,
bo bez udziatu Inteligencji, z chaosu moze by¢ tylko chaos!

Na Swiecie jest tyle rodzajow:

rosiin, ptakow, zwierzat;

a flora i fauna gfebin morz i oceanow?

[ ta réznorodnosé, to sie tak samo, przez przypadek stalo?

A Cziowiek — jako maszyna!

Oczy, ze widza!

Uszy, ze slysza!

Usta, ze mowig!

Serce, ze pracuje... bez przerwy — tyle lat!!!

Nerki, ze filtrujg!

Watroba, ze oczyszcza!

Krew, ze krazy!

Rany, ze sie gojg!

[ nikt takiej wspanialej maszyny nie zaprojektowat i nie skonstruowat???
Musi by¢ jakas niebywala Inteligencja!!!

[ te Inteligencje, wiasnie, nazywam Bogiem!!!

Czy gdybym czytajac ksigzke mysiala, ze nie ma zadnego Autora — ona napisala sie sama —
przez przypadek — to nie bylabym najwiekszym Glupcem???

A Wszechswiat: gwiazdy, Slonice, Ksiezyc — to wszystko trwa miliony lat!!! Lecz sie zmienia!

Krystyn
Sokotowska

Miodzieniec zapytal:

A po co chodzisz do Kosciola?
Odpowiedziatam.

Bo chce poznac blizej te Inteligencie.
Uslyszed, co Sama o Sobie mowi.

[ zaprzyjaznic sie z Nig!!!

) 19.07.2023 r.
Na Swiatowe Dni Miodziezy w Lizbonie sierpien 2023 r.
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Rozwazania

] listopada

Cdy zblizajg sie listopadowe swieta — Dzien Wszyst-
kich Swietych 1 listopada oraz Dzien Zaduszny 2 listo-
pada, to oczywiscie poza sprzataniem grobéw naszych
najblizszych, zapalaniem zniczy, przede wszystkim liczy
sie pamiec o nich.

Chciatbym podzieli¢ sie z Wami moimi ostatnimi
doswiadczeniami. W czerwcu zmarla moja Ciocia,
ktéra wychowata mnie jak swojego syna. Bylo mi
dane by¢ w szpi-
talu 5 minut po Jej
odejsciu. Moje we-
wnetrzne cierpie-
nie byto naprawde
duze, ale potrafitem
jeszcze w myslach
rozmawiac¢ z Nia,
w sercu mowi¢ do
Niej. W zetknieciu
Z ostatecznoscia,
doswiadczytem jak
to jest, kiedy w cig-
gu pottorej godzi-
ny przelatuje przed
oczami cale zycie.
Za dobre 1 szcze-
Sliwe chwile dziekowalem, a za zle przepraszatem.
Nasuwalo sie tez zto, ktdrego doswiadczytem (nie byto
tego wiele) 1w glebi serca wybaczalem. Gdy tak z Nig
rozmawlalem, twarz Zmartej byla szczesliwa. Pare
miesiecy wczesnie] odeszla inna moja Ciocia 1 tu nie
miatem takiej okazji, aby sie z Nig pozegnac.

Teraz, po kilku miesigcach, nadal miJej brakuje —Jej
rad, mitosci, ale tez strofowania, napominania, uwag.
Czuje jednak, ze czas leczy rany i ze teraz czesciej
moge wspominac Ja z usmiechem, nie tylko z bdlem.
Wiem, ze Ciocia jest w Niebie.

Tu przychodzi mi na myél sentencja ,Spieszmy sie
kocha¢ ludzi — tak szybko odchodzg” z pieknego wier-
sza Ksiedza Jana Twardowskiego. Apeluje wiec do Czy-
telnikow 1 do siebie samego —wezmy to sobie, Kochani,
do serca. W tym nastroju listopadowym, a zwilaszcza
w kontekscie nieuchronnosci pozegnania sie ze Swia-
tem, te slowa nabierajg szczegdélnego wymiaru. Nie
chodzi mi o to, by skupia¢ sie na tej nieuchronnosci,
ale by pemiej przezywac¢ codziennosé, szczegolnie
w sferze naszych wzajemnych relacji 1 uczu¢. Te na-
sze miedzyludzkie relacje sg wazne, wplywajg na na-
sze samopoczucie. Pamietajmy, by obdarzac¢ innych
mitoscig 1 cieptem, dobrocig 1 szacunkiem. Wszyscy

rys. Anna Kwiatkowska

potrzebujemy zrozumienia 1 bli-
skosci z druga osobg. Czesto
jednak jest tak, ze mamy w sobie
duzo mitosciiinnych pozytywnych
uczuc w stosunku do innej osoby,
ale nie zawsze okazujemy to, prébujmy to zmienic...
Obdarzajmy sie zyczliwoscia, nie pielegnujmy w sobie
urazy, przebaczajmy biedy. Kazdy z nas na co dzien
doswiadcza réznych
sytuacji, nieraz ranimy
innych, zwtaszcza naj-
blizszych, a czasem
sami doswiadczamy
przykrosci. Zdarza sie,
ze przez cale lata nosi-
my w sercu zadre z po-
wodu powaznych lub
btahych przyczyn. Nie
zdajemy sobie spra-
wy, ze jest to dla nas
niszczace. Postarajmy
sie spotkad z najbliz-
szymi, takze z tymi, do
ktoérych zywimy uraze
1z tymi, ktérzy do nas
majq takie uczucia. Wyjasnijmy sobie sytuacje, napraw-
my krzywdy 1 wybaczmy sobie.

Spacerujac wsrdd jesiennych alejek na cmenta-
rzach 1 odwiedzajagc groby, pamietajac o naszych zmar-
tych, nie zapominajmy o tych, ktérzy zyja. ..

Krzysztof
Blaszczynski

* %%

Jesien nadchodzi, uprzedzajgc
Najpierw chlodne poranki 1 wieczory
Pdzniej bogate plony 1 zbiory

Na koniec mzawki 1 deszcze
Pierwszy snieg — Swieto Zmarlych
Plong znicze, pachng jesienne kwiaty
Piekne 1 swieze, zoite 1 biate
Chryzantemy

Karminowe, fioletowe astry
Ozdabiajg 1 uzdrawiajg sSwq kompozycja
Miejsca spoczynku

Przylatujg kawki, sikorki, gile
Wiszystko sklania sie ku zimie
Siadasz na lawce — rozmyslasz

Anna Kwiatkowska

IMPULS nr 94, Jesien 2023 ¢ 37



38 ¢ IMPULS nr 94, Jesien 2023

Piotr Bal

Piotr Bal

Jézef
Zamojski

Owoce jesieni

Rosng sliwki, jabika, gruszki
Czeresnie I czarne jezyny
Stoneczniki 1 czarnuszki
Wieloletnie krzewinki, byliny

A w ogrodzie jarzebina
Dzika roza 1 glog czerwony
A obok krzaczasta tarnina
Jesieni wspaniale plony

W ogrodzie sq morele
Stodkie porzeczki i wisnie
Rosnie tam warzyw wiele
Marchew, dynie, cukinie

W sadach zlotg jesieniq

Szara reneta dojrzewa
Orzechy leszczyny 1 wioskie
Rosng na krzewach, drzewach

Jozef Zamojski

Lestaw Wasowicz




Wiadystaw Karzynski

Jozef Zamojski

Lidia Wasik

Jézef Zamojski
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O sobie

Ze mna przyszila muzyka

Zaczelam interesowac sie muzyka od najmiodszych Na samym poczatku mojej przy-
lat dzieciecych, muzyka jest ze mng po prostuod zawsze.  gody zmuzyka byta rytmika. Juzjako
Te muzyczna pasje odkrytam u siebie sama, zawsze mala dziewczynka lubitam $piewac Agnieszka
pielegnowalam ja i nadal to robie. Z muzyka wigze sie  itaiczyé, uwielbiatam lekcje rytmiki Ludwig
tez wiele moich przezy¢, ktére nigdy nie pdjda w zapo-  w przedszkolu, z zachwytem stucha-
mnienie. .. tam tez jak pani od muzyki gra na pianinie. Potem po-

malu sama zaczelam uczy¢ sie gra¢ na tym
Instrumencie. Chwile pdzniej poznalam gitare
klasyczng — byto to na obozach integracyj-
nych, na ktére jezdzitam co roku, tam obser-
wowalam grajace na gitarze osoby 1 wkrétce
sama po nig siegnetam. Od VI klasy szkoly
podstawowe] nalezatam do zespoltu muzycz-
nego ,Promyk”, tam uczytam sie gra¢ na
dzwonkach. Kilka lat pdzniej zaczela sie moja
przygoda z nowym instrumentem o nazwie
keyboard. Poczatkowo nic o nim nie wiedzia-
tam, ale szybko zapragnetam na nim grac. Jest
to do tej pory moj ukochany instrument, moja
prawdziwa pasja. Nauczytam sie gra¢ na nim
troche ze stuchu, a troche z nauczycielem
muzyki. W tym pomogta mi terapeutka, ktdrg
poznatam w mieszkaniu chronionym, gdzie
przez pewien czas przebywalam.

Bardzo polubilam tez siuchac¢ muzyki.
Moja ulubiong jest zdecydowanie muzyka
elektroniczna. Szczegodlnie lubie 3 kompo-
zytoréw: Vangelisa, Marka Bilinskiego i Je-
an-Michela Jarre'a. Vangelis to grecki kom-
pozytor muzyki elektronicznej i filmowej,
zachwycily mnie jego utwory o bogatym
brzmieniu instrumentoéw elektronicznych.
Marek Bilinski to kompozytor polski muzyki
elektronicznej, multiinstrumentalista, ktory
korzysta z elektronicznych instrumentéw
klawiszowych. Z kolei Jean-Michel Jarre to
; e kompozytor francuski, performer i producent
;‘i Bome |'L AL Mw na , muzyczny, pionier muzyki elektronicznej, am-
= ) ISTE lllf“ _- e ~ Dbientu inew age, znany tez z organizowania
wE koncertéw-spektakli z bogatymi efektami
Swietlnymi, pokazami laserowymi i sztucz-
nymi ogniami.

Lubie tez muzyke disco lat 80. 1 70., eu-
rodance, muzyke rozrywkowsq, hip-hop.
Oczywiscie stucham takze muzyki rockowe;,
m.in. amerykanskiego zespotu Linkin Park
1 polskich grup Perfect i Maanam. Lubie tez
muzyke rozrywkowa, np. grupy: Budka Sufle-
ra, Bolter, Czerwone Gitary, czy Abba. Lubie
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disco polo 1 mu-
zyke goéralska,
ktéra kojarzy mi
sie z podrézami
w gory, widokiem
Giewontu i zapa-
chem oscypka.
Nie zapominam
o muzyce klasycz-
nej — Ludwig van
Beethoven, Fryde-
ryk Chopin, Mo-
zart. Siegam tez
po muzyke relak-
sacyjng, ktoéra wy-
cisza 1 uspokaja.
Muzyka daje
mi energie 1 che¢ do zycia, dodaje odwagi... Daje mi
ogromng radosc¢, ktérg moge czerpa¢ bez zadnych
granic. Przy muzyce lubie sobie pomarzy¢ o mitych
rzeczach. Muzyka odpreza mnie, moge odplyna¢ cho¢
na chwile 1 oderwac sie od codziennosci. Daje mi po-
czucie wolnosci i bezpieczenstwa. Moge wykorzystywac
muzyke na spacerze, na wycieczce, w czasie podrozy.
Nie tylko stucham muzyki, ale tez lubie sobie po-
grac¢ 1 sama komponuje wtasne utwory na keyboard.
Moje umiejetmosci wykorzystuje w przedstawieniach

Kultura

naszej grupy teatralnej Teatr Wyobrazni 1 na réznych
wystepach muzycznych na festiwalach i przegladach,
a czasem takze gram na imprezach, jak urodziny czy
Imieniny, czesto w plenerze.

Z muzyki czerpie rado$¢, usmiech, mozliwos¢ wy-
razenia siebie 1 wykazania sie moimi umiejetnosciami,
podzielenia sie moja pasja z innymi. Jestem zadowolona,
Ze moge cos innym podarowac, dac¢ cos od siebie, ze
moge spowodowad, ze na twarzy kogos Innego pojawi
sie uémiech.

Moje ksigzki lat miodzienczych

W poprzednich dwdch numerach ,Impulsu” pisa-
tem o mojej przygodzie z ksigzka, a dokladniej o ksigz-
kach mojego dziecinstwa. W tej czesci, pozostajac
nadal w latach mtodzienczych, zajme
sie pozycjami nieco powaznie]Szymi.

Oczywiscie chodzac do szkoty,
najpierw podstawowej, pozniej li-
ceum, czytalem lektury. Z tego okre-
su zapamietatem szczegdlnie: ,Po-
top” Henryka Sienkiewicza (3 tomy),
JKrzyzakéw”, ,Quo vadis” 1, W pusty- |

W pustyni
| W puszczy

niilw puszczy” tego samego autora,
,<Faraona"1 ,Lalke"” Bolestawa Prusa,
,<Pana Tadeusza” Adama Mickiewi-
cza, ,Syzyfowe prace” Stefana Ze-
romskiego. Czytalem takze nowele:
,2Latarnik” 1 ,Janko muzykant” Sien-
kiewicza, ,Stary czlowiek 1 morze”
Hemingwaya, ,Nasza szkapa"' Ma-

E-“‘{"‘.'-'.'!ﬂi;'
CHEWRYE BIF

rii Konopnickiej. Czytalem tez
,fiyska z poktadu Idy"” Gustawa [
Morcinka i ,Katarynke” Prusa. Wojciech.
Ciekawily mnie Wierzbicki

te opowiesci, zwlaszcza za sprawg
czasu, w jakim toczyly sie losy bo-
hateréw. Byly to co prawda lektury
obowigzkowe, ale czytatem je z praw-
dziwg przyjemnoscia.

Bardzo lubitem tworczosé Juliusz
Verne'a, zwlaszcza trylogie: ,Dzieci
kapitana Granta”, ,Dwadziescia ty-
siecy mil podmorskiej zeglugi” 1 ,Ta-
jemnicza wyspa”, o ktorej juz kiedys
pisalem na tamach ,Impulsu”. Lubi-
tem tez ,W osiemdziesiat dni dookola
$wiata”, ,Wokot Ksiezyca”, ,Gwiazda
Potudnia”, ,Latarnia na koncu $wia-
ta", ,Napowietrzna wioska”, ,Dwa

=
PEWIRT
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lata wakacji”, ,Pie¢ tygodni w balonie”, czy ,\Wyprawa
do wnetrza Ziemi”. Fascynowal mnie ciekawy Spo-
s6b pisania tego autora, sposéb w jaki przedstawial
Swiat czytelnikowi, barwnos$¢ przygdd, ktére opisywat.
Pamietam, ze bardzo angazowalem sie w czytanie
ksigzek tego francuskiego pisarza, rozwijajgcych wy-
obraznie. Wiele jego dziet doczekato sie ekranizacji.

Gdy miatem nieco wiecej lat czytatem ksigzke pt.
,Niedzwiadek". Bylem tez na filmie o tym tytule. Ksigz-
ka opisuje zycie malego niedzwiedzia, ktéry wkracza
w dorostosé, borykajac sie przy tym z réznymi prze-
ciwnosciami losu. Pamietam takze krajoznawcze
ksigzki Adama Bahdaja, ktére czytatem jako lektury
geograficzne, poszerzajac mojg wiedze z tej dziedziny.

Oprocz ksigzek dla dzieci 1 miodziezy, w tamtym
czasie czytywalem tez chetnie publikacje kulinar-
ne. Bardzo lubilem ksigzki o kuchni, np.: ,Zdrowo
1 smacznie”, ,Kolacje na caly rok”, czy ,Kuchnia dla
zakochanych”. Inspirowatem sie troche tymi ksigzka-
mi I w domu rodzinnym czasem sam przyrzadzalem
pewne potrawy.

We wczesnej miodosci czytywalem tez publika-
cje ksigzkowe o tematyce religijnej. Zapamietalem
ciekawie napisang ksiazke o papiezu Sw. Janie XXIII
oraz ,Dziennik Duszy” jego autorstwa, a takze tytut
Wezwano mnie z dalekiego kraju” autorstwa ks. Ma-

Zlote Mysli

S T TN
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Nie mozna mie¢ wszystkiego!

Ale mozna zadowoli¢ sie, tym co jest!!!

linskiego o papiezu Polaku. Czytatem tez ksigzke pt.
,Czterdziesci siedem lat zycia”, ktéra opowiada o zy-
ciu Sw. Maksymiliana Marii Kolbego, i réwnoczesnie
opisuje zycie komendanta obozu w Oswiecimiu, Ru-
dolfa Hessa. Zapamietatem tez ,Dzienniczek” siostry
Faustyny, ktory czytatem fragmentami.

Wiele ksigzek mojego dziecinstwa i lat miodzien-
czych, wracalo potem do mnie w réznych sytuacjach.
Na przyktad w trakcie terapii lub podczas pobytow
w szpitalach, a konkretmie w Kobierzynie. I tak, wnieco
starszym wieku, cho¢ jeszcze za miodu, na zlecenie
lekarza psychiatry, ktory sie mna zajmowat i prowadzit
mnie w Zespole Leczenia Srodowiskowego ponownie
spotkalem sie z Matym Ksieciem z ksigzki o tym sa-
mym tytule autorstwa Antoine'a de Saint-Exupéry’ego.
Pamietam, ze wtedy spojrzalem na te ksigzke troche
inaczej niz wtedy, gdy czytal mi jg mdj Tata kiedy by-
lem maty. Innym razem, réwniez na zlecenie terapeutki
z ZLS, czytalem wspomniang lekture Verne'a o tytule
,Dwa lata wakacji”.

Teraz, cho¢ lata dziecinstwa minely 1 jestem juz
dorostym mezczyzng, wiele z tamtych pozycji ksigz-
kowych wspominam do dzisiaj. Wielu bohateréw
literackich towarzyszy mi nadal w réznych okolicz-
nosciach zyciowych, wielu jest dla mnie inspiracja
1 wzorem...

Krystyna Sokolowska

SO mw
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pszetowlosa dzieweczka
sliczna jak laleczka

pelna wdzieku i czaru

w ktorym nie ma umiaru
dziewczeca I usSmiechnieta
ma wesole oczeta

PO spojrzeniu ktdrych
przenositbys dla niej gory
jest w nich wiele radosci
bystrosci, madrosci
naturalnej uroczej

duzo zalotnosci

jest uwaga, badawczosc¢
troszeczke kpiarskosci, cieplo
miekkos¢, fagodnosci...
wiecej nie powiem

jesli spojrzysz w jej oczy
sam sie tego dowiesz

Dariusz
Wolanin

bo nie sposob wszystkiego wyrazi¢ stowami
chociazby sie nawet posiuzyc¢ poezji czarami
wszelkie stowa

chociazby byly najpiekniejsze
najwspanialsze 1 wznioste 1 dumne 1 Swiete
przez najwiekszych poetow poezjg zaklete
wcigz beda tylko zalosnym odbiciem

tego, co zZyje swoim wiasnym ZzZyciem

wcigz bedg gwalceniem pieknego, czarownego
Zwiewnego I tajemniczego

ulotnego wrazenia pozazmyslowego

czgstki prawdy wszechwiecznej
wszechogarniajgcej

niedostepnej rozumem I fascynujgcej

istoty wszechrzeczy

trwania 1 istnienia

to wszystko jest w mocy ludzkiego spojrzenia
nagle wielki i maty

wyzwolony, stlamszony

drzacy, zachwycony

w chwili krdtszej nizeli sSwiatlo blyskawicy

w burzy odczuc 1 mysl

wrazen nawalnicy

doznasz glebi poznania

siegniesz Absolutu

rys. Anna
Kwiatkowska

IMPULS nr 94, Jesien 2023 * 43



Twarze kina i teatru

Catherine Deneuve

Kolejng wielka $wiatowa gwiazda ekranu, obok So-
phii Loren i Brigitte Bardot, jest Catherine Deneuve,
nazywana czesto pierwszg damg francuskiego kina,
uwazana za uosobienie prawdziwe] Francuzki 1 wzor
klasycznej urody.

Urodziia sie jako Catherine Fabien-
ne Dorléac 22 pazdziernika 1943 w Pa-
ryzu. Rodzina byla zwigzana ze $wia-
tem filmu, oboje rodzice byli aktorami
teatralnymi. Catherine zostala zache-
cona do rozpoczecia kariery filmowej
przez ojca, podobnie jak jej trzy sio-
stry. Studiowata w prestizowym lycée
Jean-de-La-Fontaine, ale od dziecka
wiedziala, ze zajmie sie aktorstwem.
W wieku 13 lat zadebiutowata na ekra-
nie w filmie ,Les collégiennes”. Wtedy
byla jeszcze Catherine Dorléac, ale
poznie], gdy jej starsza siostra Franco-
ise stala sie stawna, przyjeta panien-
skie nazwisko swojej babci — Deneuve.
Pierwszg gtdéwna role zagrata w filmie
Rogera Vadima ,Wystepek 1 cnota”
w 1963 roku — byta odkryciem rezysera, podobnie jak
BB. Przetomem w jej karierze byt wystep w musicalu
,Parasolki z Cherbourga” (1964) Jacquesa Demy, gdzie
stworzyta typ pieknej, melancholijnej blondynki, ktéry
powtarzata potem w kolejnych filmach. Film, ktéry od-
niost sukces podczas festiwalu filmowego w Cannes,
przyniost jej swiatowa rozpoznawalnosé, szybko zy-
skata duza popularnoscé i stawe. Pdzniej grata u zna-
nych rezyserdw, takich jak Roman Polanski — ,Wstret”,
czy Luis Bunuel — ,Pieknos$¢ dnia” — film ten wywotlat
liczne kontrowersje, ale witasnie dzieki niemu aktor-
ka zyskala pozycje
plerwsze] damy fran-
cuskiego kina. Piekna
1 utalentowana, w fil-
mach ukazywata duze
mozliwosci aktorskie,
wcielajac sie w rdzne
postaci, jak popada-
jaca w obied Carol
we ,Wstrecie”, czy
uwodzicielska 1 ta-
jemnicza Severine
w ,Pieknosci dnia”,
czy jako osiemnasto-
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wieczna skromna, niewinna dziew-
czyna w ,Benjaminie” Deville'a.
W 1968 roku zagrata u boku siostry
Francoise Dorleac w ,Maayerlin-
gu’, siostra zgineta pdzniej w wypadku samochodo-
wym. Od lat 70-tych jej role pozostawa-
ty w tym samym klimacie, utrwalajgc
pozycje gwiazdy kina francuskiego. Jej
filmografia liczy setki tytutow. W 1971
roku zatozyla wiasng firme Les Films
de la Citrouille.
Za wystep w ,Ostatnim metrze”
w roku 1980 zostala nagrodzona Ce-
zarem 1 ogtoszona najlepsza aktorka
roku. W 1993 roku powtérzyta sukces
rola w ,Indochinach” Regisa Wargnie-
ra, za co otrzymata nie tylko Cezara,
ale tez nominacje do Oscara w kate-
goril ,najlepsza aktorka”.
’ Od lat 90-tych wystepuje juz jako
i ‘- kobieta dojrzala, ktéra szuka we-
L wnetrzne] harmonii i zgody na uptyw
czasu (np. filmy ,Moja ulubiona pora
roku” czy ,Tanczac w ciemnosciach” Larsa von Trie-
ra). W 1995 roku na Miedzynarodowym Festiwalu Fil-
mowym w San Sebastian zostala uhonorowana Ztotg
Muszla za catoksztalt twérczosci. Za role w ,Placu
Vendome" otrzymata nagrode na Festiwalu w Wenecji
1 nominacje do Cezara. W 1999 roku wystapila w ada-
ptacji powiesci Marcela Prousta ,Czas utracony”. Nie
tylko zdobywata nagrody na festiwalach filmowych, ale
takze zasiadala wijury (47. MFF w Cannes 1994, czy 63.
MFF w Wenecji 2006). Na 61. MFF w Cannes w 2008
odebrata specjalng nagrode za catoksztalt tworczosci.
Oprécz zdolnosci
aktorskich, Deneuve
potrafi takze dobrze
Spiewac, co kilkakrot-
nie demonstrowata
w filmach. Najstyn-
niejszym utworem jest
,Dieu est un fumeur
de havanes”, ktory
wykonala wraz z Ser-
gem Gainsbourgiem
w komedii romantycz-
nej ,Je vous aime”.
W 1995 nagrata plyte

M. Barbara
Jaworska



z Malcolmem McLarenem ,Paris Paris”.

Liberalna i niezalezna, nazywana jest tez Krélowa
Lodu. Prywatnie byta zwigzana z wieloma znanymi re-
zyserami i aktorami, m.in. z Rogerem Vadimem (z kt6-
rym ma syna Christiana), czy z Marcello Mastroiannim
(corka Chiara). Byla zong brytyjskiego fotografika Da-
vida Baileya. W kolejnych latach aktorce przypisywano
liczne romanse, m.in. z rezyserem Francois Truffautem,
czy aktorem Gerardem Depardieu. Dzieci gwiazdy
poszlty w jej Slady. Zaréwno syn Christian Vadim, jak
1cérka Chiara Mastroianni realizujg sie w branzy filmo-
wej. W 1993 Deneuve wystgpila razem z corka w filmie
,Moja ulubiona pora roku”.

W latach 80. reklamowala perfumy Channel. W 1986
roku wylansowala wiasne perfumy ,Catherine Deneu-
ve". Zastapila Brigitte Bardot w roli modelki do symbolu
Republiki Francuskiej ,Marianne”.

W Stanach Zjednoczonych Deneuve nie zrobila
kariery filmowej, ale jest tam uwazana za prawdziwg
ikone stylu i eleganciji. Byla muza Yves Saint Laurenta,
z ktorym przyjaznila sie. Brata tez udzial wwielu kampa-

Zlote Mysli

T T

Nie tylko zabawa moze by¢ klawa.
Nie tylko w poludnie moze by¢ cudnie.

Nie tylko jesienig kolory sie mienia.

niach reklamowych wielkich domdéw mody, jak Chanel.
Jest ambasadorem dobrej woli UNESCO.

Gdy $ledze twoérczose filmowg Catherine, ktérg
znam nie tylko z musicalu ,Parasolki z Cherbourga”, to
zgadzam sie, ze jest naprawde wybitng aktorka. Nagra-
ta 111 filmoéw, a to imponujacy dorobek. Razem z wio-
ska aktorka Sophig Loren i swojg rodaczka Brigitte Bar-
dot, stata sie wielkq gwiazda, znang na calym swiecie.

Zrédia: Wikipedia, Filmweb, Viva
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Piotr Bal

Marek Migdat
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Slonce jesienne

A oto ziote storice jesieni
Wokdt barwy sie mienig

Zloto, braz, Zolty sie mieni
Czerwiern, pomarancz jesieniag

Kolory natura przeplata
OdCcienie zdici, brazu, zieleni
Troche jesieni I resztki lata

I wokdt wszystko sie mieni

Gdy grzeje stonce jesieni
Brazem, bezem, zlotem
Kaskada barw swiat sie mieni

Czerwienig, wrzosem, fioletem

Stonce grzac bedzie mocne
Jesien rozswietlac wszedzie
Cho¢ nie upalne i nie gorgce
Stonce jesienne niech bedzie

Wiadystaw Karzynski

Elzbieta Tokarz

Piotr Bal

Malgorzata
Korn
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lEﬂ(d\i \i l\e gn W\i‘k Sven Haiman

Jesienny wilk

Stonce mialo kolor pomaranczy, a bukowy las po- Endi pokrecil z przejeciem
kryl sie zélcig, czerwienig, pomarancza. Wygladat jak  glowq i opowiedzial mezczyznie
ogrod czarnoksieznika. Kethang wiedzial, ze to jesien), o przej$ciu na tamtq strone i o zyciu

po krétkim lecie w Nedinorcie. tam. Pacjent stuchal z zaciekawieniem. Pokrzepiony
Wkrotee nadejdzie diuga zima. ta opowiescig poszed!, polozyt lampion na tafli wody
Przybyli Endi z Riwang. Calg trojka udali sie nad 1 spokojny wrdcit do domu..

rzeke. Plynely nig lampiony — obchodzono wiasnie [c.dn]

$wieto tych, ktorzy przeszli
na tamtq strone. EndiiRi-
wana tym razem nie mieli
lampiondw, ale patrzyli na
rzeke pelng $wiatetl. Nad-
ciggal zmierzch, przyda-
jac calej scenie basniowe-
go klimatu. Nastata noc.
Wkolo panowala wielka
clemnos$é, posrod ktorej
plyneta rzeka swiatel.

Wtem datl sie styszec¢
wielki rumor 1 przeklen-
stwa. Calg trojka podbiegli
tam, skad dochodzit halas.
Ich oczom ukazat sie pija-
ny, pokaleczony mezczy-
zna z rozbitym lampionem
w reku. Jak sie po chwili
okazato, upadajac ztamat
noge. Endi nastawit i za-
sklepit kosc¢. Pouzdrawial
uszkodzone tkanki, po
czym machnal rézdzka
1 skleil lampion. Poszko-
dowany przetrzezwial na
ten widok.

— Ten lampion jest dla
mojej matki.

Czarodziej skinat gio-
wa.

— Zawsze musze sie
napi¢ w dzien tego $wie-
ta lampionéw — wyjasnit
pacjent.

rys. Autor
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Nerg poczul zimne zloto korony na swoich skro-
niach. Byl oszolomiony. Jakby z daleka, dochodzily
owacje. Matka podzwigneta go z kolan, na ktérych
przyjal cesarska korone.

Wyszli na zewnatrz. Ujrzal wiwatujace ttumy, flagi
stylijskie 1 dwugtowego weza — godio rodu Sirhanow:.
W imperium wreszcie zmieniala sie dynastia. Sirha-
nowie znéw mieli imperium, a on jest tym, ktéry im je
przywrocit po diugim czasie panowania innych rodow.
A przeciez to wiagnie Sirhanowie od stworzenia Swia-
ta byli powolani do sprawowania godnosci cesarskie]
1 wiadzy.

rys. Autor

OPOWIESCI
KORONACJA

Sven Haiman

Miat za nic wiwatujacag gawiedz, ale z satysfakcja
stuchat jak skandowane jest jego imie. Dwuglowy waz
— jego godlo - to istota bardzo madra i trudna do po-
konania. Teraz jest potezny i1 czymze jest wobec jego
mozliwosci ta watla moc magdw z ich elektrowniami. ..
Odkryje sekrety magow, dowie sie jak obstugiwac elek-
trownie, przepedzi ich i zaatakuje Desie.

- Czyzby? Najpierw musiaibys zlamad tajemnice
krysztaldow — ustyszal drwigcy glos gdzies w srodku
gtowy 1 poczul sie nieswojo..

[c.d.n.]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 4)

W tym czasie bytem juz na tyle blisko, ze wystarczy-
1o, abym wyciagnal reke i dotknat ja. A jednak tego nie
zrobilem. Chcialem to zrobic¢, ale z nieuzasadnionych
powoddw nie uczynitem tego. Po prostu biegtem za nig
nadal 1 towarzyszyto mi teraz uczucie pustki. Trwalo to
jednak do momentu gdy Lya zerwala sie, to znaczy naj-
pierw pobiegla nieoczekiwanie szybciej, a nastepnie,
gdy to zrobila, poczulem chyba najwieksza podczas
tej proby chec zjednoczenia sie z Liyq. Liya gwalttownie
zaczela szybko biegna¢ przed siebie i ja zrobilem to
samo — biegnac za nig. Uczucie z kazdg chwilg — po-
tegowalo sie 1 z kazda chwilg Lya odrywala sie, jak
gdyby ode mnie, a ja staralem sie réwnoczesnie zapo-

rys. Sabina Smentek

biegac temu — przeciwstawiajagc mdj stan do takiego,
aby wtasnie to wywolal. Jednakze nie wigzalo sie to juz
ze stresem i poprzednimi targajacymi mng uczuciami.
Potrafilem sprostac¢ wyzwaniom. Bytem blisko Lyi, co-
raz blizej, a ona z réwng silg oddalala sie ode mnie.
Napiecie rosto, az w pewnym momencie... tak, byt to
moment szczytu tego koncowego uniesienia. Biegna-
ca przede mng Lya zaczela wznosic¢ sie w powietrze.
Alez naturalnie! Najpierw zauwazytem jak jej postac
rosta w stosunku do mnie, a gdy spojrzalem na jej nogi,
wtedy zobaczylem, ze tylko muskajg trawe, nastepnie,
Lya wznosila sie w powietrze. Nie zdziwilo to mnie,
tak w ogdle. Skoncentrowalem uwage tylko na anali-
zle sytuacjiina tym jak sie zachowac. Liya wznosila sie
coraz bardziej, a ja réwnoczesnie zwiekszylem swoje
wysitki 1 wtedy... tak, poczulem dziwng lekkos¢ pod
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stopami, spojrzalem odruchowo
w dol 1 zauwazytem, ze moje sto-
py wprawdzie nadal biegng, ale
juz nie trzymajg sie mocno ziemi
tak jak poprzednio, lecz witasnie ja
muskajg — tak jak to zauwazylem
poprzednio u Lyi.

Liya jednak w tym czasie poczela wznosic sie coraz
bardziej ku gdrze 1 w stosunku do niej bytem w tyle,
z ta czynnoscia réwniez oczywiscie moglo mnie to
dziwi¢, ze cos takiego w ogdle ma miejsce, ale wtedy
koncentrowalem sie gléwnie tylko na wykonywanych
czynno$ciach i tym, by bylo jak najlepiej. Bardziej pod-
$wiadomie i drugoplanowo zastanawialem sie,
w sposob nawet bez myslowy, to byly co najwy-
zej strzepki mysli 1 wnioski, ktére nasuwaly sie
bardziej automatycznie. Zastanawialem sie nad
faktem obecnej sytuacji. To mogla spowodo-
wac Liya, lecz rowniez ja to, co aktualnie miedzy
nami sie dzialo. Trudno byto mi w tej chwili to
okresli¢, ktory to byt czynnik, albo ktory z nich
najblizej. Popatrzytem na Lye, juz nie biegla,
jej ciato pochylilo sie nieco do przodu, leciata
tuz nad ziemia. Whrew pozorom, aby dokonac¢
podobnego wysitku, wcale nie potrzebowalem
wlozy¢ kolejnego wkiadu, w tym przypadku
by¢ moze, najwiekszego. W momencie gdy to
dostrzeglem — doznatem olénienia i w chwile
pozniej leciatem juz za Lya, ktéra wznosita sie
wyzej ode mnie, leciala z pochylong juz pra-
wie calkiem poziomo sylwetka. Rece, ktére wezesniej
jeszcze bardziej niz poprzednio, miala rozchylone
na boki, teraz trzymala prawie tuz przy samym ciele,
glowe wznosila do gory. Bylem nadal za nig 1 wyze;.
Po chwili odlegto$¢ i wysokose, ktére nas dzielily,
wskazywaly na to, ze niebawem sie spotkamy. Lecia-
lem juz w sposdb taki, jak to robila ona. Lya obejrzata
sie, pierwszy raz od czasu proby dowarto$ciowania
naszego zwigzku. Gdy mnie zobaczyla, jak sgdzitem
w takim stanie, w jakim sie spodziewala mnie zastac
podczas dodatniego przebiegu sprawy — usmiechneta
sie. Odwzajemnilem usmiech. Oczywiscie Liya mogta
wiedzie¢, przy pomocy swoich umiejetnosci, ze jestem
za nig, ale to nie bylta jednakze wzgledna formalnos¢
Z jej strony, w stosunku do mnie, lecz kolejny przejaw
sympatii. W chwile pdzniej, nasz lot — zréwnat sie. Bez-

Robert
Kubik



rys. Grzegorz Wolak

stownie chwyciliSmy sie za rece i lecac nadal — wia-
$nie mineliSmy pierwsze drzewa, wskazujgce na to, ze
mineliSmy réwnine. Nad brzegiem: szerokiej, plytkie;,
gdrskiej rzeki siedzialo dwoje ludzi: mezczyzna i kobie-
ta w mtodym wieku. Prad rzeczny lawirowat pomiedzy
wiekszymi 1 mniejszymi, rzecznymi kamieniami, ktore
wystawaly z wody. Dno réwniez nie bylo piaszczyste,
w sktad ktérego wchodzily kamienie roznej wielkosci
o oplywowych ksztattach. Miejscami tylko z nurtu rzeki
widoczne byty kamienie o ostrych krawedziach. Dwo-
je miodych ludzi siedziato w niewielkim oddaleniu od
rzeki na duzym plaskim kamieniu. Kobieta podkurczy-
fa nogi do siebie obejmujac je rekami i tulgc glowe na
kolanach. Mezczyzna siedzial tuz przy niej, a nogi miat
zwieszone w dol, gdyz kamien w stosunku do reszty
terenu, pozostawal w wyzszym potozeniu. Dziewczyna
siedziala tuz nad krawedzig, a ramie
miodzienca tulilo jg do niego. Wyraz
oczu dziewczyny byl nostalgiczny, lecz
spokojny, mezczyzna przygladal sie jej
subtelnym rysom twarzy.

Obydwoje byli podobni do siebie,
bardzo podobni. Lecz nie podobien-
stwem rysow twarzy, co by im nada-
wato podobienstwo brata do siostry,
lub tez bliznigt. Podobni byli do siebie
tak poza tym. Obydwoje, mniej wiece]
w tym samym wieku, te same: piekne,
wysokie, szczuple sylwetki. Kobieta
jednakze w peini nie byla pozbawio-
na typowo kobiecych wdziekdw, tak
Samo mezczyzna pomimo Szczuplo-
4ci, posiadat rowniez miesnie, kobieta
posiadala bardzo subtelng twarz. Nie
bylo wida¢ zmarszczek czy tez innych

charakterystycznych cech. Sam nos tez byt
delikatnie dopasowany do catosci twarzy. Nie
cechowala go ostro$¢ ksztaltéw. Oczy miata
niebieskie, niezbyt skosne, ale wystarczajaco
subtelne. Nie byly to wiec te z oczu, ktdre posia-
dalyby przepastng giebie w swojej wielkosci.
Byly one istotnym czynnikiem w urodzie kobie-
ty, a te posiadala ona z pewnoscig niezwykia.
Mezczyzna rowniez nie nalezat do brzydkich.
Twarz mial moze wiekszg i ostrzej zarysowa-
ng, ale tez wystarczajaco piekna, z cerg jasna,
ale z pewnym odcieniem ciemnos$ci bedacej
wynikiem opalenizny lub moze cech karnacji.
Podobnie jak kobieta. Dodatkowsa podobizne
stanowily réwniez ich wiosy 1 ubrania. Kobieta
byla jasnowlosg blondynka, diugie wiosy sply-
waly jej za ramiona i podobnie jak u mezczy-
zny byly one: gtadkie. Ubrania mieli skrojone
Z jasnobrazowe] skoéry i1 byly one dopasowane do ich
sylwetek, dodatkowo podkreslajac urok zgrabne;j pary.
Skora nie byla gtadka, a zdobily jg fredzle na nogaw-
kach i rekawach, jak réwniez w gérnych czesciach tu-
lowia kobiety i mezczyzny. Dookota oprocz skat 1 ogol-
nie prawie wylacznie skalistego terenu, widoczne byty
drzewa, to znaczy brzegi rzeki stanowit skalisty teren,
a dalej za nim znajdowatl sie gesty las. Nieco bardziej
na prawo od miodej pary do rzeki wpltywal dosc¢ sze-
roki strumien A jeszcze bardziej z prawe] strony od
nich, tam gdzie rzeka znikala wsrod drzew lasu, bo
w tamtym miejscu las siegal do samej wody widac
bylo rowniez ogromne masywy skalne, ktore pietrzyty
sie po obu stronach rzeki 1 wygladalo na to jak gdyby
woda wyplywala z jakiejs jaskini.

[c.d.n.]

rys. Grzegorz Wolak

IMPULS nr 94, Jesien 2023 * 51



Sport

Zloto dla siatkarzy

Reprezentacja w pilce noznej nie odnosi ostatnio
spektakularnych sukcesdw, ale za to mamy mistrzéw
Europy w pilce siatkowe;!

Na przetomie sierpnia i wrzesnia odbywata sie 33.
edycja Mistrzostw Europy w pilce siatkowe] mezczyzn.
Zorganizowane byly w 4 panstwach: Bulgarii, Izraelu,
Macedonii Péinocnej 1 Wioszech. Zdobywajac tytul
mistrza, reprezentacja wrécila na tron europejskiej
siatkéwki po czternastu latach. Druzyne prowadzi do
sukcesow pochodzacy z Serbii trener Nikola Grbic.

W finale Polacy pokonali Wiochdéw 3:0. Po drodze
pokonali druzyny: Czech, Macedonii, Danii, Belgii, Ser-

bii, Stowenii. W koncu przyszedi
czas na final, ktéra zostal rozegra-
ny w Rzymie 16 wrzesnia. Mecz byt
super, Polacy od poczatku do konca
kontrolowali spotkanie, a szczegol-
nie imponujacy wystep zaliczyli Norbert Huber 1 Wilfredo
Leon. Ten ostatni zostat wybrany najlepszym siatkarzem
Mistrzostw. Jestesmy dumni z tego wspanialego sukcesu
naszej druzyny, to niesamowite, ze nasza siatkéwka jest
najlepsza na $wiecie. Bedziemy dalej gorgco kibicowac
naszym siatkarzom. Teraz juz czekamy na Igrzyska Olim-
pijskie 2024, ktére odbeda sie w Paryzu.

Sylwester
Chalastra

Zlote Mysli

H

Jesien idzie przez park.
Jesienig piekne jest bogactwo kolorow.

W jesiennym parku cisza zachwyca.
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziala od pazdziernika 2022 roku.
Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Podczas
naszych spotkan omawlamy biezgace wydarzenia dnia codziennego, problemy i Krzysztof Btaszczynski
sprawy zglaszane przez mieszkancow, dotyczace réznych tematéw. Zgtaszamy Bozena Florek
swoje uwagi, jednoczesnie chwalimy i doceniamy to, co jest dla nas robione. W
wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-
-Opiekunczego, a raz na kwartat spotykamy sie z Kierownikiem Dziatu Zywienia. Krzysztof Kijowski
Rada to nie tylko takie sprawy, istotg naszej grupy jest chec¢ budowania pozytyw- Anna Kwiatkowska
nych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem.
Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu
pozytywng energie, budowad poczucie wspdlnoty i afirmacje zycia wraz z ideg
integraciji ze Srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy Spo-
tecznej 1 przetamywac stereotypy na temat chordb psychicznych i mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy po-
czatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne dzialania terapeutyczne
przynosza naprawde dobre wyniki. Pod koniec kazdego miesigca organizowane sa zebrania spotecznosci, ktére
odbywaja sie w kawiarence ,Grosik” wbud. 41. Na zebraniach omawiane sa aktualnosci z zycia Domu. Prosimy
mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni. Goraco zachecamy
do licznego, regularnego udzialu w comiesiecznych zebraniach spotecznosci! Moga one by¢ waznym elemen-
tem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda wygladaly — stad nasz apel o licz-
niejszq frekwencje. Zebrania spolecznosci to nie tylko omawianie imprez i wydarzen mijajacego miesigca oraz
informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwos$¢ rozmowy — dyskusji na biezace tematy,
zadawania pytan i1 zgtaszania wiasnych propozycji. Rébmy to otwarcie!

Rada Mieszkancow:

Barbara Jaworska

Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

Rada Mieszkancow

rys. Anna Kwiatkowska

IMPULS nr 94, Jesien 2023 * 53



AKTUALNOSCI

Tradycyjnie, jak co roku bawiliémy sie na 28. juz pikniku
integracyjnym, ktory tym razem odbywat sie pod hastem
,Piraci z grodu Kraka". W programie imprezy dominowa-
la oczywiscie tematyka morska. Uczestnicy WTZ wysta-
pili ze spektaklem teatralnym pt. ,Jurata”. Szczegdtowa,
bogato ilustrowang relacje z tego waznego dla naszej
spolecznosci wydarzenia zamieszczamy na pierwszych
stronach numeru.

»Piraci z grodu Kraka”

Korzystajac ze stonecznej pogody w poczatkach jesieni chetie spedzaliSmy czas na $wiezym powietrzu, grillo-
walismy, uczesticzymy w licznych piknikach, m.in. w zaprzyjaznionych Domach z ulic: Soltysowskiej, Rozrywka,
Helclow, Praskiej, czy hanowej 43. Z kolei na zaproszenie sasiadéw z Domu przy hanowej 39 wzieliémy udziat
w imprezach pt. ,Kosci zostaly rzucone, czyli pirackie starcie” i ,Beczka Smiechu 2023, czyli biesiada humoru”.
Tradycyjnie, odbyt sie tez piknik na pozegnanie lata 1 powitanie jesieni.

r'l. " '.l.

'.t"" \IOLRI, B A
W B -.‘.I". ‘.l;

i : Y TS
,Beczka Smiechu 2023” Jubileusz DPS przy »Kosci zostaly rzucone, czyli pirackie starcie”
ul. Soitysowskiej

Na scenie plenerowe] przed bud. 41B w cieplejsze dni z koncem lata i poczatkiem jesieni odbywaly sie takze
spotkania muzyczne. Zorganizowaliémy spotkanie pod hastem ,Spiewaé kazdy moze”, na ktére zaprosiliémy
zaprzyjaznione Domy z Soltysowskiej 1 Lianowej 39. Innym razem bawiliSmy sie 1 wspdlnie $piewaliSmy szanty
razem z sgsiadami z hanowej 39 na spotkaniu muzycznym ,Pod zaglami Zawiszy”.

W ostatnim czasie byliSmy
na wielu catodniowych wy-
jazdach, m.in. w Tokarni
1 Checinach, w Ojcow-
skim Parku Narodowym,
w Wygielzowie, Nowym
Saczu, Sandomierzu, Li-
manowej 1 Niepotomicach
(niektére wycieczki opi-
sujemy w tym numerze).
Z koncem wrzes$nia od-
wiedziliémy krakowskie Zoo (w numerze znajdziecie kolorows fotorelacje). Chetnie odwiedzamy takze muzea
1 wystawy. ByliSmy np. w Muzeum ,Rydlowka”, mieszczacym sie w zabytkowym dworku, w ktdrym odbyto sie
wesele Lucjana Rydla z Jadwigg Mikolajczykéwna. Innym razem odwiedziliémy oddzial Muzeum Historii Kra-
kowa — Fabryke Emalia Oskara Schindlera. ObejrzeliSmy wystawe zatytulowang ,Krakow — czas okupaciji 1939-

W Muzeum Schindlera i w ,,Rydlowce”
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1945", jest to opowiesc¢ o Krakowie i losach jego
polskich 1 zydowskich mieszkancéw w tym trudnym
czasie. Ostatnio bylidmy rowniez w Muzeum Inzynie-
1ii 1 Techniki przy ul. Wawrzynca. Muzeum miesci sie
w budynku dawnej zajezdni pierwszego waskotoro-
wego tramwaju elektrycznego i gromadzi ekspona-
ty zwigzane z rozwojem komunikacji miejskiej oraz
zabytki historii techniki.

Regularnie dbamy o kondycje fizyczng i udzielamy sie
sportowo. Silna reprezentacja naszego Domu wzieta
udzial w VI Mistrzostwach Prasko-Olimpijskich, zor-
ganizowanych przez Dom przy ul. Praskiej. Zawod-
nicy rywalizowali ze sobg w szesciu dyscyplinach
sportowych, tj.: mini slalom, strzat do bramki, kryko-
-golf, rzut do celu, podnoszenie ciezardéwikregle. We
wrzesniu uczestniczylismy w X Miedzynarodowych
Senioraliach w parku im. Henryka Jordana, a takze
w XX Olimpiadzie Sportowe] w DPS Krakowska 55.
A catkiem ostatnio, z koncem pazdziernika, w DPS
przy ul. Kluzeka odbyla sie X edycja Turnieju Gier
Barowych. Uczestnicy rywalizowali ze sobg w trzech
konkurencjach: DART, pitkarzyki, obalanie puszek.
Nasza reprezentacja staneta na podium, zdobywajac
pierwsze miejsce w konkurencji pitkarzykow.

Turniej Gier Barowych

Wiecej informacji z zycia Domu juz niebawem w kolejnym, zimowym numerze. W tradycyjnym kalendarium
podsumujemy caly rok, bedzie wiecej o imprezach, wycieczkach, przedstawieniach, sporcie, muzyce i innych

wydarzeniach w zyciu naszej spolecznosci.

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas:

Spedzala czas.
cechy. Cicho zyta i w ciszy odeszlia.

brata jej sily witalne i zyciowa energie.

Marcin Dzienski — mieszkaniec bud. 41 141B, odszedt niedawno, po prawie 10 latach spedzonych z nami.
Interesowat sie sportem, lubit transmisje z meczy pitki noznej i programy przyrodnicze. Cierpliwie znosit
swa chorobe, zachowujac do konca pogode ducha.

Barbara Lipiarz — przyszta do nas (bud. 41A) cztery lata temu, w okresie Bozego Narodzenia. Wdziecz-
na za otrzymana serce i wsparcie, bardzo doceniata otrzymang pomoc — dach nad gtowa, gorgce positki
1 codzienng opieke. Bardzo szybko zadomowila sie w naszym Domu i znalazla bratnie dusze, z ktérymi

Maria Rusek — wieloletnia mieszkanka bud. 41, od lat dla wielu z nas Marysia. Wielbicielka Karela Gotta
1 jego piosenek. Niesmiaty usmiech, delikatny gtos 1 niemal bezgtosne stapanie to jej charakterystyczne

Janina Szymanska — choc¢ byta z nami bardzo krétko (bud. 41), data sie poznac¢ jako energiczna starsza
pani z temperamentem nastolatki. Nie zdazyta odnalez¢ sie w swej nowe] Sytuacji — choroba szybko ode-

Danuta Zielnik — mieszkanka budynkow 43E 1 43D, ostatnie lata spedzita w naszym Domu, otoczona opie-
ka 1 troska ze strony personelu 1 rodziny. Swojg chorobe przyjmowata z pokorg i Spokojem.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzéwka na jesien

Objasnienie haset:

1.
2.

3.
4,

11.

12.

13.
14.

56

Z tawkami i alejkami

Blyszczace wirdd
koloréw jesieni
Suche 1 szeleszczace
Nos go i przy
pogodzie 1
Smaczne i dobre na

mozg 2
Jesienny przysmak

dzikéw

Szlachetny, suszony

np. na zupe 4

Z pestkami, straszy
w Halloween 5

Czerwona na korale
Zdrowy, liczony na
kroki

Fioletowy w lasach
1na polanach
Stodkie wsréd
jesiennych 9
przetwordw

Zlocista na grobie 10
Zaczyna jesien

1 szkole 1

12

13

14

rys. Anna Kwiatkowska

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radose” jest organizacja

pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac 1,5% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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