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ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

W drode 25 pazdziernika w przestrzeni Centrum Obywatelskiego Centrum C 10
o godzinie 18:00 odbedzie sie spotkanie nowohuckich ludzi biznesu. Wydarzenie odbywa
sie cyklicznie w kazda ostatnig Srode miesigca, na terenie Nowej Huty, a cykl nosi tytut:
~Spotkania Lokalnych Nowohuckich Przedsiebiorcow”. W trakcie wydarzen uczestnicy
maja okazje wymienia¢ sie swoimi doswiadczeniami, dobrymi praktykami, inspirowac
innych oraz integrowac sie. Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Szczegotowe informacje: https://www.facebook.com/events/1557488884785594/

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych zaprasza na bezptatne spotkanie na zywo pt.: "Co
taczy wellbeing pracownikéw i wolontariat pracowniczy?”. Rozpocznie sie ono o godz.
12:30 we wtorek 24 pazdziernika w Miejscu Aktywnosci Mieszkaricow Na Koztéwce 25.
Osoby uczestniczace w wydarzeniu dowiedzg sie interesujacych rzeczy na temat
wolontariatu pracowniczego i tego, jak mozesz zaangazowac pracownikow w sprawy
spoteczne. Aby wzig¢ udziat w spotkaniu nalezy wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie Fundacji Biuro Inicjatyw Spotecznych.

Szczegotowe informacgje:
https://www.facebook.com/FundacjaBIS/posts/pfbid09PSSYhGP7YL1uGf7tiCuu2Y22WbM
alsYMQJAZ9ImUSnuBfRCZGyM2yXh7zCDf8Yv2|

Centrum Obywatelskie — ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji
Spotecznych KraFOS zachecaja do udzialu w cyklu spotkan pn. ,Jesienna Klinika
Spotecznika!”. Klinika Spotecznika sktada sie z 5 warsztatow odbywajacych sie w kazdy
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poniedziatek. Pierwsze spotkanie odbyto sie 9 pazdziernika. Podczas warsztatéw poruszane
sg nastepujace tematy:
e Zarzadzanie stresem i wypaleniem zawodowym. O technikach radzenia sobie ze
stresem, dbaniu o work-life balance oraz zapobieganiu wypaleniu zawodowemu
w sektorze NGO.
o Jak zyc lepiej i dtuzej by robi¢ dobre rzeczy.
e Spotecznicy tez $pig, czyli o tym jak sie dobrze wyspac.
e Dobry plan to podstawa, czyli o tym jak planowac dziatania i nawyki.
e Profilaktyka i pierwsza pomoc, czyli o tym co robi¢ gdy juz nie dajemy rady.

Krakéow

KLINIKA
SPOLECZNIKA

Cykl warsztatow

| Poniedziatki
| Godz.17.00
Centrum Obywatelskie
- ul. Reymonta 20

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zrédto: Centrum Obywatelskie — ul. Reymonta 20, https.//co.krakow.pl/

Szczegotowe informacgje:
https://co.krakow.pl/dzieje sie w co/275678,2169 komunikat,startuje jesienna_klinika spo
lecznika 2023.html

Dzieki inicjatywie Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot Osob z Zespotem Downa
"Tecza" i Krakowskiej Szkoty Pitki NoZznej Pogon Krakéw we wrzesniu powstata nowa sekcja
pitkarska noszaca robocza nazwe: ,KSPN Foot Down All". W sktad druzyny wchodza
dzieci z zespotem Downa. W sekcji tej dzieci trenowad beda w trzech grupach
wiekowych, a treningi odbywac sie beda w soboty.

Szczegotowe informacgje:
https://www.facebook.com/kspnpogon/posts/pfbid025aQ1liWRUWBZnmkTa9eyHZibRJRy
gSbE6MwVSw3g8SPPmskFaU81RDQNdSGzRITkVI
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5) Krakowski oddziat ogolnopolskiej Fundacji ,Dr Clown” w dnia 5-6 pazdziernika
zorganizowat wizyty szpitalne w kilku szpitalach dzieciecych, przeprowadzajac terapie
Smiechem i ofiarowujac pacjentom oraz personelowi szpitalnemu specjalne upominki.
Akcja zwigzana byta z obchodzonym 6 pazdziernika Swiatowym Dniem Usmiechu. Dzieki
zaangazowaniu wolontariuszy z niezwyktej zabawy mogly cieszy¢ sie dzieci Szpitala
Spedcjalistycznego im. Stefana Zeromskiego, Krakowskiego Szpital Specjalistycznego im. Sw.
Jana Pawta I, Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. $w. Ludwika
w Krakowie oraz Szpitala w Proszowicach.

Szczegotowe informacgje:
https://www.facebook.com/drclown.krakow/posts/pfbid026nQE6RD1b5bsBkdFsfiHthH13
V8kUYavmMay4ed4HwWQu857PAYWYIWvVPGDSox5d2|

6) Fundacja Z Wyboru, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego obchodzonego 10
pazdziernika, opublikowata podsumowanie swoich  dotychczasowych  dziatan
charytatywnych w ramach projektu The Presja. Projekt ten istnieje od 2020 roku. Jego
nadrzednym celem jest wspieranie zdrowia psychicznego i niesienie ulgi w czasach, gdy
wcigz wywierana jest na nas roznego rodzaju presja. W ramach przedsiewziecia odbywaja
sie m.in. bezptatne konsultacje terapeutyczne, terapie w domach dziecka, darmowe
dziatania psychoedukacyjne.

Podsumowanie dziatan charytatywnych

THERO:
Liczba P R E SJ A
Liczba
dofinansowanych darmowych
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darmowych Liczba darmowych
newsletterow wydarzen
Psychologujemy psychoedukacyjnych

Zrodbo: Fundacja Z Wyboru, Projekt The Presja, https.//www.facebook.com/ProjektThePresja

Szczegdtowe informacje: https://thepresja.pl/2023/10/10/podsumowanie-dzialan-

charytatywnych-projektu-the-presja-podczas-swiatowego-dnia-zdrowia-psychicznego/
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Fundacja Zaczytani.org stworzyta kolejng bajke edukacyjna. Premiera miata miejsce 9
pazdziernika, a jej tytut to ,Lesna Paczka”. Jest to ksigzka dla dzieci w wieku 7-9 lat
i dostepna jest bezptatnie w formie pdf i audio na stronie Fundacji. Gtéwny problem
spoteczny poruszany w tej bajce to samotnosc jako jedna z przyczyn kryzysu psychicznego
wsréd dzieci. Oprocz samej opowiesci dla dzieci publikacja zawiera tresci merytoryczne
o bajkoterapii, ktére utatwiajg prace z tekstem oraz podpowiadaja jak w praktyczny sposob
rozmawiac z dzie¢mi o emocjach.

Szczegotowe informacgje:
https://www.facebook.com/zaczytani.org/posts/pfbid0asd5JvXdTGDTrayUF5xF2hsqDXKRF
sroxmsHeN7j37LRZvcnTygK2gnoD9sHQtqgl

Fundacja Promocji Nowej Huty zaprasza mieszkanki i mieszkancow Krakowa do
wspottworzenia 9. edycji kalendarza pn. ,Kocham Nowa Hute”. Majac pomyst, zdjecia lub
ciekawa historie nowohucka, ktérg mozna przedstawic¢ na karcie kalendarza, warto zgtosi¢
sie do Fundagji i wspdlnie realizowac projekt. Akcja tworzenia kalendarzy pn. ,Kocham
Nowa Hute” to przedsiewziecie majace na celu integracje spotecznosci lokalnej oraz
wzmocnienie aktywnosci i zaangazowania jej mieszkancow.

SZUKAMY '
INSPIRACII ¢

Stworz z nami
edyqq kalendarza

/

“NO A HUTE

Zrodbo: Fundacja Promogji Nowej Huty, https.//www.facebook.com/FundacjaPromocjiNowejHuty
Szczegdtowe informacje:
https://www.facebook.com/FundacjaPromocjiNowejHuty/posts/pfbidOyuZoXWZB2D9Amc
egHs7FCvdNywYgNX6HTzJdX7puZYMBKYGXEX4an3pQyoBA7|DEI
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