e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 - 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 22.09.2023 r.

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — na wrzesien 2023 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
zajecia ruchowe Dom Utopii
Poniedziatek 8,00 -8,45 gimnastyka 0s. Szkolone 26 A
Il grupa
Szkota Podstawowa nr 80
18,00-18,45 Zajecia rozwojowe Os. Na Skarpie 8
18,45 -19,00 Kurs tanca
Grupa |
Grupalll
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11,00-12,00 Kurs wiedzy obywatelskie]
5Ini . Os. Gorali 23
Wtorek 12,00 - 13,00 (szczegodlnie dot. spraw 3
samorzad.) ,Pod czotgiem
Grupa |
Grupa ll
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa ,Pod czotgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Goérali 23
17,15-18,00 ,,Pod czotgiem”
Sroda Kurs wiedzy prozdrowotnej Uwaga: W dniu 13.09
10,00 -11,00 Grupa | podsumowanie i zakonczenie kursu
11,00 -12,00 Grupa I w Parku Nad Zalewem Nowohuckim
9,00 - 10,00 Kurs: Cywilizacja wtoska i Os. Gorali 23
10,00 -11,00 historia jezyka »Pod czolgiem”
wioskiego - cykl wyktadéw Uwaga:
Zajecia zaczynaja si¢ od 20.09
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
tek ,»Pod czotgiem”
czwarte .
8.30- 9.30 grupa zaawansowana | _ Uwaga:
9.30-10.30 W dniu 8.09 zajecia za 15.06 na
grupa zaawansowana |l ) .
. terenie Muzeum Rydlowka
kurs nr 2 jezyka
angielskiego
10.45 -11.45 grupa poczatkujaca |
11.45-12 .45 grupa poczatkujaca Il
Zbidrka
Nornic walking Przed bud. Nowohuckiego Centrum
15,00 - 15,45 Kultury
15.45 — 16.30 w razie deszczu odbedg sie zajecia z
’ ’ gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcace wzigc udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
piatek 10,15-11,00 Basen Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego
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Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i p6t godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023 r.:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
01.09. 9,00 -21,00 X Miedzynarodowe Senioralia Park Jordana
szczegoty na:
https://glosseniora.pl/senioralia/
06.09 zbiérka 9,45 Il Rejs Statkiem Sobieski do Tynca | Zgtoszenie to wptata 50 zt/osobe
Szczegoty w wystanym email na numer 88 1090 2053 0000
0001 4464 3381, w tytule
przelewu: nazwisko i nazwa CAS
09.09 11.00 Spacer z przewodnikiem : zapisy poprzez formularz
Grzegorzki Stare (od Hali Targowe;j zgtoszeniowy.
do Ronda Grzegdrzeckiego https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYq
AfA
09.09 10,00 Piknik NGO Krakowskie Sieciowanie | MDK ,,Dom Harcerza”
na Trawie ul. Rejmonta 18, Park Jordana
Warsztaty, konsultacje
fizjoterapeutyczne, rekodzieto
09.09 11,00 Piknik od Juniora do Seniora —-MDK ul. Lipska boczna/ ul. Mysliwska.
"DOM HARCERZA" UL. REYMONTA
18 PARK JORDANA
09.09 17,00 19,00 Widowisko ,Pochéd Rynek Gtéwny
kopernikanski” z udziatem senioréw
z Teatru KTO
09.09 10,00—-13,00 | Spotkanie plenerowe dla senioréw Zajezdnia MPK
10.09 11.00 Spacer z przewodnikiem: Grzegdrzki zapisy poprzez formularz
Nowe (od Btekitka do Dabia) zgtoszeniowy.
https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYq
AfA
15.09 15,00 - 16,30 Konsultacje z obstugi smartfona Os. Gorali 23
»Pod czofgiem”
18.09 10,00-14,00 wystawa ,,GArnictwo i sztuka. Zamek Zupny w Wieliczce
Kolekcja porcelany Middelschulte”, |wyjazd godz.10,00 Dworzec Gt.
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https://glosseniora.pl/senioralia/
https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYqAfA
https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYqAfA
https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYqAfA
https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYqAfA

22.09 11,00 - 14,00 »Pozegnanie lata” Zalew Nowohucki
Zwiedzanie Dworku Matejki, piknik
nad Zalewem, gra w bule, spacer
wokdt, kietbaski z grilla.
27.09 od 9,00 Mistrzostwa Sportowe 65+ KS Bronowianka Krakow, ul.
o Puchar Prezydenta M. Krakowa Zarzecze 124A,
Program zawoddw na:
Zgtoszenia przez koordynatora CAS | https://www.krakow.pl/aktualnosc
i/274488,202,komunikat,juz_nied|
ugo mistrzowa krakowa senioro
w.html
27.09 19,45 Film ,Tesciowie 2" Kino ,,Sfinks”
Zapisy do 26.09
28.09 od 8,30 Mistrzostwa Sportowe 65+ KS Bronowianka Krakow, ul.
o Puchar Prezydenta M. Krakowa Zarzecze 124A,
Program zawoddw na:
_ https://www.krakow.pl/aktualnosc
Zgtoszenia przez koordynatora CAS /274488,202 komunikat.juz nied|
ugo mistrzowa krakowa senioro
w.html
30.09 16,00 — 22,00 "Hawajska potancowke dla Hali KS Korona, ul. Kalwaryjska
seniorow" z udzialem Iwony 9/15.
Pavlovi¢
30.09. 16,00 Adaptacja sztuki Stawomira Teatr KTO
i Mrozka "Wdowy". Sztuka w ktdrej grajg seniorzy
19,00 podnc')s.za su=,lg od sto’fow n.a \'/'vagach krakowscy.
$niadan, rozméw, min

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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https://www.krakow.pl/aktualnosci/274488,202,komunikat,juz_niedlugo_mistrzowa_krakowa_seniorow.html

