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Dostepnosc¢ dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

w spotecznosci lokalnej

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Niepetnosprawnos$¢ intelektualna to stan, w ktdrym osoba ma ograniczenia w zakresie
funkcjonowania intelektualnego i adaptacyjnego. Wptywa ona na zdolno$¢ uczenia sie,
rozumienia informacji, rozwigzywania probleméw i przystosowania spotecznego. Towarzyszy
ona wielu chorobom, takim jak np. zespét Downa, modzgowe porazenie dzieciece

czy fenyloketonuria.

Dlaczego warto?

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng mogg napotyka¢ rézine wyzwania, takie jak
trudnosci w nauce, rozwoju umiejetnosci spotecznych i samodzielnosci w codziennym zyciu.
Czesto spotykajg sie z brakiem zrozumienia i akceptacji ze strony innych ludzi. Dlatego tez
kluczowa role odgrywa dostepnos¢ w naszej lokalnej spotecznosci. Jest to niezbedne,
aby zapewni¢ im petne uczestnictwo, spoteczng akceptacje oraz mozliwosci rozwoju. Kazda
osoba, niezaleznie od swoich zdolnosci, zastuguje na réwne szanse i mozliwosci,

by wykorzystaé w petni swéj potencjat.

Inicjatywy w Polsce

W Polsce istnieje wiele organizacji spotecznych, fundacji i stowarzyszen, ktére angazujg sie
w dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Kazda z tych organizacji ma

swoje unikalne cele i programy, majgce na celu poprawe jakosci zycia i integracje spoteczng

tej grupy.
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Jedng z takich organizacji jest Fundacja Pomocy Osobom 1z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng ,,DOM”, ktéra tworzy Warsztat Terapii Zajeciowej, gdzie osoby
niepetnosprawne rozwijajg sie w trzech pionach: zawodowym (nauka w wielu pracowniach),
spotecznym (wizyty w urzedach i nauka korzystania z komunikacji miejskiej) i zdrowotnym

(zajecia rehabilitacyjne, usprawniajgce i sportowe).

Warto tez wspomnie¢ o Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng (PSONI), najwiekszej w Polsce organizacji dziatajgcej na rzecz o0soéb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Struktura stowarzyszenia sktada sie z Zarzadu Gtéwnego
i Kot. Dziatalnos¢ Két PSONI skierowana jest na budowanie kompleksowych lokalnych

systemoOw wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wspieranie ich rodzin.

Zakres dziatan poszczegdlnych Kot jest uzalezniony

od lokalnych warunkéw, zdiagnozowanych potrzeb

0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin
1963 oraz potencjatu, ktérym  dysponuja. Jednym
2023 e o

z projektow, ktéry jest obecnie realizowany w PSONI

jest projekt “BAZA: Bezpieczni — Aktywni — Zdrowi —

Ambitni“, ktérego celem jest podniesienie kompetencji

e
OTWIERAMY PRZED NIMI ZYCIE 0s6b niepetnosprawnych w zakresie korzystania

z urzadzen i technologii cyfrowych, dbania o wtasne

zdrowie oraz zarzadzania finansami i czasem wolnym.

W spotecznosci krakowskiej

Krakdéw, jako jedno z wiekszych miast w Polsce, wspiera szerzenie dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnoscig, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jedng z krakowskich

inicjatyw jest konkurs "Krakéw bez Barier", czyli przedsiewziecie promujgce osoby, instytucje

¥ CENTRUM OBYWATELSKIE ® Instviut
Lo nme W CENTRUMCIO Publicznych

MIASTA KRAKOWA

Strona2z4


mailto:c10@ipp.expert

\

CENTRUM OBYWATELSKIE Centrum Obywatelskie Centrum C 10
CENTRUM C10 os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw
V e-mail: (10@ipp.expert

tel. 578 562 000

i firmy, ktére podejmujg dziatania majace na celu utatwienie funkcjonowania osobom
z niepetnosprawnosciami - likwidujg bariery w réznych sferach zycia spotecznego. W konkursie
istnieje kilka kategorii, w ramach ktdrych przydzielane sg nagrody; sg to m.in.: budownictwo
dostepne, innowacyjne technologie i innowacyjne projekty badawcze oraz projekty
i wydarzenia spoteczne promujgce Krakéw jako miasto przyjazne osobom

z niepetnosprawnosciami.

W Krakowie dziata tez Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Oséb z zespotem Downa "Tecza",
ktorej najbardziej rozpoznawalng inicjatywa jest Spoteczna

Kaffka, czyli pierwsza kawiarnia w Krakowie, ktdra daje

k zatrudnienie osobom z zespotem Downa. Dziatajgca Na
\ ¢ *
Koztéwce 25 placowka jest jedng z wielu, gdzie osoby
niepetnosprawne sg przygotowywane do samodzielnej
dorostosci oraz doskonalg one umiejetnosci spoteczne. “Tecza”
Spoteczna
Katika dziata non-profit, a wypracowane zyski przeznacza na

rehabilitacje spoteczng swoich podopiecznych.

Podsumowanie

Artykut koncentruje sie na kluczowej roli dziatan na rzecz dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w spotecznosciach lokalnych. Omodwione zostaty
roznorodne organizacje i inicjatywy, ktorych celem jest polepszenie warunkdw zycia osob
niepetnosprawnych oraz ich rodzin. Kontynuacja tych dziatan, wraz
z budowaniem Swiadomosci i akceptacji, jest niezwykle istotna, aby budowaé bardziej
inkluzywne spoteczenstwo. Wazne jest, abySmy razem, poprzez promowanie réwnosci

i inkluzji (wtgczenia), tworzyli spoteczno$é, ktéra szanuje i docenia kazdego cztowieka.
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Zrodta:

e Fundacja Pomocy Osobom z Niepetnosprawnoscia Intelektualng ,,DOM”

https://fundacjadom.pl/

® Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

https://psoni.org.pl/

o Krakdéw bez barier https://www.krakow.pl/bezbarier

e Spoteczna Kaffka https://www.facebook.com/spolecznakaffka
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