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Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, organizuje po raz 21. konkurs pn. ,Cztowiek bez
barier”, poszukujgc wyjatkowych oso6b z niepetnosprawnoscia, ktérych spoteczna
aktywnos¢ i zaangazowanie moga stanowi¢ wzor dla innych i motywacje do przetamywania
barier w zyciu codziennym. W poprzednich dwudziestu edycjach nagrodzono w sumie 111
0s6b z réoznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Jak podkreslajag organizatorzy konkursu,
kazdy z laureatow przetamuje stereotypy dotyczace niepetnosprawnosci, udowadniajac, ze
mimo pewnych ograniczen zdrowotnych, mozna odnosi¢ sukcesy w zyciu zawodowym
i spotecznym. Zgtoszenia do konkursu przyjmowane s3a do 22 wrzesnia br.

Szczegdtowe informacje: Konkurs ,Cztowiek bez barier” — edycja 2023

Fundacja Zmieniamy Niemozliwe, dziatajaca gtdwnie na terenie Krakowa i okolicznych
wiosek, dociera z pomoca do rodzin, senioréow, samotnych osdb, ktore przez chorobe,
Smier¢ bliskiej osoby lub inne zdarzenia losowe, znalazty sie w bardzo trudnej sytuacji
materialnej. Fundacja organizujac réznego rodzaju zbidrki, festyny czy akcje, zbiera
fundusze, a nastepnie kupuje i dostarcza potrzebujacym leki, odziez, zywnos¢, srodki
czystosci, sprzet AGD. Organizacja pomaga takze w finansowaniu wyprawek szkolnych,
pokrywaniu kosztéw przejazdu do szkoty, finansuje m.in. remonty w domach czy
mieszkaniach. Jednym ze sposobow zdobywania funduszy jest akcja zbierania uszkodzonej,
niekompletnej bizuterii, z ktérej jedna z wolontariuszek Fundacji tworzy ztote i srebrne
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serduszka. Nastepnie trafiajg one na aukcje, z ktorych dochdd przeznaczany jest na
potrzeby beneficjentow Fundagji.
Szczegdtowe informacje: Dziatalno$¢ Fundacji Zmieniamy Niemozliwe

2 sierpnia br. miata miejsce premiera bajki terapeutycznej pt. ,Magiczny dom”. Publikacja
ta zostata stworzona przez fundacje Zaczytani.org przy wspotpracy z PKO Ubezpieczenia.
.Magiczny dom” to bajka przeznaczona dla dzieci w wieku 7-9 lat, ktérej celem jest
edukacja najmtodszych w zakresie rozpoznawania i nazywania podstawowych emogji,
a takze oswojenie dzieci z procesem zmiany oraz zwigzanym z nig stresem. Bajka jest
dostepna bezpfatnie na stronie www.magicznydom.zaczytani.org wraz z pakietem
materiatow edukacyjnych dla nauczycieli, ktérzy moga wykorzysta¢ ja do prowadzenia
specjalnych lekgji i wspdlnego odkrywania emogji.

PREMIERA

MAGICZNY DO

bajki wspierajacej rozwdj
emocjonalny dziecka

2 sierpnia, godz. 10:00

e —
|"=n Ubezpieczenia ' zaczylani.org

Zrédto: Fundacja Zaczytani.org, www.facebook.com/zaczytani.org

Szczegdtowe informacje: Nowa bajka terapeutyczna fundacji Zaczytani.org

19 sierpnia w Klubie Spotkar Poczta Gtowna w Krakowie odbedzie sie koncert finatowy Rock
Campu fundacji Autonomia. Rock Camp organizowany jest w ramach projektu
Solidarnosciowe Centrum Feministyczne i jest realizowany dzieki dofinansowaniu w ramach
programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny — finansowanego przez Islandig,
Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG. Matopolski Rock Camp to obdz
muzyczny dla kobiet*, odbywajacy sie w dniach 14-18 sierpnia, podczas ktorego
uczestniczki beda uczy¢ sie gry na réznych instrumentach muzycznych oraz Spiewu.
W trakcie zaje¢ napisza tez wtasne piosenki, ktore zostanag zaprezentowane podczas finatu
19 sierpnia. Wstep na koncert finatowy jest bezptatny.

Szczegdtowe informacje: Koncert finatowy Rock Camp fundacji Autonomia
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23 wrzesnia br. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Oséb z Zespotem Downa "Tecza™
organizuje turniej pitkarski oséb z niepetnoprawnoscia intelektualng. Obecnie organizacja
poszukuje chetnych do wziecia udziatu w rozgrywkach. Zaplanowano udziat 8 zespotdw,
sktadajacych sie z zawodnikéw urodzonych w 2003 roku lub mtodszych. Druzyna moze
sktada¢ sie z dowolnej liczby osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng, przy czym
rownoczesnie w meczu moze wzigc udziat 7 oséb. Rozgrywki odbeda sie w J& Sport Center
przy ul. Winnickiej 40.

J&J Sport Center, Krakdw, ul. Winnicka 40

Zrodto: Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Oséb z Zespotem Downa "Tecza",
www.facebook.com/StowarzyszenieTeczaKrakow

Szczegotowe informacje: Zaproszenie do udziatu w turnieju ,Z pitka siegamy gwiazd”

Fundacja Kreatywna Pracownia we wrzesniu br. realizowac¢ bedzie projekt pn. ,Wspolnie
dla siebie i innych”, skierowany do o0séb mieszkajacych, badz na co dzien korzystajacych
z podobszaru rewitalizacji ,stara” Nowa Huta. W ramach tego przedsiewziecia odbeda sie
m.in. warsztaty fotograficzne, warsztaty z malowania odziezy potaczone ze zbidrka
zbednych ubran, zajecia z szycia legowisk dla bezdomnych zwierzat wraz ze zbidrka daréw
na rzecz schroniska. Gtéwnym celem zadania jest rewitalizacja wspolnot lokalnych
i sgsiedzkich.

Szczegotowe informacje: ,Wspdlnie dla siebie i innych” — projekt Fundacji Kreatywna
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