GAVUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 - 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2023 .

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — na sierpien 2023 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiérka
Poniedziatek 1151:1(5): 12:(1)(5) Nornic walking Przed bud. Novali?l:Jrcykiego Centrum

w razie deszczu odbedgs sie zajecia z
gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzgca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcgce wzigé udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
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Poniedziatek Dom Utopia
17,00-17,45 Zajecia rozwojowe Os. Szkolne 26 A
17,45 -18,00 Kurs tanca
Grupa
Grupa ll
11,00 -12,00 Kurs wiedzy obywatelskiej
5Ini . Os. Gorali 23
Wtorek 12,00 — 13,00 (szczegdlnie dot. spraw ey
samorzad.) »Pod czotgiem
Grupa |
Grupa ll
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa ,Pod czofgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowanha
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Gérali 23
17,15-18,00 ,Pod czotgiem”
Sroda Kurs wiedzy prozdrowotnej Os. Gorali 23
10,00 - 11,00 Grupa | ,,Pod czolgiem”
11,00-12,00 Grupa |l
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
ok ,»Pod czotgiem”
Cczwalrte
8.30- 9.30 grupa zaawansowana |
9.30-10.30 grupa zaawansowana |l
kurs nr 2 jezyka
angielskiego
10.45 -11.45 grupa poczatkujaca |
11.45-12.45 grupa poczatkujgca Il
zajecia ruchowe Dom Utopii
gimnastyka os. Szkolone 26 A
14,30 — 15,15 | grupa
15,15-16,00
Il grupa

Kawiarenka CAS czynna poét godziny przed, w trakcie i pét godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2023 r.:

data

godzina

rodzaj zajeé

uwagi

kazdy
poniedziatek,
srode i pigtek

od godz. 18.00

instruktarz wolontariusza-
trenera pana Jana Ziétko
dotyczacego gry w Molky, Ringo

Park Krowoderski od strony
ul. Makowskiego

i Bule
08.08 11,00 Spotkanie z radnym Miasta Os. Gorali 23
Krakowa ,»Pod czolgiem”
p. Tomaszem Doros
»Problemy senioréow”
8.08. 10,00 Letni Turniej Brydzowy Klub Studencki Zaczek
10.08 20,30 Seans filmowy Park Zakrzéwek
SWieloryb”,
11.08 10,00-14,00 wystawa ,,Gérnictwo i sztuka. Zamek Zupny w Wieliczce
Kolekcja porcelany Wyjazd godz.10,00
Middelschulte”, Dworzec Gt
18.08 10,00 | Przeglad Senioralnych Grup Hala Stulecia, ul. Focha 40,
Tanecznych , Roztariczony
Krakow”
22.08 11,00 Spacer plenerowy — Seniorpedia. Btonie Krakowskie
24.08 20,30 Seans filmowy PrzyStan na Plazy
2107, bulwar Kurlandzki
25.08 17,00 Potancowki dla dorostych i Centrum Kultury Podgoérza —
senioréow Siedziba Gtéwna
(ul. Sokolska 13)
30.08 13,00-15,00 ,Pocztéwka z lata” Os. Goérali 23

Spotkanie integracyjne

,»Pod czolgiem”

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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